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यह लाइसेंस अन्य लोगों को व्यावसायिक उद्देश्यों के लिए भी आपके काम को रीमिक्स, ट्वीक और निर्माण करने देता है, जसेै जब तक वे आपको श्रेय देते हैं और 
समान शर्तों के तहत अपनी नई रचनाओ ंका लाइसेंस देते हैं। यह लाइसेंस अक्सर ष्कॉपीलेफ्टष ्मकु्त और ओपन सोर्स सॉफ्टवेयर लाइसेंस से तलुनत्मक हैं। इस पर 
आधारित सभी नए कार्य पर समान लाइसेंस होगा, इसलिए कोई भी डेरिवेटिव व्यावसायिक उपयोग की भी अनमुति देगा। यह विकिपीडिया द्वारा उपयोग किया जाने 
वाला लाइसेंस है और उन सामग्रियों के लिए अनुशंसित जो विकिपीडिया और इसी तरह के लाइसेंस प्राप्त परियोजनाओं से सामग्री शामिल करने से लाभान्वित होगा।

अस्वीकरण

इसमें निहित जानकारी विभिन्न विश्वसनीय स्रोतों से प्राप्त की गई है। फ़ूड इंडस्ट्री कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव ऐसी जानकारी की 
सटीकता, परू्णता या पर्याप्तता के लिए सभी वारंटी को अस्वीकार करता है। फ़ूड इंडस्ट्री कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव की यहां निहित 
जानकारी में त्रुटियों, चकू या अपर्याप्तता के लिए, या उसकी व्याख्या के लिए कोई दायित्व नहीं होगा। पसु्तक में शमील कॉपीराइट 
सामग्री के स्वामी का पता लगाने का हर संभव प्रयास किया गया है। पसु्तक के भविष्य के संस्करणों में पावती के लिए उनके ध्यान 
में लाए गए किसी भी चकू के लिए प्रकाशक आभारी होंगे। फ़ूड इंडस्ट्री कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव की कोई भी संस्था इस सामग्री 
पर निर्भर रहने वाले किसी भी व्यक्ति को हुए किसी भी प्रकार के नकु्सान के लिए जिम्मेदार नहीं होगी। दिखाये गए सभी चित्र केवल 
द्रष्टांत उदेश्य के लिए है। क्विक रिस्पॉन्स कोड (क्यूआर कोड) पसु्तक में कोडित बॉक्स समग्री से जड़ेु ई संसाधनो तक पहोचने में मदद 
करेंगे। ये क्यूआर कोड विषय मे ज्ञान बडाने के लिए इंटरनेट पे उपलब्ध लिंक और यटू्यूब वीडियो संसाधनो से उत्पन्न होते हैं और फ़ूड 
इंडस्ट्री कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव द्वारा नहीं बनाए गए हैं। सामग्री मे लिंक या क्यूआर कोड को एम्बेड करना किसी भी प्रकार का 
समर्थन नहीं माना जाना चाहिए। व्यक्त किए गए विचारो या लिंक किए गए वीडियो की समग्री या विश्वसनियाता के लिए फ़ूड इंडस्ट्री 
कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव जिम्मेदार नहीं है। फ़ूड इंडस्ट्री कैपेसिटी एंड स्किल इनिशिएटिव गारंटी नहीं दे सकता कि ये लिंक/
क्यूआर कोड हर समय काम करेंगे क्योंकि लिंक किए गए पषृ्टो की उपलब्धता पर हमारा कोई नियंत्रण नहीं है।
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कौशल �वकास भारत को एक बेहतर देश
बना रहा है। अगर हम� भारत को

�वकिसत करना है तो
कौशल �वकास हमारा ल�य होना चा�हए।

�ी नर�� मोद�
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देते हैं।

हम उन सभी लोगों के प्रति भी आभार व्यक्त करना चाहते हैं जिन्होंने सामग्री की समीक्षा की और अध्यायों की गुणवत्ता, 
ससुंगतता और सामग्री प्रस्तुति में सधुार के लिए बहुमलू्य जानकारी प्रदान की।

हम पापन बेकरी, भाई भाई बेकरी, सनाज बेकर्स एंड कन्फे क्शनर्स, स्पिलर्स हॉस्पिटैलिटी प्रा. लिमिटेड, राज ूबेकर्स को 
सामग्री की समीक्षा करने और सामग्री के लिए अपनी बहुमलू्य अंतर्दृष्टि और प्रतिक्रिया प्रदान करने के लिए धन्यवाद।
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यह प्रतिभागी पुस्तिका विशिष्ट योग्यता पैक (QP) के लिए प्रशिक्षण को सक्षम करने के लिए डिज़ाइन की गई है। 
प्रत्येक राष्ट् रीय व्यावसायिक (एनओएस) यूनिट/एस में शामिल है।

यह पुस्तक एक उम्मीदवार को रोजगार के लिए आवश्यक कौशल हासिल करने में सक्षम बनाने के लिए डिज़ाइन 
की गई है। इस पुस्तक की सामग्री पूरी तरह से राष्ट् रीय व्यवसाय मानक QP/NOS के अनुरूप है और राष्ट् रीय कौशल 
योग्यता फ्रे मवर्क  (NSQF) के अनुरूप है।

फोर्टिफाइड राइस टेक्नीशियन, लेवल 4 के योग्यता पैक में निम्नलिखित NOS शामिल हैं जो सभी इकाइयो ंमें 
शामिल किए गए हैं

1. 	 FIC/N9026: उत्पादन के लिए तैयार रहें

2. 	 FIC/N1036: फोर्टिफाइड चावल का उत्पादन करें

3. 	 FIC/N9901: कार्यस्थल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रथाओ ंको लागू करें

4.	 FIC/N9902: एक संगठन में प्रभावी ढंग से कार्य करें

5. 	 SGJ/N1702: कार्यस्थल पर संसाधन उपयोग का अनुकूलन करें

विशिष्ट एनओएस के लिए सीखने के मुख्य उद्देश्य उस एनओएस के लिए यूनिट/एस की शुरुआत को चिह्नित करते 
हैं। इस पुस्तक में प्रयुक्त प्रतीको ंका वर्णन नीचे किया गया है।

इस पुस्तक के बारे में

इस्तेमाल किया गया प्रतीक

मखु्य सीख यनूिट के 

उद्देश्य

अभ्यास नोट्स गतिविधि सारांश
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रतिभागी निम्न में सक्षम होगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण को परिभाषित कीजिए

2. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के विभिन्न क्षेत्रों की सूची बनाइए

3. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में खाद्यान्न मिलीकरण का वर्णन कीजिए

4. फोर्टीफ़िएड राइस तकनीशियन की भूमिकाओ ंऔर उत्तरदायित्वों का उल्लेख कीजिए

मुख्य सीख
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Grain Mill Operator

यूनिट 1.1: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में खाद्यान्न मिलिग

कृषि भारतीय अर्थव्यवस्था की रीढ़ है। विभिन्न कृषि-आधारित व्यवसायो ं से उपज मुख्य रूप से देश के भीतर खपत के 
लिए उपयोग की जाती है। इसे दुनिया के अलग-अलग हिस्सों में एक्सपोर्ट भी किया जाता है। कृषि उपज का उपयोग खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग में कच्चे माल के रूप में भी किया जाता है।

खाद्य प्रसंस्करण वह विधि है जिसका उपयोग कच्चे माल को खाद्य उत्पादो ंमें बदलने के लिए किया जाता है। वे संसाधित खाद्य 
पदार्थ, खाने के लिए तैयार खाद्य पदार्थ, खाद्य योजक या अन्य खाद्य उत्पादो ंको तैयार करने के लिए उपयोग किए जाने वाले 
खाद्य पदार्थ हो सकते हैं। खाद्य प्रसंस्करण के अलावा, खाद्य उद्योग खाद्य उत्पादो ंको लंबे समय तक संग्रहीत करने के लिए 
एक महत्वपूर्ण विधि के रूप में खाद्य संरक्षण पर भी निर्भर करता है।

भारत में खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कई उप-क्षेत्रों  में विभाजित है। वे हैं:

इस इकाई के अंत में, प्रतिभागी निम्नलिखित में सक्षम हो जाएगा:

1. खाद्य प्रसंस्करण को परिभाषित कीजिए

2. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के विभिन्न क्षेत्रों की सूची बनाइए

3. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में खाद्यान्न मिलीकरण का वर्णन कीजिए

यूनिट के उद्देश्य

1.1.1 खाद्य प्रसंस्करण

संपूर्ण दूध पाउडर, स्किम्ड मिल्क पाउडर, 
गाढ़ा दूध, आइसक्रीम, मक्खन और घी, 

पनीर, आदि।

पेय पदार्थ, रस, सांद्र, पल्प, 
स्लाइस, जमे हुए और 
निर्जलित उत्पाद, आलू 
वेफर्स, अचार आदि।

स्नैक फूड, नमकीन, 
बिस्कु ट, रेडी-टू-ईट फूड, 
अल्कोहलिक और नॉन-

अल्कोहलिक पेय

आटा, बेकरी, स्टार्च ग्लूकोज, 
कॉर्नफ्लेक्स, माल्टेड खाद्य 
पदार्थ, सेंवई, बीयर और 
माल्ट का अर्क , अनाज 
आधारित शराब, आदि।

बिस्कु ट, ब्रेड, बन्स केक, 
कन्फे क्शनरी, पेस्ट् री, कुकीज 

आदि।

मछली का तेल, जमे हुए 
और डिब्बाबंद उत्पाद

जमे हुए और पैक मांस, अंडे का 
पाउडर, आदि।

खाद्य 
प्रसंस्करण 
उद्योग का  
उप-क्षेत्र

फल और सब्जी 
प्रसंस्करण

रोटी और बेकरी

मछली पालन
मांस और पोल्ट् री 

प्रसंस्करण

ब्रेड और बेकरी 

डेरी

उपभोक्ता खाद्य 
पदार्थ

चित्र 1.1.1 खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के उप-क्षेत्र
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Participant Handbook

निम्नलिखित चार्ट उस यात्रा को दर्शाता है जिससे खाद्य सामग्री विभिन्न ग्राहको ंके लिए अंतिम, उपभोज्य उत्पाद बन जाती है।

फसल काटने वाले पोस्ट-कटाई

खाद्य प्रसंस्करण

तैयार उत्पाद

वितरण

खुदरा संस्थान

(होटल और रेस्टोरेंट, रेलव कैं टीन, खानपान सेवाएं)

प्रसंस्करण इकाइयां बाज़ार

स्थानीय बाजार (घरेलू) निर्यात

चित्र 1.1.2 खाद्य प्रक्रिया उद्योग का उप-क्षेत्र

1.1.2 भोजन की फसल से उपभोक्ता तक की यात्रा

भारतीय खाद्य उद्योग वृद्धि और विकास की उज्ज्वल संभावनाओ ंके साथ भारत में एक सितारा क्षेत्र है। भारतीय खाद्य और 
किराना बाजार दुनिया में छठा सबसे बड़ा है। खाद्य उद्योग, विशेष रूप से भारत में खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र ने अपनी तीव्र गति से 
विकास के कारण अपार संभावनाएं दिखाई हैं। खाद्य प्रसंस्करण अपने उत्पादन, विकास, निर्यात और खपत के मामले में देश 
में पांचवें स्थान पर है। इस क्षेत्र में हाल ही में देखे गए रुझानो ंमें से एक भोजन का ऑनलाइन ऑर्डर देना है। भले ही यह खंड 
अभी भी विकास के अपने प्रारंभिक चरण में है, यह तेजी से तेज गति से बढ़ रहा है।

खाद्य उद्योग अधिक निवशको ंको आकर्षित करने और अपने मौजूदा उपभोक्ताओ ंकी सुरक्षा सुनिश्चित करने के लिए कड़े 
खाद्य सुरक्षा और गुणवत्ता उपायो ंको लागू कर रहा है। इन सभी कारको ंका क्षेत्र के कार्य करने के तरीके और देश में नौकरी 
बाजार पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ेगा।

महिलाएं हमेशा परिवार या घर के लिए खाना बनाने से जुड़ी रही हैं, लेकिन आज महिलाएं इस स्टीरियोटाइप को तोड़कर इस 
क्षेत्र में उद्यमी बन रही हैं। महिलाएं पेशेवर रसोइया और बेकर भी बन रही हैं, और अर्थव्यवस्था और क्षेत्र में योगदान दे रही हैं।
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खाद्य प्रसंस्करण उद्योग विभिन्न प्रकार के खाद्य उत्पादो ंके कारण भारत की अर्थव्यवस्था का एक प्रमुख हिस्सा है जो देश में 
पैदा होता है और खपत के लिए आगे की प्रक्रिया करता है। भारत दूध, केले, आम, अमरूद, पपीता, अदरक, भिडी का सबसे 
बड़ा उत्पादक है; गेहूं, चावल, फल, सब्जियां, चाय, गन्ना और काजू का दूसरा सबसे बड़ा उत्पादक और दुनिया भर में अनाज, 
नारियल, सलाद, कासनी, जायफल, जावित्री, इलायची और काली मिर्च का तीसरा सबसे बड़ा उत्पादक। बढ़ती आय और 
स्वस्थ, पैकेज्ड फूड की बढ़ती मांग यह सुनिश्चित करती है कि यह उद्योग सभी मौसमो ंको बनाए रखने की संभावना रखता है 
और कभी भी मंदी का डर नही ंहै। उद्योग को सरकार से भी बढ़ता समर्थन मिल रहा है।

बाजार आँकड़े

•	 भारत का खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र दुनिया में सबसे बड़ा है और इसका उत्पादन 2025-26 तक 535 बिलियन अमेरिकी 
डॉलर तक पहुंचने की उम्मीद है।

•	 इस क्षेत्र से 2024 तक 9 मिलियन नौकरियां पैदा होने की उम्मीद है।
•	 भारतीय खाद्य उद्योग 11% के सीएजीआर से विस्तार कर रहा है और खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र का कुल खाद्य उद्योग में 32% 

हिस्सा है।
•	 अप्रैल 2014 और मार्च 2020 के बीच भारत के खाद्य क्षेत्र ने प्रत्यक्ष विदेशी निवश में 4.18 बिलियन अमेरिकी डॉलर 

आकर्षित किया।
•	 2030 तक, भारतीय वार्षिक घरेलू खपत तिगुनी होने की उम्मीद है, जिससे भारत पांचवां सबसे बड़ा बन जाएगादुनिया 

में उपभोक्ता।

प्रमुख विकास चालक और रुझान

•	 संगठित खाद्य खुदरा क्षेत्र में वृद्धि हुई है और शहरीकरण में वृद्धि हुई है।
•	 कौशल और प्रौद्योगिकी में विभिन्न प्रगति के माध्यम से एमएसएमई भारत की खाद्य प्रसंस्करण श्रृंखला में महत्वपूर्ण 

भूमिका निभा रहे हैं।
•	 भारत में ऑनलाइन फूड ऑर्डरिंग बिजनेस तेजी से बढ़ रहा है।
•	 भुने हुए मेवे, पॉपकॉर्न और भुनी हुई दाल जैसे पैकेज्ड, हेल्दी और इम्युनिटी बूस्टर स्नैक्स की भारी मांग है।
•	 ढीले से ब्रांडड पैकेजिग पर ध्यान कें द्रित किया जा रहा है।
•	 सरकार की ‘आत्मनिर्भर भारत’ पहल इस क्षेत्र को प्राथमिकता देती है और विभिन्न नीतियो ंके माध्यम से समर्थन प्रदान 

करती है।
भारत सरकार ने ‘मेक इन इंडिया’ अभियान में खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र को प्राथमिकता दी है और इस क्षेत्र में निवश को बढ़ावा 
दिया है। इसके अलावा, सरकार ने खाद्य प्रसंस्करण आपूर्ति श्रृंखला विकसित करने के लिए 18 मेगा फूड पार्क  और 134 
कोल्ड चेन परियोजनाएं स्थापित की हैं। इन पहलो ंसे खाद्य प्रसंस्करण कंपनियो ंको बढ़ावा मिलने की संभावना है। इसके 
अलावा, हाल ही में सरकार की पहल- जैसे रु। इस उद्योग का समर्थन करने के लिए वित्त मंत्री श्रीमती निर्मला सीतारमण द्वारा 
शुरू की गई 10,000 करोड़ की योजनाओ ंने खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र को उच्च विकास पथ पर रखा है।

1.1.3	 भारतीय खाद्य प्रसंस्करण उद्योग बाजार
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मंत्रालय की स्थापना 1998 में हुई थी और इसके दायरे में आने वाले उद्योग खंड हैं:

•	 फल और सब्जी प्रसंस्करण (ठंड और निर्जलीकरण सहित)
•	 अनाज प्रसंस्करण
•	 मछली का प्रसंस्करण (कैनिग और फ्रीजिग सहित)
•	 कुछ कृषि उत्पादो,ं डेयरी उत्पादो,ं पोल्ट् री और अंडे, मांस और मांस उत्पादो ंका प्रसंस्करण और प्रशीतन
•	 ब्रेड, तिलहन, भोजन (खाद्य), नाश्ते के खाद्य पदार्थ, बिस्कु ट, कन्फे क्शनरी, माल्ट एक्सट्रैक्ट , प्रोटीन आइसोलेट, उच्च 

प्रोटीन भोजन, वीनिग फूड और एक्सट्रू डेड खाद्य उत्पाद (अन्य रेडी-टू-ईट फूड सहित) से संबंधित उद्योग
•	 बीयर, गैर-मादक बीयर सहित
•	 गैर-शीरा बेस से मादक पेय
•	व ातित पानी और शीतल पेय
•	ख ाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंके लिए विशेष पैकेजिग।

मिलिंग अनाज के दानो ंको मैदा और अन्य मिल्ड अनाज उत्पादो ंमें साफ करने, तड़का लगाने और पीसने की प्रक्रिया है। खाद्य 
पदार्थों की मिलिंग एक प्राचीन शिल्प है, जो सभ्यता की शुरुआत से हजारो ंसाल पुराना है। पीसने वाली पहली खाद्य सामग्री 
शायद अनाज के दाने थे। खाद्य पदार्थों के औसत कण आकार को कम करके, मनुष्य भोजन के अधिक स्वादिष्ट रूपो ंका 
आनंद लेने, विभिन्न पौष्टिक घटको ंतक पहुंचने, भोजन की तैयारी को चबाना आसान बनाने और एक ही स्रोत या कच्चे माल 
से विभिन्न उत्पाद बनाने में सक्षम थे।

1.1.4 खाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय

1.1.5 खाद्यान्न मिलिग

चित्र 1.1.3 खाद्यान्न मिलिंग
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खाद्य उद्योग में, कच्चे माल, आटे और मध्यवर्ती उत्पादो ंको अक्सर मिलिंग या मिलिंग से गुजरना पड़ता है ,आकार में कमी के 
लिए पीसना पड़ता है । इसके लिए विभिन्न प्रकार की मिलें उपलब्ध हैं, जिनमें शामिल हैं:

•	 हैमर मिल्स
•	पि न मिल्स
•	 रोलर मिल
•	 बॉल मिल्स

खाद्य उद्योग में आकार में कमी के उदाहरणो ंमें शामिल हैं -

•	 आटा प्राप्त करने के लिए अनाज के दानो ंकी पिसाई
•	 स्टार्च के निर्माण के लिए मकई की गीली मिलिंग
•	 महत्वपूर्ण गेहूं लस के निर्माण के लिए गेहूं की गीली मिलिंग
•	 चॉकलेट द्रव्यमान का महीन पीस (शोधन या शंखनाद)।
•	 सॉल्वेंट एक्सट्रै क्शन से पहले तिलहन (जैसे सोयाबीन) का फ्लेकिग

मिलिग कैसे काम करता है?

अनाज मिलिंग अनिवार्य रूप से अनाज को उसके घटको,ं यानी रोगाणु, चोकर और एंडोस्पर्म में अलग करने की एक प्रक्रिया 
है। यह तीन मुख्य उद्देश्यों को पूरा करता है - गुठली को तोड़ना और खोलना, एंडोस्पर्म का शुद्धिकरण और आगे कण आकार 
में कमी। गेहूं, मक्का, जई और अन्य अनाजो ंकी पिसाई से विभिन्न प्रकार के उत्पादो ंका उत्पादन किया जा सकता है, जिसमें 
महीन आटे से लेकर सूजी, ग्रिट्स और फ्लेक्स शामिल हैं।

गेहूं पिसाई में शामिल कदम:

गेहूँ मिलिंग प्रक्रिया में गेहूँ के दाने को तीन घटको ं- रोगाणु, चोकर और एंडोस्पर्म में अलग करना शामिल है। यह एक जटिल 
और पेचीदा प्रक्रिया है। एक बार गेहूं तैयार हो जाने के बाद इसका वजन, निरीक्षण और ग्रेडिंग की जाती है। फिर, अनाज को 
आकार, आकृति और वजन के अनुसार अलग किया जाता है।

1.	 सफाई
2.	त ड़का और कंडीशनिग
3.	ग्रिटि ग
4.	 पृथक करना
5.	पि साई
6.	 सम्मिश्रण

पर्याप्त प्रणालियो ंऔर स्थितियो ंका चयन अन्य कारको ंके बीच गेहूं के प्रकार और लक्ष्य उत्पाद पर निर्भर करता है। कठोर 
गेहूं में, उदाहरण के लिए, एंडोस्पर्म के स्टार्च और प्रोटीन घटक बहुत कसकर बंधे होते हैं, इस प्रकार नरम एंडोस्पर्म के साथ 
नरम गेहूं की तुलना में लंबे समय तक तड़के और अधिक मिलो ंऔर कमी प्रणालियो ंकी आवश्यकता होती है। नरम गेहूं की 
पिसाई से छोटे आकार के वितरण वाले महीन कण बनते हैं। ये आटे ढेर हो जाते हैं और इन्हें छानना बहुत मुश्किल होता है।
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यूनिट 1.2: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में फोर ट्िफाइड राइस तकनीशियन की 
भूमिका

फोर्टीफ़िएड राइस तकनीशियन संचालन द्वारा एक्सट्रू ज़न विधि के माध्यम से गढ़वाले चावल का उत्पादन करने के लिए 
जिम्मेदार हैसंगठन के मानक संचालन प्रक्रियाओ ंके अनुसार विभिन्न उपकरणो ंऔर उपकरणो ंके साथ सिक्रनाइज़ेशन में 
एक्सट्रू डर लगातार आउटपुट के साथ समान गुणवत्ता वाले उत्पाद प्राप्त करने के लिए।

फोर्टीफ़िएड राइस तकनीशियन की भूमिकाएं और जिम्मेदारियां:

•	 चावल के फोर्टिफिकेशन के लिए विभिन्न गतिविधियो ंका निष्पादन और निगरानी करना
•	 कार्य शेड्यूल की योजना बनाने और प्राथमिकता देने के लिए नमूने तैयार करें
•	 आवश्यकता के अनुसार संसाधनो ंका अनुमान लगाएं (कच्चा माल, पैकेजिग सामग्री, मशीनरी और जनशक्ति
•	 मशीनरी की योजना क्षमता उपयोग
•	 मशीनो ंऔर औजारो ंकी सफाई करें  और संगठन के विनिर्देशो ंऔर मानको ंका पालन करते हुए उन्हें साफ करें ।
•	 उपयोग के लिए उपयुक्तता का पता लगाने के लिए उपकरण, उपकरण और मशीनरी का निरीक्षण करें ।
•	 संबंधित प्राधिकरण को दोषपूर्ण उपकरण और उपकरण जैसी जानकारी की रिपोर्ट करें ।
•	 उत्पादन सामग्री को उचित रूप से व्यवस्थित करें ।
•	व िभिन्न कच्चे माल जैसे टूटे चावल, विटामिन प्रीमिक्स, खनिज और अन्य अवयवो ंकी पहचान कर सकें गे
•	 सत्यापित करें  कि प्राप्त सामग्री संगठनात्मक मानको ंके साथ-साथ FSSAI द्वारा निर्धारित मानको ंको पूरा करती है
•	नि रीक्षण के आधार पर कच्चे माल को व्यवस्थित और अलग करना
•	 सामान्य चावल को पीसने और छानने की प्रक्रिया करें
•	पि से हुए चावल के आटे में विटामिन और मिनरल प्रीमिक्स मिलाने की प्रक्रिया करें
•	 एक्सट्रू डेड फोर्टीफाइड राइस कर्नेल का उत्पादन करने के लिए एक्सट्रू ज़न प्रक्रिया करें
•	 फोर्टिफाइड चावल बनाने के लिए मिश्रण को ब्लेंड करने की प्रक्रिया करें
•	 फोर्टीफ़िएड चावल के उत्पादन के दौरान होने वाली विभिन्न हानियो ंकी पहचान कीजिए
•	 उपयुक्त पैकेजिग सामग्री पर बट ड्रॉ प और फ्लैट ड्रॉ प टेस्ट की प्रक्रिया करें
•	 फोर्टिफाइड चावल के लिए उचित भंडारण क्षेत्र की व्यवस्था करें
•	 उपयुक्त पैकेजिग सामग्री में फोर्टिफाइड चावल की पैकिग की निगरानी करें
•	 एफएसएसएआई के दिशा-निर्देशो ंके अनुसार पैकेज की ठीक से लेबलिंग सुनिश्चित करें
•	 कार्यस्थल पर उपकरणो ंकी सफाई और नियमित रखरखाव की सुविधा

1.2.1 नियम और जिम्मेदारियाँ

इस मॉड्यूल के अतं में, आप निम्न में सक्षम होंगे:

1.	 फोर्टीफ़िएड राइस तकनीशियन की भूमिकाओ ंऔर उत्तरदायित्वों का उल्लेख कीजिए

यूनिट के उद्देश्य
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नोट्स

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/ 
watch?v=tZAGRcEpd7k &list=PL_ mT5DU_
smK1SiMaW8- OE4VEBj0p3avlp&index=15

https://www.youtube.com/watch?v=akU4xetG32A

खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अवलोकन फूड फोर्टिफिकेशन



2.	उत्पादन के लिए तयारी

FIC/N9026

यूनिट 2.1 - चावल का फोर्टिफिकेशन

यूनिट 2.2 - चावल के फोर्टिफिकेशन की तैयारी
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रतिभागी निम्न में सक्षम होगें:

1.	 चावल के दृढ़ीकरण का वर्णन कीजिए
2.	 चावल फोर्टिफिकेशन से संबंधित भारत सरकार की योजनाओ ंऔर पहलो ंकी सूची बनाएं
3.	 चावल दृढ़ीकरण की प्रक्रिया का वर्णन कीजिए
4.	 चावल के दृढ़ीकरण के लिए आवश्यकताओ ंकी सूची बनाएं

मुख्य सीख
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यूनिट 2.1: चावल का फोर ट्िफिकेशन

फोर्टिफिकेशन, चावल, गेहूं का आटा, नमक, दूध और तेल जैसे आम तौर पर खाए जाने वाले मुख्य विटामिन और खनिजो ंजैसे 
आयरन, आयोडीन, जिक, विटामिन ए और डी की सूक्ष्म मात्रा को उनकी पोषण सामग्री में सुधार करने के लिए जोड़ना है। 
प्रसंस्करण से पहले ये पोषक तत्व भोजन में मूल रूप से मौजूद हो भी सकते हैं और नही ंभी।

फोर्टिफिकेशन खाद्य आपूर्ति की पोषण गुणवत्ता में सुधार करने और स्वास्थ्य के लिए न्यूनतम जोखिम के साथ सार्वजनिक 
स्वास्थ्य लाभ प्रदान करने के लिए भोजन या मसाले में जानबूझकर एक या अधिक सूक्ष्म पोषक तत्वों (यानी, विटामिन और 
खनिज) की सामग्री को बढ़ाने का अभ्यास है। साथ ही मुख्य खाद्य पदार्थों की पोषण सामग्री में वृद्धि, सूक्ष्म पोषक तत्वों को 
जोड़ने से प्रसंस्करण के दौरान खो जाने वाले सूक्ष्म पोषक तत्वों को बहाल करने में मदद मिल सकती है।

अधिकांश फोर्टीफ़िएड खाद्य पदार्थ संसाधित और पैक किए जाते हैं। आम में शामिल हैं:

•	 नाश्ता का अनाज
•	 रोटी
•	 अंडे
•	 फलो ंका रस
•	 सोया दूध और दूध के अन्य विकल्प
•	 दूध
•	 दही
•	 नमक

फोर्टीफ़िएड खाद्य पदार्थों में शामिल पोषक तत्वों में शामिल हैं:

•	 फोलिक एसिड
•	व िटामिन ए
•	व िटामिन बी 6
•	व िटामिन बी 12
•	 कैल्शियम
•	व िटामिन डी
•	व िटामिन ई

2.1.1 फोर ट्िफिकेशन

इस यूनिट के अंत में, प्रतिभागी निम्न कार्य में सक्षम होगें:

1.	 चावल के फोर्टिफिकेशन का वर्णन कीजिए
2.	 चावल फोर्टिफिकेशन से संबंधित भारत सरकार की योजनाओ ंऔर पहलो ंकी सूची बनाएं

यूनिट के उद्देश्य
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कटाई के बाद के चरण में विटामिन और खनिजो ंको जोड़कर चावल को फोर्टिफाइंग करना इसे और अधिक पौष्टिक बनाता 
है; जिनमें से कई मिलिंग और पॉलिशिंग प्रक्रिया के दौरान खो जाते हैं। चावल के फोर्टिफिकेशन को वर्तमान स्टेपल फूड 
फोर्टिफिकेशन में अंतर को भरने की उच्चतम क्षमता के रूप में माना जा सकता है। चंूकि यह भारतीय आबादी के 65 प्रतिशत 
का मुख्य भोजन है और सरकारी सुरक्षा पहल में सबसे अधिक तेजी के साथ सबसे कमजोर और गरीब वर्गों तक पहुंचता है।

चावल के फोर ट्िफिकेशन की आवश्यकता:

2.1.2.1	 चावल दुनिया की आधी से अधिक आबादी के लिए एक मुख्य भोजन है, जो दुनिया के कैलोरी सेवन का 20% से 
अधिक प्रदान करता है।

2.1.2.2	 सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी या सूक्ष्म पोषक कुपोषण, जिसे “छिपी हुई भूख” के रूप में भी जाना जाता है, एक गंभीर 
स्वास्थ्य जोखिम है। कई विकासशील देशो ंमें चावल का व्यापक रूप से सेवन किया जाता है, जहां ‘छिपी हुई भूख’ 
एक मुद्दा है। यह चावल के फोर्टिफिकेशन के रूप में पोषण सुधार का एक अनूठा अवसर प्रदान करता है।

2.1.2.3	 भारत में महिलाओ ंऔर बच्चों में कुपोषण का स्तर बहुत अधिक है। खाद्य मंत्रालय के अनुसार देश में हर दूसरी 
महिला एनीमिक है, और हर तीसरा बच्चा नाटा है।

2.1.2.4	टि काऊ और प्रभावी चावल फोर्टिफिकेशन कार्यक्रम विकसित करते समय विचार करने के लिए कई कारक हैं, 
जिनका सार्वजनिक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है, जिसमें कौन से विटामिन और पोषक तत्व शामिल हैं 
और किस स्तर पर, फोर्टिफिकेशन को चावल आपूर्ति श्रृंखला में कैसे एकीकृत किया जाए, और इसे सुनिश्चित करना 
शामिल है। सभी नियामक आवश्यकताओ ंको पूरा करता है।

2.1.2	 चावल का फोर ट्िफिकेशन

•	ल ोहा
•	 आयोडीन

फूड फोर ट्िफिकेशन के फायदे

•	 कुपोषण और पोषक तत्वों की कमी को दूर करता है।
•	 सस्ती कीमत पर अतिरिक्त पोषण प्रदान करता है।
•	 भोजन की आवश्यक विशेषताएं समान रहती हैं। इसका मतलब है कि मूल स्वाद, बनावट और रूप अपरिवर्तित हैं।
•	 फोर्टीफाइड खाद्य पदार्थों का बड़े पैमाने पर उत्पादन गरीब और अमीर दोनो ंकी जरूरतो ंको पूरा करके देश की समग्र 

पोषण संबंधी समस्या को सुधारने में मदद कर सकता है।
•	किल बंदी की प्रक्रिया लागत प्रभावी है।

गढ़वाले खाद्य पदार्थों की सीमाएं

फोर्टिफाइड खाद्य पदार्थों की सीमा होती है कि वे आपके स्वास्थ्य को कितना बेहतर बना सकते हैं और उसकी रक्षा कर सकते 
हैं।

•	 फोर्टिफाइड उत्पाद का मतलब यह नही ंहै कि यह स्वस्थ है, वे भारी प्रसंस्कृत  खाद्य पदार्थ हैं। वे अक्सर शर्क रा, वसा, 
सोडियम और अन्य अवयवो ंमें उच्च होते हैं जो मोटापे जैसी समस्याओ ंको जन्म दे सकते हैं।

•	 आपको अपने आहार में बहुत अधिक विटामिन और खनिज मिल सकते हैं, जो हानिकारक हो सकते हैं।
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किलेबंदी से संबंधित पहल:

1.	 एफएसएसएआई विनियम:अक्टू बर 2016 में, एफएसएसएआई ने गेहूं का आटा और चावल (आयरन, विटामिन बी 
12 और फोलिक एसिड के साथ), दूध और खाद्य तेल (विटामिन ए और डी के साथ), और डबल फोर्टिफाइड नमक 
(आयोडीन और आयरन के साथ) भारत में सूक्ष्म पोषक कुपोषण के उच्च बोझ को कम करने के लिए।

2.	 पोषण संबंधी रणनीति:भारत की राष्ट् रीय पोषण रणनीति, 2017 में पूरकता और आहार विविधीकरण के अलावा एनीमिया, 
विटामिन ए और आयोडीन की कमी को दूर करने के लिए एक हस्तक्षेप के रूप में खाद्य पोषण को सूचीबद्ध किया गया 
था।

3.	 बीआईएस मानक:भारतीय मानक ब्यूरो (BIS) ने फोर्टिफाइड राइस कर्नेल (FRK), फोर्टिफाइड राइस और मशीनरी के 
लिए मानको ंको अंतिम रूप दिया है। खाद्य वितरण विभाग ने कहा कि लगभग 55 एनएबीएल प्रयोगशालाएं फोर्टिफाइड 
चावल का परीक्षण करने में सक्षम हैं।

फोर्टिफाइड चावल का मुख्य उद्देश्य अंतिम उपभोक्ता के लिए पोषण संबंधी लक्ष्यों को पूरा करना है, लेकिन उनके पूर्ण लाभ 
तक पहुंचने के लिए, फोर्टीफिकेशन कार्यक्रमो ंको कुछ आवश्यकताओ ंको पूरा करने की आवश्यकता होती है -

•	 चावल का फोर्टिफिकेशन खाद्य आपूर्ति की पोषण गुणवत्ता में सुधार करता है और स्वास्थ्य के लिए न्यूनतम जोखिम के 
साथ सार्वजनिक स्वास्थ्य लाभ प्रदान करता है।

•	 चावल एक व्यापक रूप से इस्तेमाल किया जाने वाला प्रधान भोजन है, एक साधारण आहार के पोषण संबंधी प्रोफाइल 
को बढ़ावा देने के लिए मानक चावल को फोर्टीफ़िएड चावल से बदलना आसान है।

•	 व्यापक पहुंच वाले लाभो ंकी तुलना में चावल के फोर्टिफिकेशन की लागत कम है।
•	 यह गैर-फोर्टिफाइड चावल के समान दिखता है, पकाता है और स्वाद लेता है।
•	 यह स्वास्थ्य के प्रति जागरूक उपभोक्ताओ ंके लिए एक समाधान प्रस्तुत करता है।

आबादी के बड़े हिस्से में खून की कमी और सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दूर करने के लिए कें द्र प्रायोजित पायलट योजना 
“चावल का फोर्टिफिकेशन और सार्वजनिक वितरण प्रणाली के तहत इसका वितरण” 2019-20 से 3 साल की अवधि के लिए 
लागू की गई थी। ग्यारह (11) राज्यों- आंध्र प्रदेश, गुजरात, महाराष्ट्र , तमिलनाडु, छत्तीसगढ़, उत्तर प्रदेश, ओडिशा, तेलंगाना, 
मध्य प्रदेश, उत्तराखंड और झारखंड ने पायलट योजना के तहत अपने चिन्हित जिलो ं(प्रति राज्य एक जिला) में फोर्टिफाइड 
चावल का सफलतापूर्वक वितरण किया गया |

पायलट योजना के प्रमुख उद्देश्य हैं:

सार्वजनिक वितरण प्रणाली के माध्यम से फोर्टिफाइड चावल का वितरण डिस्ट् रीब्यूशन के प्रारंभिक चरण में देश के 15 जिलो ं
को प्राथमिकता देता है, अधिमानतः  प्रति राज्य एक जिला। 

2.1.3	 चावल के फोर ट्िफिकेशन के लिए सरकारी पहल

एफएसएसएआई के नियमो ंके मुताबिक, 1 किलो फोर्टिफाइड चावल में आयरन (28 मिलीग्राम-42.5 मिलीग्राम), फोलिक 
एसिड (75-125 माइक्रोग्राम) और विटामिन बी-12 (0.75-1.25 माइक्रोग्राम) होता है। इसके अलावा, चावल को जिक, 
विटामिन ए, विटामिन बी1, विटामिन बी2, विटामिन बी3 और विटामिन बी6 के साथ अकेले या संयोजन में सूक्ष्म पोषक तत्वों 
से भी समृद्ध किया जा सकता है।
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•	 एनएफएसए (राष्ट् रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम) का कवरेज, चयनित जिलो ंमें फोर्टिफाइड चावल के साथ पीडीएस के तहत 
लाभार्थी।

•	 राज्यों/कें द्र शासित प्रदेशो ंऔर DoF&PD (विभाग) के बीच क्रॉस लर्निंग और सर्वोत्तम प्रथाओ ंको साझा करने की सुविधा 
प्रदान करनाखाद्य और सार्वजनिक वितरण)।

•	व िभिन्न आयु और लिंग समूहो ंमें लक्षित सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी को कम करने में लक्षित आबादी द्वारा फोर्टिफाइड 
चावल के प्रावधान, कवरेज और उपयोग के साथ-साथ फोर्टिफाइड चावल की खपत की दक्षता / प्रभावशीलता का 
मूल्यांकन करना।

अब, आर्थिक मामलो ंकी मंत्रिमंडलीय समिति ने राष्ट् रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एनएफएसए), एकीकृत बाल विकास सेवा 
(आईसीडीएस), प्रधानमंत्री पोषण शक्ति निर्माण-पीएम पोषण [एक बार मध्याह्न भोजन योजना (एमडीएम)] और भारत सरकार 
की अन्य कल्याणकारी योजनाएं (ओडब्ल्यूएस) सभी राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशो ं(यूटी) में 2024 तक चरणबद्ध तरीके से।

चावल के फोर्टिफिकेशन की पूरी लागत (लगभग 2,700 करोड़ रुपये प्रति वर्ष) सरकार द्वारा वहन की जाएगी। जून, 2024 
तक पूर्ण कार्यान्वयन तक खाद्य सब्सिडी के हिस्से के रूप में भारत का।

पहल के पूर्ण कार्यान्वयन के लिए निम्नलिखित तीन चरणो ंकी परिकल्पना की गई है:

1.	 चरण 1:मार्च 2022 तक पूरे भारत में आईसीडीएस और पीएम पोषण को कवर करना जो कार्यान्वयन के अधीन है।
2.	 फेस II:मार्च 2023 तक स्टंटिग (कुल 291 जिलो)ं पर सभी आकांक्षी और उच्च बोझ वाले जिलो ंमें चरण I ऊपर प्लस 

टीपीडीएस और ओडब्ल्यूएस।
3.	 चरण-III:उपरोक्त चरण II मार्च 2024 तक देश के शेष जिलो ंको कवर करता है।

चावल का फोर्टिफिकेशन आहार में विटामिन और खनिज सामग्री को बढ़ाने में मदद करता है और पोषण सुरक्षा प्राप्त करने 
में मदद करता है। एनएफएसए को लागू करने के लिए सरकार सालाना 2 ट्रिल ियन रुपये से अधिक खर्च करती है।

संसद में खाद्य और सार्वजनिक वितरण मंत्रालय के एक हालिया बयान के अनुसार, वर्तमान में देश में लगभग 3,400 चावल 
मिलो ंकी मासिक सम्मिश्रण क्षमता लगभग 2.8 मिलियन टन है। खाद्य मंत्रालय के अधिकारियो ंने कहा कि पायलट योजना 
ने फोर्टिफाइड चावल के लिए पारिस्थितिकी तंत्र बनाने में मदद की है। खाद्य मंत्रालय ने फोर्टीफाइड चावल के दानो ंके लिए 
गुणवत्ता प्रबंधन प्रोटोकॉल के लिए मानक संचालन प्रक्रिया भी तैयार की है।

फोर्टिफाइड चावल उपलब्ध कराने का फैसला सरकार द्वारा मुफ्त राशन योजना - प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना 
(पीएमजीकेएवाई) - को छह महीने से सितबर-अंत 2022 तक बढ़ाने का फैसला करने के बाद आया है, जिस पर सरकारी 
खजाने पर 80,000 करोड़ रुपये की अतिरिक्त लागत आएगी। सरकार ने अब तक PMGKAY के तहत लगभग 2.6 ट्रिल ियन 
रुपये खर्च किए हैं, जिसे अप्रैल 2020 में लॉन्च किया गया था।

कैबिनेट बैठक के बाद खाद्य और सार्वजनिक वितरण विभाग द्वारा जारी एक बयान के अनुसार, “विस्तारित पीएमजीकेएवाई 
के तहत, प्रत्येक लाभार्थी को एनएफएसए के तहत खाद्यान्न के अपने सामान्य कोटे के अलावा प्रति व्यक्ति प्रति माह अतिरिक्त 
5 किलो मुफ्त राशन मिलगा।”
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साबुत
चावल
अनाज 

फोटीनि
एड
चावल

नबिीऔर
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सखिश्र् चरर्
अिुपात 2 

टूटा
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दािे

1 िोड़ा िा रहा
है
नवटानमि
और
खनिि

निकला
हआ
दृढकिेल

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. चावलफोनटिनफकेशि की प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. चावल केफोनटिनफकेशि के नलएआवश्यकताओं की सूची बिाएं

टूटी हई चावलकी िारा को महत्व देिा और पोषर् मूल् बढािा

यूलनट 2.2: चावि के फ लटिलफकेशन की तैयारी  
 

 

 राइस फ लटिलफकेशन की प्रलिया 
 

राइस फोनटिनफकेशि नियनमत चावल में आयरि आयोडीि निंक नवटानमि ए और डी िैसे नवटानमि और खनििों
को शानमल करिे की प्रनिया है तानक इसकी पोषर् सामग्री में सुिार हो सके। प्रसंस्करर् से पहले ये पोषक तत्व
भोिि में मूलरूप से मौिूद हो भी सकते हैं और िही ंभी।

चावि का फ लटिलफकेशन द  चरण  ंवािी प्रलिया है: 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
 

नचत्र 3.2.1 चावल फोनटिनफकेशि प्रनिया 
 

1. फोनटिफाइड राइसकिेल की सोनसिंग उत्पादि

2. आमतौर पर को क�े नमल्डचावल पॉनलश या उसिा चावल के साथ नमनश्तकरिा।

नमनलंग प्रनिया में खो िािे वाले सूक्ष्म पोषक तत्वों को नफर से भरिे और इसके पोषर् मूल् को बढािे के नलए
नवटानमि खनिि और अन्म पोषक तत्वों को िोड़कर चावल को और अनिक पौनिक बिाया िा सकता है।
फोनटिफाइड चावल को पोषर् संबंिी िरूरतों के आिार पर समायोनित नकया िा सकता है और चावल की नवनभन्न
नकस्ों के समाि बिाया िा सकता है।

सूक्ष्म पोषक तत्वों के स्वास्थ्य में सफलतापूविक सुिार के नलए फसल कटाई के बाद चावल को फोनटिफाई करिे के
नलए एक उपयुक्त नवनि तकिीकऔर मिबूतरूपों का चयिकरिा महत्वपूर्ि है।
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साबुत
चावल
अनाज 

फोटीनि
एड
चावल

नबिीऔर
नवतरर्

सखिश्र् चरर्
अिुपात 2 

टूटा
हआ
चावल के
दािे

1 िोड़ा िा रहा
है
नवटानमि
और
खनिि

निकला
हआ
दृढकिेल

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. चावलफोनटिनफकेशि की प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. चावल केफोनटिनफकेशि के नलएआवश्यकताओं की सूची बिाएं

टूटी हई चावलकी िारा को महत्व देिा और पोषर् मूल् बढािा

यूलनट 2.2: चावि के फ लटिलफकेशन की तैयारी  
 

 

 राइस फ लटिलफकेशन की प्रलिया 
 

राइस फोनटिनफकेशि नियनमत चावल में आयरि आयोडीि निंक नवटानमि ए और डी िैसे नवटानमि और खनििों
को शानमल करिे की प्रनिया है तानक इसकी पोषर् सामग्री में सुिार हो सके। प्रसंस्करर् से पहले ये पोषक तत्व
भोिि में मूलरूप से मौिूद हो भी सकते हैं और िही ंभी।

चावि का फ लटिलफकेशन द  चरण  ंवािी प्रलिया है: 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
 

नचत्र 3.2.1 चावल फोनटिनफकेशि प्रनिया 
 

1. फोनटिफाइड राइसकिेल की सोनसिंग उत्पादि

2. आमतौर पर को क�े नमल्डचावल पॉनलश या उसिा चावल के साथ नमनश्तकरिा।

नमनलंग प्रनिया में खो िािे वाले सूक्ष्म पोषक तत्वों को नफर से भरिे और इसके पोषर् मूल् को बढािे के नलए
नवटानमि खनिि और अन्म पोषक तत्वों को िोड़कर चावल को और अनिक पौनिक बिाया िा सकता है।
फोनटिफाइड चावल को पोषर् संबंिी िरूरतों के आिार पर समायोनित नकया िा सकता है और चावल की नवनभन्न
नकस्ों के समाि बिाया िा सकता है।

सूक्ष्म पोषक तत्वों के स्वास्थ्य में सफलतापूविक सुिार के नलए फसल कटाई के बाद चावल को फोनटिफाई करिे के
नलए एक उपयुक्त नवनि तकिीकऔर मिबूतरूपों का चयिकरिा महत्वपूर्ि है।
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चावल का फोर ट्िफिकेशन दो चरणो ंवाली प्रक्रिया है:

धा
न 

चा
वल

चा
वल

साबुत 
चावल

फोर्टीफ़िएड
चावल

बिक्री और
वितरण

सम्मिश्रण चरण:
0.5 - 2% अनुपात

(टूटा हुआ)
चावल के दाने

निकला हुआ
दृढ़कर्नेल

जोड़ा जा  
रहा है विटामिन और खनिज

टूटी हुई चावल की धारा को महत्व देना और पोषण मूल्य बढ़ाना
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चावि फ लटिलफकेशन श�ाविी (फसि कटाई 
के बाद) 

2.2.2 राइस फ लटिलफकेशन प्रलिया के लिए  
आवश्यकताएँ 
कच्चा माि: 

अचे्चऔर पुि चावल बिािे की नदशा में पहला निर्ाियककदम उपयुक्तक�े माल की उपलब्दता है। राइस
फोनटिनफकेशि प्रनिया के नलएआवश्यकक�ा माल है

1. चावलकाआटा
2. भोिि शे्र्ी नवटानमिऔर नमिरल प्रीनमक्स
3. एफएसएसएआई िे एनसड रेगुलेटरऔर इमल्सीफायर पेंटा सोनडयम टर ाइफॉसे्फट
साइनटरक एनसड आनद को मंिूरी दे दी है।

4. पीिे योग्य पािी

हम बाद में इकाई में क�े माल के चयि मािदंड के बारे में चचाि करें गे

मशीनरी की आवश्यकता है 

1. भुरभुरीकारी

2. नमक्सर
3. एक्सटू्रडर
4. डर ायर
5. ब्लेंडर

हम बाद में इकाई में चयि मािदंडऔर मशीिरी के संचालि के बारे में चचाि करें गे।

अवलि पररभाषा 

बलवििक सूक्ष्मपोषकतत्व चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए उपयुक्त नवनशि
रूप में चयनित नवटानमि या खनिि

फोनटिफें ट नमक्स प्रीनमक्स नमलािा वह रोकिा अिेक मिबूत
नवटानमिऔरखनिि

चावल प्रीनमक्स फोनटिफाइड गुठली चावल आकार अिाि फोनटिनफकें ट्स के साथ

फोटीनिएड चावल फोनटिफाइड गुठली चावल प्रीनमक्स के साथ नमनश्त
नियनमत चावल आमतौर पर अिुपात में

प्रतिभागी पुस्तिका 
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3.2.3 मशीनरी का क्षमता उपय ग 
 

मशीि क्षमता उपयोग नकसी भी उद्योग में प्रमुख भूनमका निभाता है। क्षमता उपयोग उत्पादि योििा के सबसे
महत्वपूर्ि भागों में से एक है। गनत फीड सामग्री प्रनिया लोनडंग और अिलोनडंग समय टूल सेटअप निवारक
रखरखावआनद िैसे कई पैरामीटर उपयोग को प्रभानवत करते हैं। प्रते्यक मशीि के गैर या कम उपयोग को प्रभानवत
करिे वाले अलग अलग पैरामीटर हो सकते हैं।

इि कारकों के अलावा कई अन्मकारकों के कारर् मशीि का उपयोग कम हो सकता है श्नमक समस्या उपकरर्
टूटिा उ� सेटअप समय मैि मशीि संबंि मैिुअल प्रोग्राम उत्पादि योििाआनद।

मशीि क्षमता उपयोग योििा एक कंपिी के भीतर कई लागतों को प्रभानवत करती है

• पररचािन िागत यनद उत्पाद की मांग क्षमता के अिुरूप िही ं है तो कंपिी को ओवरटाइम शेडू्यल करिे
या नशफ्ट िोड़िे या श्म और निखिय सुनविाओं को कम करिे की आवश्यकता है। गलत गर्िा या तो
पररचालि लागत को बढा सकती हैऔर प्रनत यूनिट लागत में वृखि कर सकती है।

• तय िागत– क्षमता का गलत अिुमाि लगािे से कंपनियों को निनित लागत में वृखि करिे के नलए मिबूर
होिा पडे़गा िब उिका उपयोग िही ं नकया िा रहा है।

• CapEx (कैपेक्स  की िागत यनद कोई कंपिी नवनशि मांग स्तरों के नलए आवश्यक क्षमता को िही ं
समझती है तो वे उत्पादि के नलए आवश्यक पंूिी उपकरर् को कम खरीद सकते हैं निससे उिें
ओवरटाइम का उपयोग करिे या उत्पादि को उप ठेके पर लेिे के नलए मिबूर नकया िा सकता है।

क्षमता नियोिि प्रनिया एक कंपिी से दूसरी कंपिी में नभन्न हो सकती है लेनकि कुि मुख्यचरर् हैं िो हर प्रनिया में
होते हैं

नचत्र 3.2.2 क्षमता नियोिि प्रनिया 

1. अपेलक्षत मांग का पूवािनुमान: पहले अिुमाि लगाएं नक उत्पादि के नलए नकसकाम की िरूरत है। इससे
अपेनक्षत मांग को पूरा करिे के नलएआवश्यकक्षमता का अंदािा होगा।

2. आवश्यक क्षमता लनिािररत करें : अिुमािों के आिार पर अिुमानित क्षमता कीआवश्यकता है

चावल फोर ट्िफिकेशन शब्दावली (फसल कटाई
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चावि फ लटिलफकेशन श�ाविी (फसि कटाई 
के बाद) 

2.2.2 राइस फ लटिलफकेशन प्रलिया के लिए  
आवश्यकताएँ 
कच्चा माि: 

अचे्चऔर पुि चावल बिािे की नदशा में पहला निर्ाियककदम उपयुक्तक�े माल की उपलब्दता है। राइस
फोनटिनफकेशि प्रनिया के नलएआवश्यकक�ा माल है

1. चावलकाआटा
2. भोिि शे्र्ी नवटानमिऔर नमिरल प्रीनमक्स
3. एफएसएसएआई िे एनसड रेगुलेटरऔर इमल्सीफायर पेंटा सोनडयम टर ाइफॉसे्फट
साइनटरक एनसड आनद को मंिूरी दे दी है।

4. पीिे योग्य पािी

हम बाद में इकाई में क�े माल के चयि मािदंड के बारे में चचाि करें गे

मशीनरी की आवश्यकता है 

1. भुरभुरीकारी

2. नमक्सर
3. एक्सटू्रडर
4. डर ायर
5. ब्लेंडर

हम बाद में इकाई में चयि मािदंडऔर मशीिरी के संचालि के बारे में चचाि करें गे।

अवलि पररभाषा 

बलवििक सूक्ष्मपोषकतत्व चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए उपयुक्त नवनशि
रूप में चयनित नवटानमि या खनिि

फोनटिफें ट नमक्स प्रीनमक्स नमलािा वह रोकिा अिेक मिबूत
नवटानमिऔरखनिि

चावल प्रीनमक्स फोनटिफाइड गुठली चावल आकार अिाि फोनटिनफकें ट्स के साथ

फोटीनिएड चावल फोनटिफाइड गुठली चावल प्रीनमक्स के साथ नमनश्त
नियनमत चावल आमतौर पर अिुपात में
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3.2.3 मशीनरी का क्षमता उपय ग 
 

मशीि क्षमता उपयोग नकसी भी उद्योग में प्रमुख भूनमका निभाता है। क्षमता उपयोग उत्पादि योििा के सबसे
महत्वपूर्ि भागों में से एक है। गनत फीड सामग्री प्रनिया लोनडंग और अिलोनडंग समय टूल सेटअप निवारक
रखरखावआनद िैसे कई पैरामीटर उपयोग को प्रभानवत करते हैं। प्रते्यक मशीि के गैर या कम उपयोग को प्रभानवत
करिे वाले अलग अलग पैरामीटर हो सकते हैं।

इि कारकों के अलावा कई अन्मकारकों के कारर् मशीि का उपयोग कम हो सकता है श्नमक समस्या उपकरर्
टूटिा उ� सेटअप समय मैि मशीि संबंि मैिुअल प्रोग्राम उत्पादि योििाआनद।

मशीि क्षमता उपयोग योििा एक कंपिी के भीतर कई लागतों को प्रभानवत करती है

• पररचािन िागत यनद उत्पाद की मांग क्षमता के अिुरूप िही ं है तो कंपिी को ओवरटाइम शेडू्यल करिे
या नशफ्ट िोड़िे या श्म और निखिय सुनविाओं को कम करिे की आवश्यकता है। गलत गर्िा या तो
पररचालि लागत को बढा सकती हैऔर प्रनत यूनिट लागत में वृखि कर सकती है।

• तय िागत– क्षमता का गलत अिुमाि लगािे से कंपनियों को निनित लागत में वृखि करिे के नलए मिबूर
होिा पडे़गा िब उिका उपयोग िही ं नकया िा रहा है।

• CapEx (कैपेक्स  की िागत यनद कोई कंपिी नवनशि मांग स्तरों के नलए आवश्यक क्षमता को िही ं
समझती है तो वे उत्पादि के नलए आवश्यक पंूिी उपकरर् को कम खरीद सकते हैं निससे उिें
ओवरटाइम का उपयोग करिे या उत्पादि को उप ठेके पर लेिे के नलए मिबूर नकया िा सकता है।

क्षमता नियोिि प्रनिया एक कंपिी से दूसरी कंपिी में नभन्न हो सकती है लेनकि कुि मुख्यचरर् हैं िो हर प्रनिया में
होते हैं

नचत्र 3.2.2 क्षमता नियोिि प्रनिया 

1. अपेलक्षत मांग का पूवािनुमान: पहले अिुमाि लगाएं नक उत्पादि के नलए नकसकामकी िरूरत है। इससे
अपेनक्षत मांग को पूरा करिे के नलएआवश्यकक्षमता का अंदािा होगा।

2. आवश्यक क्षमता लनिािररत करें : अिुमािों के आिार पर अिुमानित क्षमता कीआवश्यकता हैआवश्यक क्षमता निर्धारित करें : अनुमानो ंके आधार पर, अनुमानित क्षमता की आवश्यकता है मांग को पूरा करने।

2



izfrHkkxh iqfLrdk

2020

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

21 

 

 

3.2.4 उत्पादन य जना 
उत्पादि योििा एक बहत ही महत्वपूर्ि निर्िय है िो एक कुशल और नकफायती उत्पादि सुनिनित करिे के नलए
आवश्यक है। नियोनित उत्पादि नकसी भी निमािर् उद्योग की एक महत्वपूर्ि नवशेषता है। उत्पादि योििा और
नियंत्रर् एक उत्पादि प्रर्ाली में संपूर्ि निमािर् गनतनवनियों को समन्वनयत और एकीकृत करिे का एक उपकरर् है।
इसमें अनिवायि रूप से वास्तनवक उत्पादि गनतनवनियों के शुरू होिे से पहले उत्पादि की योििा बिािा और नफर
उि गनतनवनियों पर नियंत्रर् करिा शानमल है तानक यह सुनिनित नकया िा सके नक नियोनित उत्पादि मात्रा
गुर्वत्ता नवतरर्कायििमऔर उत्पादि की लागत के संदभि में महसूस नकया िाता है।

उत्पादि योििा में शानमल नवनभन्न गनतनवनियााँ उत्पाद को नडजाइि करिा उपकरर्और क्षमता कीआवश्यकता का
नििािरर् करिा भौनतक सुनविाओं और सामग्री और सामग्री प्रबंिि प्रर्ाली के लेआउट को नडजाइि करिा संचालि
के िम का नििािरर् करिा और समय की आवश्यकताओं के साथ साथ नकए िािे वाले संचालि की प्रकृनत का
नििािरर्करिा है।और निनित उत्पादिऔर मात्रा और गुर्वत्तास्तरों को निनदिि करिा।

मांग को पूरा करिे।
3. संसािन क्षमता की गणना करें : उपलब्दमशीिरी की क्षमता की िांच करें औसत से घंटों में उिके
वतिमाि वकि लोड को घटाकर देखें नक उिके पास एकसप्ताह में नकतिी क्षमता है।

4. क्षमता अंतर क  मापें: आवश्यकक्षमता केआिार पर मापें नकआपके वतिमाि संसािि प्रत्यानशत मांग की
तुलिा में कैसे हैं।

5. मांग के सार् क्षमता क  संरेखखत करें : क्षमता में नपिले अंतर को देखें और वतिमािऔर उपलब्दक्षमता
को अिुकूनलत करें तानक वे संतुनलत रहें।

मशीन उपय ग में सुिार 

पहले मशीि उपयोग केस्तरऔर गैर मूल् गनतनवनियों एिवीए की पहचाि करें नफरआपको एिवीए को कम
करके गैर उपयोग प्रनतशतको कमकरिे कीआवश्यकता है।

नवनभन्न पिनतयों को लागू करिे के नलए एिवीए को नवनभन्न शे्नर्यों में वगीकृत नकया गया है।

• द हराए जाने वािे एनवीए: ये एिवीए गैर उपयोनगता का प्रमुख नहस्सा लेते हैं। आरसीए और कू्यसी की
स्थापिाऔर इि एिवीए के खखलाफकाइजि टीम मशीि उपयोग में सुिार करिे में मददकरेगी

• द हरावदार एनवीएआर: इस प्रकार के एिवीए का नवरोि करिा या कम करिा कनठि है उदाहरर् के
नलए शुरुआती टूल शापिनिंगआनद। इस शे्र्ी परध्याि कें नद्रत िही ं नकया िािा चानहए।

• स्र्ालपत करना: सेटअप प्रमुख समय लेिे वाली प्रनिया है िब िॉब शॉप उत्पादि की बात आती है तो
सेटअप में अनिक समय लगता है मशीनिंग समयका मशीि उपयोग को काफी कमकर देता है।

• समसामलयक एनवीए: इस तरह के एिवीए नकसी के बस में िही ं होते ये बहत कम होते हैं इसनलए हमें इस
परज्ादा ध्याि िही ं देिा चानहए।

• पुनरावृलि रलहत: गैर दोहराव एक प्रकार की गनतनवनियााँ हैं िो कुि गनतनवनियों के बाद या नकसी घटिा के
बाद होती हैं। ये ज्ादातर मैनु्मअल तु्रनटयां हैं नििें एसओपी लागू करिे और इसका सही तरीके से पालि
करिे से कम नकया िा सकता है।

• टूट - फूट: यह रखरखाव की समस्या के कारर् है। इसे कमकरिे के नलए निवारक रखरखाव को लागू करिे
कीआवश्यकता है।

गढ़वाले चावल 
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उत्पादि योििा में रूनटंग शेडू्यनलंग पे्रषर् निरीक्षर् और समन्वय सामग्री का नियंत्रर् नवनियााँ मशीि उपकरर्
और संचालि समय की योििाएाँ भी शानमल हैं। इसका अंनतम उदे्दश्य गुर्वत्ता मात्रा समय और स्थाि के संदभि में
वांनित निमािर् पररर्ाम लािे के नलए सामग्री और श्म मशीिों के उपयोग और संबंनित गनतनवनियों की आपूनति और
आवािाही की योििा बिािा और नियंनत्रत करिा है। यह क�े माल मािव कौशल और तैयार उत्पाद के अन्म
इिपुट के कुशलरूपांतरर् के नलए पररचालि नदशानिदेशों के एक सेट के साथ एक भौनतक प्रर्ाली प्रदाि करता है।

उत्पादि योििाऔर नियंत्रर् पीपीसी में निम्ननलखखत चरर् होते हैं।

• उत्पादोंऔर सेवाओं के नलए ग्राहकों की मांगों का पूवाििुमाि लगािा।
• अनग्रम में उत्पादि बिट तैयार करिा।
• सुनविा लेआउट नडिाइि करें।
• मशीिोंऔर उपकरर्ों के प्रकार निनदिि करें।
• क�े माल श्मऔर मशीिरी की उपयुक्तउत्पादिआवश्यकताएं।
• उत्पादि का उपयुक्तकायििम तैयार करिा।
• कमी या अंनतम उत्पाद की नकसी भी अनिकता की पुनि करिा।
• उत्पाद की मांग में अचािक वृखि के नलए भनवष्यकी योििा तैयार की िाती है।
• उत्पादि की दर और पैमािे की स्थापिा की िाती है निसे यथाथिवादी समय अवनि और शेडू्यनलंग में
नवभानित करिे की आवश्यकता होती है। निनदिि कायि प्रदाि नकए गए समय की मात्रा में नकया िािा चानहए
तानक उत्पादि अगले चरर् पर िा सके।

उत्पादन य जना के तत्
 

1. सामग्री: सही में क�े माल घटकऔर से्पयर पाट्िस की खरीद के नलए योििा बिा रही है
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3.2.4 उत्पादन य जना 
उत्पादि योििा एक बहत ही महत्वपूर्ि निर्िय है िो एक कुशल और नकफायती उत्पादि सुनिनित करिे के नलए
आवश्यक है। नियोनित उत्पादि नकसी भी निमािर् उद्योग की एक महत्वपूर्ि नवशेषता है। उत्पादि योििा और
नियंत्रर् एक उत्पादि प्रर्ाली में संपूर्ि निमािर् गनतनवनियों को समन्वनयत और एकीकृत करिे का एक उपकरर् है।
इसमें अनिवायि रूप से वास्तनवक उत्पादि गनतनवनियों के शुरू होिे से पहले उत्पादि की योििा बिािा और नफर
उि गनतनवनियों पर नियंत्रर् करिा शानमल है तानक यह सुनिनित नकया िा सके नक नियोनित उत्पादि मात्रा
गुर्वत्ता नवतरर्कायििमऔर उत्पादि की लागत के संदभि में महसूस नकया िाता है।

उत्पादि योििा में शानमल नवनभन्न गनतनवनियााँ उत्पाद को नडजाइि करिा उपकरर्और क्षमता कीआवश्यकता का
नििािरर् करिा भौनतक सुनविाओं और सामग्री और सामग्री प्रबंिि प्रर्ाली के लेआउट को नडजाइि करिा संचालि
के िम का नििािरर् करिा और समय की आवश्यकताओं के साथ साथ नकए िािे वाले संचालि की प्रकृनत का
नििािरर् करिा है।और निनित उत्पादिऔर मात्रा और गुर्वत्तास्तरों को निनदिि करिा।

मांग को पूरा करिे।
3. संसािन क्षमता की गणना करें : उपलब्दमशीिरी की क्षमता की िांच करें औसत से घंटों में उिके
वतिमाि वकि लोड को घटाकर देखें नक उिके पास एकसप्ताह में नकतिी क्षमता है।

4. क्षमता अंतर क  मापें: आवश्यकक्षमता केआिार पर मापें नकआपके वतिमाि संसािि प्रत्यानशत मांग की
तुलिा में कैसे हैं।

5. मांग के सार् क्षमता क  संरेखखत करें : क्षमता में नपिले अंतर को देखें और वतिमािऔर उपलब्दक्षमता
को अिुकूनलत करें तानक वे संतुनलत रहें।

मशीन उपय ग में सुिार 

पहले मशीि उपयोग केस्तरऔर गैर मूल् गनतनवनियों एिवीए की पहचाि करें नफरआपको एिवीए को कम
करके गैर उपयोग प्रनतशतको कमकरिे कीआवश्यकता है।

नवनभन्न पिनतयों को लागू करिे के नलए एिवीए को नवनभन्न शे्नर्यों में वगीकृत नकया गया है।

• द हराए जाने वािे एनवीए: ये एिवीए गैर उपयोनगता का प्रमुख नहस्सा लेते हैं। आरसीए और कू्यसी की
स्थापिाऔर इि एिवीए के खखलाफकाइजि टीम मशीि उपयोग में सुिार करिे में मददकरेगी

• द हरावदार एनवीएआर: इस प्रकार के एिवीए का नवरोि करिा या कम करिा कनठि है उदाहरर् के
नलए शुरुआती टूल शापिनिंगआनद। इस शे्र्ी परध्याि कें नद्रत िही ं नकया िािा चानहए।

• स्र्ालपत करना: सेटअप प्रमुख समय लेिे वाली प्रनिया है िब िॉब शॉप उत्पादि की बात आती है तो
सेटअप में अनिक समय लगता है मशीनिंग समयका मशीि उपयोग को काफी कमकर देता है।

• समसामलयक एनवीए: इस तरह के एिवीए नकसी के बस में िही ं होते ये बहत कम होते हैं इसनलए हमें इस
परज्ादा ध्याि िही ं देिा चानहए।

• पुनरावृलि रलहत: गैर दोहराव एक प्रकार की गनतनवनियााँ हैं िो कुि गनतनवनियों के बाद या नकसी घटिा के
बाद होती हैं। ये ज्ादातर मैनु्मअल तु्रनटयां हैं नििें एसओपी लागू करिे और इसका सही तरीके से पालि
करिे से कम नकया िा सकता है।

• टूट - फूट: यह रखरखाव की समस्या के कारर् है। इसे कमकरिे के नलए निवारक रखरखाव को लागू करिे
कीआवश्यकता है।
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उत्पादि योििा में रूनटंग शेडू्यनलंग पे्रषर् निरीक्षर् और समन्वय सामग्री का नियंत्रर् नवनियााँ मशीि उपकरर्
और संचालि समय की योििाएाँ भी शानमल हैं। इसका अंनतम उदे्दश्य गुर्वत्ता मात्रा समय और स्थाि के संदभि में
वांनित निमािर् पररर्ाम लािे के नलए सामग्री और श्म मशीिों के उपयोग और संबंनित गनतनवनियों की आपूनति और
आवािाही की योििा बिािा और नियंनत्रत करिा है। यह क�े माल मािव कौशल और तैयार उत्पाद के अन्म
इिपुट के कुशलरूपांतरर् के नलए पररचालि नदशानिदेशों के एक सेट के साथ एक भौनतक प्रर्ाली प्रदाि करता है।

उत्पादि योििाऔर नियंत्रर् पीपीसी में निम्ननलखखत चरर् होते हैं।

• उत्पादोंऔर सेवाओं के नलए ग्राहकों की मांगों का पूवाििुमाि लगािा।
• अनग्रम में उत्पादि बिट तैयार करिा।
• सुनविा लेआउट नडिाइि करें।
• मशीिोंऔर उपकरर्ों के प्रकार निनदिि करें।
• क�े माल श्मऔर मशीिरी की उपयुक्तउत्पादिआवश्यकताएं।
• उत्पादि का उपयुक्तकायििम तैयार करिा।
• कमी या अंनतम उत्पाद की नकसी भी अनिकता की पुनि करिा।
• उत्पादकी मांग में अचािक वृखि के नलए भनवष्यकी योििा तैयार की िाती है।
• उत्पादि की दर और पैमािे की स्थापिा की िाती है निसे यथाथिवादी समय अवनि और शेडू्यनलंग में
नवभानित करिे की आवश्यकता होती है। निनदिि कायि प्रदाि नकए गए समय की मात्रा में नकया िािा चानहए
तानक उत्पादि अगले चरर् पर िा सके।

उत्पादन य जना के तत्
 

1. सामग्री: सही में क�े माल घटकऔर से्पयर पाट्िस की खरीद के नलए योििा बिा रही है
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सही िगह पर सही स्रोत से सही समय पर मात्रा और नवनिदेश। िय भंडारर् सूची नियंत्रर् मािकीकरर्
नवनविता में कमी मूल् नवशे्लषर्और निरीक्षर् सामग्री से िुड़ी अन्म गनतनवनियााँ हैं।

2. तरीका: प्रसंस्करर् का सबसे अच्चा तरीका चुििे से कई नवक� बिते हैं। इसमें संचालि प्रनिया योििा
का सवोत्तम अिुिम नििािररत करिाऔर टूनलंग निग्सऔर िुड़िारआनद की योििा बिािा भी शानमल है।

3. मशीनें और उपकरण: निमािर् नवनियां उत्पादि प्रर्ानलयों में उपलब्द उत्पादि सुनविाओं से संबंनित हैं।
इसमें सुनविाओं की योििा क्षमता योििा आवंटि और संयंत्र और उपकरर् मशीिों आनद का उपयोग
शानमल है।

4. जनशखि: उनचत कौशल और नवशेषज्ञता रखिे वाले ििशखक्त श्म और प्रबंिकीय स्तर के नलए योििा
बिािा।

5. रूलटंग: संयंत्र में कायि सामग्री प्रबंिि के प्रवाह का नििािरर् और संचालि या प्रसंस्करर् चरर्ों का िम। यह
उनचत दुकाि लेआउट संयंत्र लेआउट क�े माल घटक और अिि तैयार माल के नलए अस्थायी भंडारर्
स्थािऔर सामग्री प्रबंिि प्रर्ाली के नवचार से संबंनित है।

6. अनुमान िगाना: कायिकताि और मशीि दोिों के नलए प्रदशिि मािकों के नििािरर् के नलए संचालि समयकी
स्थापिा। अिुमाि लगािे में नबिी के पूवाििुमाि केआिार पर उत्पानदत नकए िािे वाले उत्पाद की मात्रा और
उसमें शानमल लागत का निर्िय करिा शानमल है।

7. ि ड ह  रहा है: मशीि लोनडंग रूनटंग के संयोिि के साथ ऑपरेशि शेडू्यल को प्रथाओं में पररवनतित करिे
की प्रनिया है। मशीि लोनडंग सापेक्ष प्राथनमकताओं और क्षमता उपयोग के आिार पर मशीिों पुरुषों या
कायि कें द्रों को नवनशि कायि सौपंिे की प्रनिया है। लोनडंग उत्पादक सुनविाओं का अनिकतम संभव उपयोग
सुनिनित करता हैऔर उत्पादि में अड़चि से बचाता है।

8. लनिािरण: शेडू्यनलंग यह सुनिनित करती है नक पुिे और सब असेंबली और तैयार माल आवश्यक नडलीवरी
नतनथयों के अिुसार पूरे हो गए हैं। यह नवनिमािर् गनतनवनियों के नलए एकसमय साररर्ी प्रदाि करता है।

9. पे्रषण: यह नियोिि कायों के निष्पादि से संबंनित है। भेििा नवमोचि हैरूनटंग शीट और शेडू्यनलंग चाटि के
अिुसार उत्पादि शुरूकरिे केआदेशऔर निदेश।

10. लनरीक्षण: यह कायि उत्पादि में गुर्वत्ता के रखरखाव और प्रनियाओं नवनियों और मिदूरों की दक्षता का
मूल्ांकि करिे से संबंनित है तानक उत्पाद नडिाइि द्वारा नििािररत गुर्वत्ता मािक को प्राप्त करिे के नलए
सुिार नकया िा सके।

11. मूल्ांकन: मूल्ांकि का उदे्दश्य प्रदशिि में सुिार करिा है। इसमें सुिार के नलए मशीिों प्रनियाओं और
श्म के प्रदशिि का मूल्ांकि नकया िाता है।

उपयुि उत्पादन प्रणािी का चयन भी उत्पादन य जना पर प्रभाव डािता है 

नवनभन्न प्रकार की प्रसु्तनतयााँ हैं नििका सबसे अनिक उपयोग नकया िाता है। कंपिी द्वारा नकस प्रकार के उत्पादि
का उपयोग नकया िािा चानहए यह उत्पाद के प्रकार उत्पाद की मांग और साथ ही क�े माल की आपूनति पर निभिर
करता है।
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3.2.5 दस्तावेजीकरण और ररकॉडि  आवश्यकताएँ 
प्रते्यक संगठि को क�े माल की खरीद उत्पादि प्रनियाओं और नबिी का ररकॉडि बिाए रखिा होता है। इसका
उदे्दश्य यह नििािररत करिे में सहायता करिा है नकक्या भोिि के साथ कुि भी हआ है या भोिि के साथ ऐसा नकया
गया है िो इसे असुरनक्षत यािी नमलावटी बिा देगा। तदिुसार फमों को ररकॉडि बिाए रखिा चानहए और सरकारी
प्रानिकरर् ररकॉडि तक पहंच सकते हैं।

नीचे सूचीबद्ध कुछ कारण हैं लक दस्तावेजीकरण की आवश्यकता क्  ंहै: 
 

• यहव्यवसाय चलािे के बारे में नवसृ्तत िािकारी देता है।
• यह उत्पाद की गुर्वत्ता को नियंनत्रत करिे में मददकरता है।

इकाई 
उत्पादन 

ननरंतर 
उत्पादन 

प्रकार 
उत्पादन 

बैच 
उत्पादन 

द्रव्यमान 
उत्पादन 

नचत्र 3.2.4 उत्पादि के प्रकार 

• इकाई उत्पादन िहां आइटम अलग अलग बिाए िाते हैं और प्रते्यक आइटम अगला शुरू होिे से पहले
समाप्त हो िाता है। 

• बैच उत्पादन िहां वसु्तओं के समूह एक साथ बिाए िाते हैं। प्रते्यक बैच शुरू होिे से पहले समाप्त हो िाता
हैमाल का अगलाब्लॉक। 

• बडे पैमाने पर उत्पादन िहां असेंबली लाइि पर समाि मािकीकृत वसु्तओं का उत्पादि नकया िाता है।
अनिकतर उत्पाद बडे़ कारखािों में कने्वयर बेल्ट और महंगी मशीिरी का उपयोग करके बडे़ पैमािे पर
उत्पानदत नकया िाता है। 

• लनरंतर उत्पादन या प्रलिया उत्पादन:बडे़ पैमािे पर उत्पादि और निरंतर उत्पादि के बीच बहत भ्रम है।
इसे एक तत्व द्वारा नवभेनदत नकया िा सकता है। शानमल यांनत्रक कायि की मात्रा। बडे़ पैमािे पर उत्पादि में
मशीि और इंसाि दोिों नमलकर काम करते हैं। हालााँनक निरंतर उत्पादि में अनिकांश कायि मिुष्यों के
बिाय मशीिों द्वारा नकया िाता है। निरंतर उत्पादि में उत्पादि निरंतर घंटे एक वषि में सभी नदि होता
है।

उत्पादन
के प्रकार

इकाई 
उत्पादन

लगातार
(सतत)
उत्पादन

बडे पैमाने 
पर उत्पादन
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सही िगह पर सही स्रोत से सही समय पर मात्रा और नवनिदेश। िय भंडारर् सूची नियंत्रर् मािकीकरर्
नवनविता में कमी मूल् नवशे्लषर्और निरीक्षर् सामग्री से िुड़ी अन्म गनतनवनियााँ हैं।

2. तरीका: प्रसंस्करर् का सबसे अच्चा तरीका चुििे से कई नवक� बिते हैं। इसमें संचालि प्रनिया योििा
का सवोत्तम अिुिम नििािररत करिाऔर टूनलंग निग्सऔर िुड़िारआनद की योििा बिािा भी शानमल है।
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उसमें शानमल लागत का निर्िय करिा शानमल है।

7. ि ड ह  रहा है: मशीि लोनडंग रूनटंग के संयोिि के साथ ऑपरेशि शेडू्यल को प्रथाओं में पररवनतित करिे
की प्रनिया है। मशीि लोनडंग सापेक्ष प्राथनमकताओं और क्षमता उपयोग के आिार पर मशीिों पुरुषों या
कायि कें द्रों को नवनशि कायि सौपंिे की प्रनिया है। लोनडंग उत्पादक सुनविाओं का अनिकतम संभव उपयोग
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अिुसार उत्पादि शुरूकरिे केआदेशऔर निदेश।
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•	 इकाई उत्पादन, जहां मदो ंको अलग-अलग बनाया जाता है और प्रत्येक वस्तु अगले के शुरू होने से पहले समाप्त हो जाती है।
•	  बैच उत्पादन, जहाँ वस्तुओ ंके समूह एक साथ बनाए जाते हैं। माल के अगले ब्लॉक को शुरू करने से पहले प्रत्येक बैच समाप्त 

हो जाता है।
•	 बड़े पैमाने पर उत्पादन, जहां असेंबली लाइन पर समान, मानकीकृत वस्तुओ ंका उत्पादन किया जाता है। अधिकतर उत्पाद बड़े 

कारखानो ंमें कन्वेयर बेल्ट और महंगी मशीनरी का उपयोग करके बड़े पैमाने पर उत्पादित किया जाता है।
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किया जा सकता है। शामिल यांत्रिक कार्य की मात्रा। बड़े पैमाने पर उत्पादन में, मशीन और इंसान दोनो ंमिलकर काम करते हैं। 
हालाँकि, निरंतर उत्पादन में, अधिकांश कार्य मनुष्यों के बजाय मशीनो ंद्वारा किया जाता है। निरंतर उत्पादन में, उत्पादन निरंतर, 
24×7 घंटे, वर्ष में सभी दिन होता है।
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• प्रसंस्करर्की खस्थनत निसमें उत्पादि हआ उदाहरर् के नलए तापमाि सेट या वायु दाब लागू

• उत्पादकी गुर्वत्ता

उत्पाद की गुणविा क  तभी बनाए रखा जा सकता है जब: 
 

• प्रते्यक बैच में सामग्रीऔरक�े माल की समाि मात्रा और गुर्वत्ता नमलाई िाती है
• प्रते्यक बैच के नलए मािक सूत्रीकरर्का उपयोग नकया िाता है
• प्रते्यक बैच के नलए मािक प्रनिया पैरामीटर लागू होते हैं

उत्पादन के हर बैच क  एक बैच नंबर लदया जाता है। यह संख्या इसमें दजि है: 
 

• स्टॉक कंटर ोल बुक्स िहां क�े माल की खरीद का उले्लख नकया गया है
• प्रसंस्करर् लॉगबुक िहां उत्पादि प्रनिया िोट की गई है
• उत्पाद नबिी ररकॉडि िहां नबिीऔर नवतरर् िोट नकया गया है

बैच संख्या उत्पाद कोड संख्या के साथ सहसंबि होिी चानहए िो लेबल पर मुनद्रत होती है। यह प्रोसेसर को बैच में
पाए गए नकसी भी दोष को उपयोग नकए गएक�े माल या उत्पादि प्रनिया में वापस लािे में मददकरता है।

स्टॉक कंटर  ि बुक का उदाहरण: 
 

प्र डक्ट का 
नाम 

बैच का नाम 

कच्चा माि देने वािा के लिए लनरीक्षण का पररणाम: 

ए बी सी 

टेबल 3.2.1 स्टॉक कंटर ोल बुक 
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रिकॉर्ड रखने के दो मुख्य तरीके हैं: मैनुअल रिकॉर्ड कीपिग और कम्प्यूटरीकृत (या स्वचालित) रिकॉर्ड कीपिग।

मैनुअल रिकॉर्ड रखना

आप मैन्युअल रिकॉर्ड-कीपिग सिस्टम का विकल्प भी चुन सकते हैं। मैनुअल रिकॉर्ड तब तक फायदेमंद होते हैं जब तक वे सटीक 

होते हैं और पूछताछ किए जाने पर उन्हें समझा या समझाया जा सकता है।

मैन्युअल रूप से रिकॉर्ड रखने के कुछ पारंपरिक तरीके हैं:

•	 पूर्वनिर्मित रिकॉर्ड पुस्तकें :अधिकांश कार्यालय आपूर्ति स्टोरो ंपर सस्ती, पूर्वनिर्मित रिकॉर्ड पुस्तकें  उपलब्ध हैं।

•	ख ाता बही:लेजर शीट्स (ऑफिस सप्लाई स्टोर्स पर भी उपलब्ध हैं) पेपर के कॉलमर पैड्स होते हैं, जो आमतौर पर हल्के  हरे रंग 

के होते हैं।

किसी भी तरह से, आपको प्रत्येक व्यय का रिकॉर्ड रखना चाहिए - व्यवसाय व्यय का एक संक्षिप्त विवरण, तिथि, राशि, और यह किसे 

भुगतान किया गया था, का संक्षिप्त विवरण दें। समीकरण के लाभ पक्ष में, आपको अपने व्यवसाय को प्राप्त होने वाली आय के समान 

रिकॉर्ड भी रखना चाहिए।

मैनुअल रिकॉर्ड कीपिग सिस्टम के लाभो ंमें शामिल हैं:

•	 कम लागत

•	 उपयोग में आसानी

मैनुअल रिकॉर्ड-कीपिग सिस्टम के नुकसान में शामिल हैं:

•	व  अक्सर “सिगल एंट्री ” सिस्टम होते हैं, जिसका अर्थ है कि आप प्रत्येक लेनदेन को केवल एक बार दर्ज करते हैं।

•	 आपको मैन्युअल रूप से खर्चों या आय को श्रेणी या महीने के अनुसार जोड़ना होगा - जिसमें समय लग सकता है।

कम्प्यूटरीकृत रिकॉर्ड कीपिग

कंप्यूटर पर रिकॉर्ड रखना मैन्युअल सिस्टम के समान सिद्धांतो ंका पालन करता है, सिवाय इसके कि कंप्यूटर प्रक्रिया को स्वचालित 

करता है इसलिए यह तेज़ और अधिक सटीक है। उपयोग में आसान सॉफ्टवेयर प्रोग्राम हस्तलिखित पुस्तको ंके सेट की आवश्यकता 

को समाप्त कर देता है।

रिकॉर्ड रखने के लिए सॉफ़्टवयर प्रोग्राम का उपयोग करके, आप यह कर सकते हैं:

•	 गणित की त्रुटियां दूर करें

•	श्रे णी के अनुसार तुरंत अपनी आय और व्यय देखें

•	 जल्दी से लाभ और हानि विवरण और अन्य वित्तीय सारांश प्राप्त करें , और

•	 संगत कर सॉफ़्टवयर प्रोग्राम के साथ इंटरफ़े स - इसलिए आपको कर समय आने पर डेटा को फिर से इनपुट करने की 

आवश्यकता नही ंहै।

व्यवसाय रिकॉर्ड रखने के लिए सॉफ़्टवयर प्रोग्राम के नुकसान में शामिल हैं:

•	व  मैनुअल रिकॉर्ड रखने की आपूर्ति की तुलना में थोड़े अधिक महंगे हैं।

•	 आपके पास एक कंप्यूटर होना चाहिए और नियमित रूप से इसका उपयोग करने में सहज होना चाहिए।
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व्यायाम 
 

1. निम्ननलखखत में से कौि से भोिि के फोनटिनफकेशि के लाभऔरफायदे हैं

i. मौिूदा भोिि पैटिि िही ं बदलता है
ii. भोििकी नवशेषताओं को बदल देता है
iii. सुरनक्षतऔर लागत प्रभावी

एक। बी।

सी। डी। ऊपर के सभी

2. भोििका फोनटिनफकेशिक्या है

a. िािबूझकर भोिि में एकआवश्यक सूक्ष्मपोषक तत्वकी मात्रा बढािा

b. भोिि के साथ नवटानमिऔरखनिि युक्त टैबलेट उपलब्दकरािा

c. पोषक तत्वों के िुकसाि से बचिे के नलए भोिि को उनचत तरीके से पकािा और भंडारर्करिा

d. भोिि में पोषक तत्वों की नू्मितम मात्रा सुनिनित करिा

3. दृश्य हानि को रोकिे के नलएअिाि के दािे और चावल िैसे मुख्यखाद्य पदाथि इस पोषक तत्व से
फोटीनिएड हो सकते हैं

a. नवटानमि डी

b. फोनलक एनसड

c. नवटानमि ए

d. लोहा

4. क्याफोनटिनफकेशि भोिि के रंग स्वादऔर शेल्पलाइफको प्रभानवत करता है

a. हााँ

b. िही ं

c. आंनशकरूप से

d. मुझें िही ं पता

5. निम्ननलखखत में से कौि सा नवटानमि फोटीनिएड चावल प्रसु्तत नकया िाता है

1) नवटानमि ए

2) नवटानमि बी

3) नवटानमि बी

एक केवल और बी केवल और

सी केवल डी ऊपर के सभी

 

 

 

6. क्याफोनटिफाइड चावल लोगों के स्वास्थ्यऔर पोषर्की खस्थनत में सुिार करता है
 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 
 

7. क्या चावलकी नकसी भी नकस्को फोनटिफाइड नकया िा सकता है

.................................................. .................................................. .................................................. ... 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 

.................................................. .................................................. .................................................. ... 
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अभ्यास 
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प्रतिभागी पुस्तिका 

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=-zT72kxkOJk https://www.youtube.com/watch?v=dFDh3RYG-
wo&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-

OE4VEBj0p3avlp&index=21
फोर्टिफाइड चावल के फायदे खाद्य उत्पादन के लिए कार्य क्षेत्र और उपकरण तैयार करें
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3. �फोर्टीफाइड चावल का 
उत्पादन करने के लिए 
गुणवत्तापूर्ण कच्चे माल 
का चयन करें 

(FIC/N1036)

यूनिट 3.1 - चावल के फोर्टिफिकेशन के लिए कच्चे माल का चयन	     
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंत में, प्रलतभागी लनम्न में सक्षम ह गें: 

1. चावल केफोनटिनफकेशि के नलएआवश्यकक�े माल की सूची बिाइए
2. क�े माल के चयि के नलए चयि मापदंडों का वर्िि करें

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

31 

 

 

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. चावल केफोनटिनफकेशि के नलएआवश्यकक�े माल की सूची बिाइए
2. क�े माल के चयि के नलए चयि मापदंडों का वर्िि करें

यूलनट 4.1: चावि के फ लटिलफकेशन के लिए कचे्च माि का चयन  
 

 

4.1.1 एफआरके के उत्पादन के लिए कच्चा माि 
 

कच्चा माि 

• चावि का आटा: एफआरके का उत्पादि करिे के नलए इसे्तमाल नकया िािे वाला मुख्य घटक चावल का
आटा है िो आम तौर पर टूटे हए चावल से बिा होता है चावल नमनलंग का उप उत्पाद होता है और कुि
मामलों में उबालिे के मामले में। नवनभन्न कारक नवनिमािर् प्रनिया के दौराि चावल के आटे के व्यवहार को
प्रभानवत करते हैं और की उपखस्थनत को प्रभानवत करते हैं

• चावलकी नकस्ें प्रोटीि वसा स्टाचि सामग्रीऔरस्टाचि संरचिा में काफी नभन्न होती हैं।
• चोकर की तुलिा में चावल केआटे की शुिता अन्मअिाि या घटकों को ध्याि में रखा िािा चानहए। ये
नवनभन्न घटक चावल केआटे केव्यवहार को प्रभानवत करते हैं।

• प्री एक्सटू्रजि प्रनियाएं िैसे नक हल्का उबालिा स्टाचि सामग्री के काफी नहसे्स को प्रभानवत करती हैं
और प्रसंस्करर् में महत्वपूर्ि समायोिि कीआवश्यकता होती है।

• नमनश्तआटे का उपयोग यािी चावल के साथ अन्मअिाि केआटे को नमलाकर एफआरके उपखस्थनत
औरकायि में नवचलि पैदा कर सकता है।

अवयवों के चुिाव का अंनतम नवशेषताओंऔर प्रसंस्करर् प्रदशिि पर प्रभाव पडे़गाऔर इसनलए इसका
परीक्षर् नकया िािा चानहए।

• फोटीनिएड नमश्र् निसे प्रीनमक्सभी कहा िाता है अन्म मुख्यघटक है। प्रीनमक्समें शानमल पोषक तत्वों
का अनतररक्त नवटानमि और खनििों के प्रकार और स्तर के कारर् एफआरके की उपखस्थनत पर प्रभाव पड़
सकता है। उदाहरर् के नलए प्रीनमक्स में उपयोग नकए िािे वाले लोहे के प्रकार से उपखस्थनत में पररवतिि हो
सकता है िो तटस्थ से हले्क भूरे या िंग िैसे भूरे रंग में नभन्न होता है। राइबोफे्लनवि नमलािे से पीला बि
सकता है। कुि मामलों में प्रीनमक्स में अलग अलग घटकों की नमश्र् क्षमताओं में सुिार करिे और कं्लनपंग
को रोकिे के नलए बहिे वाले एिेंट भी शानमल होते हैं।

सबसे अलिक उपय ग लकए जाने वािे सूक्ष्म प षक तत् और उनके बिवििक हैं:

• ि हा: लोहे के नवनभन्न रूप िैवउपलब्दता और उपभोक्ता स्वीकृनत को प्रभानवत करिे वाले गुर्ों के बीच
व्यापार िापसंद की पेशकश करते हैं। गेहं और मक्का के आटे के फोनटिनफकेशि के नलए सुझाए गए
आयरि फोनटिनफकें ट िैसे फेरस सले्पट फेरस फू्यमरेट या सोनडयमआयरि ईडीटीए उपभोक्ता के नलए
लगभग अगोचर हैं क्योनंक प्रासंनगक आयरि फोनटिनफकें ट पूरे फोटीफाइड आटे में समाि रूप से नवतररत
नकया िाता है। हालांनक िब एकफोटीनिएडकिेल में कें नद्रत नकया िाता है तो रंगऔरस्वाद प्रभानवत हो
सकता है।
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सकता है।
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4.1.2 कचे्च माि के चयन के लिए गुणविा कारक 
FRK गुणविा कई कारक  ंपर लनभिर करती है: 

 
• एकमहत्वपूर्ि कारक उपयोग नकएिािे वाले चावल केआटे का प्रकार है क्योनंकआटा प्रनिया के दौराि अलग
तरह सेव्यवहार करता है।

• इसके अनतररक्त उपयोग नकए िािे वाले उपकरर्ों के प्रकार का अंनतम नवशेषताओं पर प्रभाव पड़ता है।
• अंत में एक्सटू्रजि पैरामीटर की सेनटंग क�े मालऔर उपकरर् केरूप में एफके गुर्वत्ता के नलए
निर्ाियक हैं।

इि गुर्वत्ता मािकों में से कुि को साइट पर उत्पादि के दौराि नियनमत रूप से िांचिा चानहए उदाहरर् के नलए
िमी की मात्रा खािा पकािे का व्यवहार आकार और थोक घित्व शेल्पिीवि औरआकार नवतरर् उपयोग नकए
गए उपकरर् से संबंनित आनद।

• लजंक: चावल में निंक नमलािा अपेक्षाकृत आसाि है। निंक ऑक्साइड फोनटिनफकेशि की तकिीकी
िरूरतों के नलए उपयुक्त हैऔर इसकी उ� िैवउपलब्दता है वसु्ततः अन्म सूक्ष्मपोषक तत्वों के स्वाद
रंग या खस्थरता पर कोई िकारात्मक प्रभाव िही ं पड़ता है।

• सेिेलनयम: सेलेनियम मािवस्वास्थ्य के नलए महत्वपूर्ि एकआवश्यक टर ेस खनिि है। भले ही मिुष्यों में
सेलेनियम की सटीक िैनवक गनतनवनि अभी भी िांच के दायरे में है यह खनिि नवनभन्न सेलेिोप्रोटीि का
एक प्रमुख घटक है िो एंिाइमेनटक गनतनवनियों और नवशेष रूप से रेडॉक्स होनमयोसे्टनसस और
थायराइड हामोि चयापचय में शानमल है। एक खराब सेलेनियम खस्थनत हृदय रोगों और कैं सर िैसी कई
पुरािी बीमाररयों के बढते िोखखम से िुड़ी हई है।

• लवटालमन: गेहं और मके्क के आटे के फोनटिनफकेशि के समाि पािी में घुलिशील नवटानमि B₁ 
नथयानमि B₃ (नियानसि B₆ (पाइररडोखक्सि B₉ (फोनलक एनसड और नवटानमि B₁₂ (कोबानलि
अक्सर स्वीकायिता को प्रभानवत नकए नबिा चावल को फोनटिफाई करिे के नलए उपयोग नकया िाता है।
हालांनक नवटानमि बी₁ के संबंि में कुि खस्थरता संबंिी नचंताएं हैं िब फोटीनिएड चावल को ऊंचे
तापमाि पर संग्रहीत नकया िाता है। नवटानमि बी₂ (राइबोफे्लनवि फोनटिफाइड गुठली का रंग बदल
देता है निससे उपभोक्ता कीस्वीकायिता कम हो िाती है।

• पायसीकारी एमुखिलफएर : सबसे बुनियादी सामग्री के रूप में चावल के आटे और प्रीनमक्स के अलावा
एक इमल्सीफायर वैकख�करूप से चावल के आटे के प्रसंस्करर् गुर्ों को प्रभानवत करिे के नलए इसे्तमाल
नकया िा सकता है। एक पायसीकारी आटे की बिावट को बदल सकता है इसकी नचपनचपाहट को कमकर
सकता है और िलयोिि या खािा पकािे के बाद अंनतम उत्पादआकार को बिाए रखिे में मदद कर सकता
है। सबसे अनिक इसे्तमाल नकए िािे वाले पायसीकारी फैटी एनसड के मोिो और या डाइखिसराइड्स हैं।
हालांनक सवोत्तमकायाित्मकऔर लागत प्रभावी नवक� चुििे के नलए नकसी भी पायसीकारी का पूरी प्रनिया
में परीक्षर् नकया िािा चानहए।

• पानी: फोनटिफाइड चावल के निमािर् में पािी का उपयोग नवलेय के रूप में नकया िाता है िो आटे की स्टाचि
संरचिा में प्रवेश करता हैऔरस्टाचि के निलेनटिीकरर् में मददकरता है।
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गुणविा पैरामीटर लडखिप्टर 

चावल िैसी नदखिे वाली और
आकार

एफआरके को नितिा संभव हो उतिा अनसंनचत चावल की तरह
नदखिा चानहए निसके साथ इसे नमनश्त नकया िाएगा। उपखस्थनत के्षत्र के
अिुसार बहत नभन्न होती है और इसे लंबाई चौड़ाई व्यास सफेदी और
पारदनशिता के संदभि में पररभानषत नकया िाता है।

िमी की मात्रा िमी की मात्रा के बीच होिी चानहए। यनद सामग्री अनिक है
तो मोल्डका खतरा होता है। यनद सामग्री कम है तो गुठली फट सकती
है।

सूक्ष्मपोषक तत्वोंकी संतुि
औरअन्मसामग्री

उत्पादि चरर् में और भंडारर् के दौराि ऊिाि इिपुट के दौराि
िुकसाि के कारर् नमश्र् के दौराि सूक्ष्म पोषक तत्व और अन्म
अवयवों की अनिकता होिी चानहए तानक एफआरके में उिकी अंनतम
रानश संनवदात्मक दानयत्वों को पूरा कर सके।

शेल्पिीवि शेल्प िीवि पैकेनिंग सामग्री िमी से अत्यनिक प्रभानवत होता हैखािा
पकािे की सामग्री और नडग्री अत्यनिक पका हआस्टाचि शेल्प लाइफ
बढाएगा ।

खािा पकािे काव्यवहार खािा पकािे का व्यवहार खािा पकािे के दौराि गुठली की खस्थरता को
संदनभित करता है। खािा पकािे के दौराि गुठली का नहस्सा भंग हो
सकता है। यनद चावल को अनतररक्त पािी का उपयोग करके पकाया
िाता है अथाित् परोसिे से पहले खािा पकािे का पािी उडे़ल नदया
िाता है तो ये सूक्ष्म पोषक तत्व खो िाते हैं। इसनलए उत्पादकों को
खािा पकािे के दौराि से कम को भंग करिे का लक्ष्
रखिा चानहए।

एफआरकेकाआकार नवतरर् सबसे बडे़ और सबसे िोटे एफआरके के बीच आकार में अंतर उसी
सीमा के भीतर होिा चानहए िो एफआरके के साथ नमनश्त होिे वाले
चावल में स्वाभानवक रूप से होता है। यनद ऐसा िही ं होता है तो
फोनटिफाइड चावल के पररवहि के दौराि थैनलयों में गड़बड़ी हो सकती
है। इससे एफआरके की खपत केस्तर में अंतरआएगा।

तानलका 4.1.1 क�े माल के चयि के नलए गुर्वत्ता कारक 
 

एफएसएसएआई सत्यानपत प्रीनमक्सआपूनतिकतािओं की एक सूची िो गुर्वत्ता सुनिनित माइिोनू्मनटर एंट
प्रीनमक्सकीआपूनति करते हैं िीचे नदए गए नलंक पर उपलब्द है

स्र त: 

3
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4.1.2 कचे्च माि के चयन के लिए गुणविा कारक 
FRK गुणविा कई कारक  ंपर लनभिर करती है: 

 
• एकमहत्वपूर्ि कारक उपयोग नकएिािे वाले चावल केआटे का प्रकार है क्योनंकआटा प्रनिया के दौराि अलग
तरह सेव्यवहार करता है।

• इसके अनतररक्त उपयोग नकए िािे वाले उपकरर्ों के प्रकार का अंनतम नवशेषताओं पर प्रभाव पड़ता है।
• अंत में एक्सटू्रजि पैरामीटर की सेनटंग क�े मालऔर उपकरर् केरूप में एफके गुर्वत्ता के नलए
निर्ाियक हैं।

इि गुर्वत्ता मािकों में से कुि को साइट पर उत्पादि के दौराि नियनमत रूप से िांचिा चानहए उदाहरर् के नलए
िमी की मात्रा खािा पकािे का व्यवहार आकार और थोक घित्व शेल्पिीवि औरआकार नवतरर् उपयोग नकए
गए उपकरर् से संबंनित आनद।

• लजंक: चावल में निंक नमलािा अपेक्षाकृत आसाि है। निंक ऑक्साइड फोनटिनफकेशि की तकिीकी
िरूरतों के नलए उपयुक्त हैऔर इसकी उ� िैवउपलब्दता है वसु्ततः अन्म सूक्ष्मपोषक तत्वों के स्वाद
रंग या खस्थरता पर कोई िकारात्मक प्रभाव िही ं पड़ता है।

• सेिेलनयम: सेलेनियम मािवस्वास्थ्य के नलए महत्वपूर्ि एकआवश्यक टर ेस खनिि है। भले ही मिुष्यों में
सेलेनियम की सटीक िैनवक गनतनवनि अभी भी िांच के दायरे में है यह खनिि नवनभन्न सेलेिोप्रोटीि का
एक प्रमुख घटक है िो एंिाइमेनटक गनतनवनियों और नवशेष रूप से रेडॉक्स होनमयोसे्टनसस और
थायराइड हामोि चयापचय में शानमल है। एक खराब सेलेनियम खस्थनत हृदय रोगों और कैं सर िैसी कई
पुरािी बीमाररयों के बढते िोखखम से िुड़ी हई है।

• लवटालमन: गेहं और मके्क के आटे के फोनटिनफकेशि के समाि पािी में घुलिशील नवटानमि B₁ 
नथयानमि B₃ (नियानसि B₆ (पाइररडोखक्सि B₉ (फोनलक एनसड और नवटानमि B₁₂ (कोबानलि
अक्सर स्वीकायिता को प्रभानवत नकए नबिा चावल को फोनटिफाई करिे के नलए उपयोग नकया िाता है।
हालांनक नवटानमि बी₁ के संबंि में कुि खस्थरता संबंिी नचंताएं हैं िब फोटीनिएड चावल को ऊंचे
तापमाि पर संग्रहीत नकया िाता है। नवटानमि बी₂ (राइबोफे्लनवि फोनटिफाइड गुठली का रंग बदल
देता है निससे उपभोक्ता कीस्वीकायिता कम हो िाती है।

• पायसीकारी एमुखिलफएर : सबसे बुनियादी सामग्री के रूप में चावल के आटे और प्रीनमक्स के अलावा
एक इमल्सीफायर वैकख�करूप से चावल के आटे के प्रसंस्करर् गुर्ों को प्रभानवत करिे के नलए इसे्तमाल
नकया िा सकता है। एक पायसीकारी आटे की बिावट को बदल सकता है इसकी नचपनचपाहट को कम कर
सकता है और िलयोिि या खािा पकािे के बाद अंनतम उत्पादआकार को बिाए रखिे में मदद कर सकता
है। सबसे अनिक इसे्तमाल नकए िािे वाले पायसीकारी फैटी एनसड के मोिो और या डाइखिसराइड्स हैं।
हालांनक सवोत्तमकायाित्मकऔर लागत प्रभावी नवक� चुििे के नलए नकसी भी पायसीकारी का पूरी प्रनिया
में परीक्षर् नकया िािा चानहए।

• पानी: फोनटिफाइड चावल के निमािर् में पािी का उपयोग नवलेय के रूप में नकया िाता है िो आटे की स्टाचि
संरचिा में प्रवेश करता हैऔरस्टाचि के निलेनटिीकरर् में मददकरता है।
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गुणविा पैरामीटर लडखिप्टर 

चावल िैसी नदखिे वाली और
आकार

एफआरके को नितिा संभव हो उतिा अनसंनचत चावल की तरह
नदखिा चानहए निसके साथ इसे नमनश्त नकया िाएगा। उपखस्थनत के्षत्र के
अिुसार बहत नभन्न होती है और इसे लंबाई चौड़ाई व्यास सफेदी और
पारदनशिता के संदभि में पररभानषत नकया िाता है।

िमी की मात्रा िमी की मात्रा के बीच होिी चानहए। यनद सामग्री अनिक है
तो मोल्डका खतरा होता है। यनद सामग्री कम है तो गुठली फट सकती
है।

सूक्ष्मपोषक तत्वोंकी संतुि
औरअन्मसामग्री

उत्पादि चरर् में और भंडारर् के दौराि ऊिाि इिपुट के दौराि
िुकसाि के कारर् नमश्र् के दौराि सूक्ष्म पोषक तत्व और अन्म
अवयवों की अनिकता होिी चानहए तानक एफआरके में उिकी अंनतम
रानश संनवदात्मक दानयत्वों को पूरा कर सके।

शेल्पिीवि शेल्प िीवि पैकेनिंग सामग्री िमी से अत्यनिक प्रभानवत होता हैखािा
पकािे की सामग्री और नडग्री अत्यनिक पका हआस्टाचि शेल्प लाइफ
बढाएगा ।

खािा पकािे काव्यवहार खािा पकािे का व्यवहार खािा पकािे के दौराि गुठली की खस्थरता को
संदनभित करता है। खािा पकािे के दौराि गुठली का नहस्सा भंग हो
सकता है। यनद चावल को अनतररक्त पािी का उपयोग करके पकाया
िाता है अथाित् परोसिे से पहले खािा पकािे का पािी उडे़ल नदया
िाता है तो ये सूक्ष्म पोषक तत्व खो िाते हैं। इसनलए उत्पादकों को
खािा पकािे के दौराि से कम को भंग करिे का लक्ष्
रखिा चानहए।

एफआरकेकाआकार नवतरर् सबसे बडे़ और सबसे िोटे एफआरके के बीच आकार में अंतर उसी
सीमा के भीतर होिा चानहए िो एफआरके के साथ नमनश्त होिे वाले
चावल में स्वाभानवक रूप से होता है। यनद ऐसा िही ं होता है तो
फोनटिफाइड चावल के पररवहि के दौराि थैनलयों में गड़बड़ी हो सकती
है। इससे एफआरके की खपत केस्तर में अंतरआएगा।

तानलका 4.1.1 क�े माल के चयि के नलए गुर्वत्ता कारक 
 

एफएसएसएआई सत्यानपत प्रीनमक्सआपूनतिकतािओं की एक सूची िो गुर्वत्ता सुनिनित माइिोनू्मनटर एंट
प्रीनमक्सकीआपूनति करते हैं िीचे नदए गए नलंक पर उपलब्द है

स्र त: 
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4.1.3 कचे्च माि का सत्यापन 
 

क�े माल के िमूिों को उत्पादि और निमािर् उपयोग की अिुमनत देिे से पहले नवनिदेशों के अिुरूप गुर्वत्ता के
नलए मैनु्मअल रूप से परीक्षर् नकया िािा चानहए। क�े माल और पैकेनिंग सामग्री की िांच की िािी चानहए और
नवनिदेशों के अिुरूप उिकी िांच की िािी चानहए।

नकसी खाद्य सामग्री की गुर्वत्ता को उसके पोषर् मूल् शुिता संपूर्िता और स्वाद के आिार पर आंका िाता है।
यनद इिमें से कोई भी गुर् इितम िही ं है तो भोिि की गुर्वत्ता प्रभानवत होती है। क�े माल की िांच में प्रामानर्कता
और संरचिा के नलए परीक्षर् दूनषत पदाथों से मुखक्त और आनिकाररक या कारखािे के मािकों के अिुरूप होिा
शानमल है।

कचे्च माि का लनरीक्षण करने के लिए कदम 

1. लनरीक्षण से पहिे: सत्यानपत करें और प्राप्त मात्रा को ररकॉडि करें संदनभित खरीद आदेश संख्या और
भौनतकआदेश पूरा हो गया है या िही।ं

2. तस्वीरें :सामग्री प्राप्त होिे पर तस्वीरें या वीनडयो कैप्चर करें।
3. लनरीक्षण के लिए यादृखिक नमूने खीचंना: एक िमूिाकरर् प्रनिया बिाएाँ िहााँ आप बेतरतीब ढंग से
सामग्री खीचंते हैं और उिकी भौनतक खस्थनत की िााँच करते हैं। िमूिों को बेतरतीब ढंग से निकाले नबिा आप
एक ऐसी ररपोटि प्राप्त करिे का िोखखम उठाते हैं िो संपूर्ि नशपमेंट की गुर्वत्ता का निष्पक्ष रूप से
प्रनतनिनित्व िही ंकरती है।

4. लवलनदेश  ंके लवरुद्ध सामग्री की जाँच करना: उत्पाद नवनिदेशों को स्पि करिे के नलए अन्म संदभि सामग्री
के साथ सामग्री की िााँच करें ।

कू्सी चेकलिस्ट में आमतौर पर उत्पाद लवलनदेश  ंक  शालमि लकया जाता है जैसे: 
 

• आइटम वििऔरआयाम
• सामग्रीऔर निमािर्
• आइटमका रंग
• आइटम अंकिऔर लेबनलंग और
• सामान्म उपखस्थनत

5. लनमािता: पुनि करें नकआपको िो प्राप्त हआ है वह पुनि नकए गए निमािता या टर ेडमाकि िारक से है।

आवश्यकतािुसार क�े माल का निरीक्षर् करें। क�े माल के सभी मापदंडों को पूरा करिे के बाद अंनतम उत्पाद
का पूवािवलोकि प्राप्त करिे के नलए क�े माल का एक िमूिा बैच टर ायल रि के माध्यम से रखा िाता है। प्रयुक्त
सामग्री की अम्लता या अल्कोहल सामग्री के कारर् िंग के नकसी भी संकेत के नलए उपकरर् की िांच की िाती है।
िमूिा रि पर सभी गुर्वत्ता नवनिदेशों को पूरा करिे के बाद ही प्रसंस्करर् के नलएस्वीकृनत दी िाती है।

निरीक्षर् प्रनिया के बाद सामग्री को दोषपूर्ि औरस्वीकृत शे्नर्यों में िमबिकरिे कीआवश्यकता है।

िाँ टाई गुर्वत्ता िााँच के पररर्ामों के आिार पर खाद्य पदाथों को शे्नर्यों में नवभानित करिा है। हर संगठिसही और
दोषपूर्ि सामग्री को अलगकरिे की उिकी अपिी प्रनिया है। यह प्रनिया संगठि से संगठि में नभन्न हो सकती है।
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4.2.4 प्रीलमक्स की गुणविा जांच 
फोटीनफकेशि में उपयोग नकए िािे वाले नवटानमि और खनििों को एक पाउडर नमश्र् में नमलाया िाता है निसे
प्रीनमक्स कहा िाता है। इसे नमनलंग प्रनिया में आटे में नमलाया िाता है या फोनटिफाइड चावल की गुठली बिािे के
नलए उपयोग नकया िाता है। प्रीनमक्सस्वाद गंि बिावट या बेनकंग गुर्ों को प्रभानवत िही ंकरता है।

1. लडिीवरी पर प्रीलमक्स का लनरीक्षण करें : बाहरी काडिबोडि कंटेिर को हल्का िुकसाि स्वीकायि है लेनकि
प्रीनमक्स को पािी की क्षनत या आंतररक प्लाखस्टक बैग में आंसू स्वीकायि िही ं हैं। यह सुनिनित करिे के नलए
एक बॉक्सकी सामग्री की िााँच करें नक प्रीनमक्समें कोई गांठ िबे्ब या गंि िही ं है।

2. प षण सामग्री की पुलि करें : प्रीनमक्स के प्रते्यक लॉट में नवशे्लषर् का प्रमार्पत्र शानमल होिा चानहए। पुनि
करें नक सूचीबि नवटानमिऔरखनििआपके देश के नवनिदेशों को पूरा करते हैं।

3. प्रीलमक्स उपय ग का सटीक ररकॉडि रखें: प्रयुक्त प्रीनमक्स की मात्रा में असामान्म वृखि या कमी
फोटीनफकेशि प्रनियाओं में समस्याओं का संकेत देती है।

4. प्रीलमक्स क  अिी तरह से स्ट र करें : प्रीनमक्सको िूप अत्यनिक गमीऔर संभानवत पािी की क्षनत से दूर रखें।

 

उद्योगों में आमतौर पर अपिाई िािे वाली पृथक्करर् प्रनिया सहीऔर दोषपूर्ि सामग्री को उिके एसओपी में निनदिि
अलग अलग रंग कोड नडबे्ब में अलगकर रही है। अनिकतर उपयोग नकए िािे वाले रंग हैं

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नचत्र 4.1.1 सामग्री का पृथक्करर् 
 

• स्वीकृत सामग्री के नलए िीला
• दोषपूर्ि सामग्री के नलए लाल

3
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4.1.3 कचे्च माि का सत्यापन 
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यनद इिमें से कोई भी गुर् इितम िही ं है तो भोिि की गुर्वत्ता प्रभानवत होती है। क�े माल की िांच में प्रामानर्कता
और संरचिा के नलए परीक्षर् दूनषत पदाथों से मुखक्त और आनिकाररक या कारखािे के मािकों के अिुरूप होिा
शानमल है।

कचे्च माि का लनरीक्षण करने के लिए कदम 
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सामग्री खीचंते हैं और उिकी भौनतक खस्थनत की िााँच करते हैं। िमूिों को बेतरतीब ढंग से निकाले नबिा आप
एक ऐसी ररपोटि प्राप्त करिे का िोखखम उठाते हैं िो संपूर्ि नशपमेंट की गुर्वत्ता का निष्पक्ष रूप से
प्रनतनिनित्व िही ंकरती है।

4. लवलनदेश  ंके लवरुद्ध सामग्री की जाँच करना: उत्पाद नवनिदेशों को स्पि करिे के नलए अन्म संदभि सामग्री
के साथ सामग्री की िााँच करें ।

कू्सी चेकलिस्ट में आमतौर पर उत्पाद लवलनदेश  ंक  शालमि लकया जाता है जैसे: 
 

• आइटम वििऔरआयाम
• सामग्रीऔर निमािर्
• आइटमका रंग
• आइटम अंकिऔर लेबनलंग और
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सामग्री की अम्लता या अल्कोहल सामग्री के कारर् िंग के नकसी भी संकेत के नलए उपकरर् की िांच की िाती है।
िमूिा रि पर सभी गुर्वत्ता नवनिदेशों को पूरा करिे के बाद ही प्रसंस्करर् के नलएस्वीकृनत दी िाती है।

निरीक्षर् प्रनिया के बाद सामग्री को दोषपूर्ि औरस्वीकृत शे्नर्यों में िमबिकरिे कीआवश्यकता है।

िाँ टाई गुर्वत्ता िााँच के पररर्ामों के आिार पर खाद्य पदाथों को शे्नर्यों में नवभानित करिा है। हर संगठिसही और
दोषपूर्ि सामग्री को अलगकरिे की उिकी अपिी प्रनिया है। यह प्रनिया संगठि से संगठि में नभन्न हो सकती है।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

35 

 

 

4.2.4 प्रीलमक्स की गुणविा जांच 
फोटीनफकेशि में उपयोग नकए िािे वाले नवटानमि और खनििों को एक पाउडर नमश्र् में नमलाया िाता है निसे
प्रीनमक्स कहा िाता है। इसे नमनलंग प्रनिया में आटे में नमलाया िाता है या फोनटिफाइड चावल की गुठली बिािे के
नलए उपयोग नकया िाता है। प्रीनमक्सस्वाद गंि बिावट या बेनकंग गुर्ों को प्रभानवत िही ंकरता है।

1. लडिीवरी पर प्रीलमक्स का लनरीक्षण करें : बाहरी काडिबोडि कंटेिर को हल्का िुकसाि स्वीकायि है लेनकि
प्रीनमक्स को पािी की क्षनत या आंतररक प्लाखस्टक बैग में आंसू स्वीकायि िही ं हैं। यह सुनिनित करिे के नलए
एक बॉक्सकी सामग्री की िााँच करें नक प्रीनमक्समें कोई गांठ िबे्ब या गंि िही ं है।

2. प षण सामग्री की पुलि करें : प्रीनमक्स के प्रते्यक लॉट में नवशे्लषर् का प्रमार्पत्र शानमल होिा चानहए। पुनि
करें नक सूचीबि नवटानमिऔरखनििआपके देश के नवनिदेशों को पूरा करते हैं।

3. प्रीलमक्स उपय ग का सटीक ररकॉडि रखें: प्रयुक्त प्रीनमक्स की मात्रा में असामान्म वृखि या कमी
फोटीनफकेशि प्रनियाओं में समस्याओं का संकेत देती है।

4. प्रीलमक्स क  अिी तरह से स्ट र करें : प्रीनमक्सको िूप अत्यनिक गमीऔर संभानवत पािी की क्षनत से दूर रखें।

 

उद्योगों में आमतौर पर अपिाई िािे वाली पृथक्करर् प्रनिया सहीऔर दोषपूर्ि सामग्री को उिके एसओपी में निनदिि
अलग अलग रंग कोड नडबे्ब में अलगकर रही है। अनिकतर उपयोग नकए िािे वाले रंग हैं

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नचत्र 4.1.1 सामग्री का पृथक्करर् 
 

• स्वीकृत सामग्री के नलए िीला
• दोषपूर्ि सामग्री के नलए लाल

3

सही 
सामग्री

दोषपूर्ण 
सामग्री



izfrHkkxh iqfLrdk

3636

 

 

36 

व्यायाम 
 

1. माइिोनू्मनटर एंट प्रीनमक्सक्या है

a. नवटानमिऔरखनििों का नमश्र्

b. कईखाद्य पदाथों का नमश्र्

c. पौनिकआहार

d. ब�ों के नलए नवशेष भोिि

2. इिमें से कौि से कारक प्रीनमक्सकी खस्थरता को प्रभानवत करते हैं

a. िमी

b. ऑक्सीिि

c. तापमाि

d. ऊपर के सभी

3. चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए प्रीनमक्सिोड़िे के नलए नकस उपकरर्का उपयोग नकया िाता है

a. बे्रक रोल्स

b. खुराक दोसर

c. कमी ररडक्शि रोल्स

d. बीििे वाला नसफ्टर

4. फोनटिफाइड राइसकििल्स बिे होते हैं

a. चावलकाआटा

b. नवटानमि

c. खनिि पदाथि

d. ऊपर के सभी

5. प्रीनमक्सकी गुर्वत्ता िांच की प्रनिया का वर्िि करें

प्रतिभागी पुस्तिका 

अभ्यास 



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

37

 

 

36 

व्यायाम 
 

1. माइिोनू्मनटर एंट प्रीनमक्सक्या है

a. नवटानमिऔरखनििों का नमश्र्

b. कईखाद्य पदाथों का नमश्र्

c. पौनिकआहार

d. ब�ों के नलए नवशेष भोिि

2. इिमें से कौि से कारक प्रीनमक्सकी खस्थरता को प्रभानवत करते हैं

a. िमी

b. ऑक्सीिि

c. तापमाि

d. ऊपर के सभी

3. चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए प्रीनमक्सिोड़िे के नलए नकस उपकरर्का उपयोग नकया िाता है

a. बे्रक रोल्स

b. खुराक दोसर

c. कमी ररडक्शि रोल्स

d. बीििे वाला नसफ्टर

4. फोनटिफाइड राइसकििल्स बिे होते हैं

a. चावलकाआटा

b. नवटानमि

c. खनिि पदाथि

d. ऊपर के सभी

5. प्रीनमक्सकी गुर्वत्ता िांच की प्रनिया का वर्िि करें

प्रतिभागी पुस्तिका 

4. �फोर्टीफाइड चावल का 
उत्पादन करने के लिए 
गुणवत्तापूर्ण कच्चे माल 
का चयन करें 

(FIC/N1036)

यूनिट 4.1 - चावल के फोर्टिफिकेशन के लिए मशीन पैरामीटर्स	                                         

यूनिट 4.2 - फोर्टिफाइड राइस कर्नेल (FRK) का उत्पादन	                                                          

यूनिट 4.3 - ब्लेंडड फोर्टिफाइड चावल का उत्पादन	
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंत में, प्रलतभागी लनम्न में सक्षम ह गें: 

1. एक्सटू्रजि प्रनिया के दौराि बिाए रखिे के नलएआवश्यक नवनभन्न पररचालि पैरामीटरों की सूची बिाएं।
2. अंनतम उत्पाद पर पररचालि मापदंडों के प्रभाव का वर्िि करें ।
3. की उत्पादि प्रनिया का वर्िि कीनिए।
4. की उत्पादि प्रनिया प्रदनशितकरें ।
5. फोटीनिएड चावलकी सखिश्र् प्रनिया का वर्िि कीनिए।
6. फोनटिफाइड चावल के सखिश्र्की नवनभन्न नवनियों का प्रदशिि करें।

गढ़वाले चावल 
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. एक्सटू्रजि प्रनिया के दौराि बिाए रखिे के नलएआवश्यक नवनभन्न पररचालि पैरामीटरों की सूची बिाएं।
2. अंनतम उत्पाद पर पररचालि मापदंडों के प्रभाव का वर्िि करें ।

यूलनट 4.1: चावि के फ लटिलफकेशन के लिए मशीन पैरामीटसि  
 

 

5.1.1 मशीन ऑपरेशन पैरामीटर 
 

एक्सटू्रजि एक िनटल ऑपरेशि है। एक प्रनिया पैरामीटर में पररवतिि िैसे एक्सटू्रडर की गनत कई उत्पाद गुर्ों
और अन्म पैरामीटर को प्रभानवत करती है। एक्सटू्रजि लाइि के ऑपरेटर के नलए प्रनिया मापदंडों में पररवतिि और
उत्पाद गुर्ों पर उिके प्रभाव के बीच के संबंि को समझिा बहत महत्वपूर्ि है। इि सहसंबंिों और प्रभावों पर िीचे
चचाि की गई है

प्रलिया पैरामीटर 

निनित पैरामीटर

• मशीि का प्रकार मशीि काआकार मशीि एल डी
• एक्सटू्रडर नवन्मास
• डाई होल की मात्रा डाईओपनिंग डायमीटर
• शति

लसस्टम पैरामीटर 

गमीऔर यांनत्रक इनतहास

• ऊिाि का अपव्यय एसएमई प्रोफाइल
• तापमाि प्रोिाइल
• निवास समय
• मरिे से पहले द्रव्यमाि पर दबाव

चर पैरामीटर 

• प्रवाह
• िीड तापमाि
• पािी भाप िोड़
• एक्सटू्रडरआरपीएम सामग्री कतरिी दरऔर
एक्सटू्रडर भरिे की नडग्री प्रदाि करता है

• बैरलका तापमाि प्रोिाइल
• उतार
• कटर गनत
• शति

 तापमाि
 नवचार का टाइम
 पािी भाप अन्म तरल पदाथि िोड़िा

संरचना पैरामीटर 
• स्टाचि:

निम्नीकरर्
• प्र टीन:बिावट

नवकृतीकरर्
• सामग्री (लवटालमन, खलनज। 

वसा, 
पायसीकारी):ररएक्शि
नवकृतीकरर् एिकैपु्सलेशि
कॉम्प्पे्लके्सशि

उत्पाद पैरामीटर 
• गुणविा:आकार

घित्व
रंग
बिावट
स्वाद
दरारें
पािी की मात्रा

भौलतक लवशेषताएं 

• चावलकाआटा प्रकार एमाइलोि एमाइलोपेखक्टिअिुपात • ज डना। अवयव:
नवटानमि

• वसा िमी प्रोटीि चोकर सामग्री खनिि पायसीकारक
• गुर्वत्ताऔर एकरूपता

तानलका 5.1.1 मशीि ऑपरेनटंग पैरामीटर 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंत में, प्रलतभागी लनम्न में सक्षम ह गें: 

1. एक्सटू्रजि प्रनिया के दौराि बिाए रखिे के नलएआवश्यक नवनभन्न पररचालि पैरामीटरों की सूची बिाएं।
2. अंनतम उत्पाद पर पररचालि मापदंडों के प्रभाव का वर्िि करें ।
3. की उत्पादि प्रनिया का वर्िि कीनिए।
4. की उत्पादि प्रनिया प्रदनशितकरें ।
5. फोटीनिएड चावलकी सखिश्र् प्रनिया का वर्िि कीनिए।
6. फोनटिफाइड चावल के सखिश्र्की नवनभन्न नवनियों का प्रदशिि करें।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

39 

 

 

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. एक्सटू्रजि प्रनिया के दौराि बिाए रखिे के नलएआवश्यक नवनभन्न पररचालि पैरामीटरों की सूची बिाएं।
2. अंनतम उत्पाद पर पररचालि मापदंडों के प्रभाव का वर्िि करें ।

यूलनट 4.1: चावि के फ लटिलफकेशन के लिए मशीन पैरामीटसि  
 

 

5.1.1 मशीन ऑपरेशन पैरामीटर 
 

एक्सटू्रजि एक िनटल ऑपरेशि है। एक प्रनिया पैरामीटर में पररवतिि िैसे एक्सटू्रडर की गनत कई उत्पाद गुर्ों
और अन्म पैरामीटर को प्रभानवत करती है। एक्सटू्रजि लाइि के ऑपरेटर के नलए प्रनिया मापदंडों में पररवतिि और
उत्पाद गुर्ों पर उिके प्रभाव के बीच के संबंि को समझिा बहत महत्वपूर्ि है। इि सहसंबंिों और प्रभावों पर िीचे
चचाि की गई है

प्रलिया पैरामीटर 

निनित पैरामीटर

• मशीि का प्रकार मशीि काआकार मशीि एल डी
• एक्सटू्रडर नवन्मास
• डाई होल की मात्रा डाईओपनिंग डायमीटर
• शति

लसस्टम पैरामीटर 

गमीऔर यांनत्रक इनतहास

• ऊिाि का अपव्यय एसएमई प्रोफाइल
• तापमाि प्रोिाइल
• निवास समय
• मरिे से पहले द्रव्यमाि पर दबाव

चर पैरामीटर 

• प्रवाह
• िीड तापमाि
• पािी भाप िोड़
• एक्सटू्रडरआरपीएम सामग्री कतरिी दरऔर
एक्सटू्रडर भरिे की नडग्री प्रदाि करता है

• बैरलका तापमाि प्रोिाइल
• उतार
• कटर गनत
• शति

 तापमाि
 नवचार का टाइम
 पािी भाप अन्म तरल पदाथि िोड़िा

संरचना पैरामीटर 
• स्टाचि:

निम्नीकरर्
• प्र टीन:बिावट

नवकृतीकरर्
• सामग्री (लवटालमन, खलनज। 

वसा, 
पायसीकारी):ररएक्शि
नवकृतीकरर् एिकैपु्सलेशि
कॉम्प्पे्लके्सशि

उत्पाद पैरामीटर 
• गुणविा:आकार

घित्व
रंग
बिावट
स्वाद
दरारें
पािी की मात्रा

भौलतक लवशेषताएं 

• चावलकाआटा प्रकार एमाइलोि एमाइलोपेखक्टिअिुपात • ज डना। अवयव:
नवटानमि

• वसा िमी प्रोटीि चोकर सामग्री खनिि पायसीकारक
• गुर्वत्ताऔर एकरूपता

तानलका 5.1.1 मशीि ऑपरेनटंग पैरामीटर 

4
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(ल ूएट अल, 1992 स ेअपनाया 
गया) 

एस
एमई 

(+) 

पेंच गलत % टॉकक  (-) 
एफके पर 
प्रभाव 

दबाव (-) 

खाना पकाने की उच्च लडग्री, 
लचपलचपाहट और कश 
देखें,अलिक पानी या िारा संभव 

(+) 
अस्र्ायी। 

 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

 
 
 
 

एक्सटू्रडर गलत - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

एक्सटू्रडर गनत में वृखि के पररर्ामस्वरूप कतरिी ऊिाि इिपुट में वृखि होती है निसे नवनशि यांनत्रक ऊिाि
एसएमई केरूप में दशािया िाता है औरआटा तापमाि। यह एक्सटू्रडर में आटे की नचपनचपाहट को कमकरता है।
ितीिति डाई पे्लट पर आटे का दबाव कम हो िाता है और सू्क्र का पररर्ामी टॉकि भी कम हो िाता है। इस प्रकार
बढी हई एक्सटू्रडर गनत का उपयोग स्टाचि निलेनटिाइिेशि की नडग्री को बढािे के नलए नकया िा सकता है िो
अिाि को अनिक निस्टलीय बिाकर अंनतम उत्पाद उपखस्थनत को प्रभानवत करेगा। यह खािा पकािे के गुर्ों को
प्रभानवत कर सकता हैऔर पके हए के नवघटि को रोक सकता है।

यनद सू्क्र गनत में वृखि से पहले ऊिाि इिपुट पयािप्त रूप से अनिक हो तो थू्रपुट को भी बढाया िा सकता है। हालांनक
उ� एक्सटू्रडर गनत के कारर् बढी हईऊिाि इिपुट भी उ� तापमाि नडग्री सेखल्सयस सेऊपर का कारर् बि
सकती है निससे एफआरके का नवस्तार हो सकता है। इसनलए तापमाि को मापिेऔर नवस्तार को नियंनत्रत करिे के
नलए बाहर निकलिे के करीब एक थमािमीटर कीआवश्यकता होती है।

नचत्र 5.1.1 एक्सटू्रडर की गनत 
 

नमी सामग्री - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

एक्सटू्रडर में द्रव्यमाि की िमी की मात्रा में वृखि एसएमई के इिपुट को कमकरती है और इस प्रकार तापीय ऊिाि के
इिपुट को कम करती है। यह उस नडग्री को कम करता है निस तक स्टाचि पकाया िाता है साथ ही द्रव्यमाि का
उत्पाद तापमाि भी।

इसके अनतररक्त डाई के सामिे का दबाव और सू्क्र का पररर्ामी टॉकि कम हो िाता है। इसका पररर्ाम एक ऐसे
उत्पाद के रूप में हो सकता है िो कम पका हो। इसे दूर करिे के नलए स्टाचि निलेनटिाइिेशि नडग्री
सेखल्सयस सुनिनित करिे के नलए पािी के अनतररक्तको अिुकूनलत नकया िािा चानहएऔर बडे़ पैमािे पर बैकपे्रशर
कोस्टाचि को पकािे के नलए पयािप्त कतरिी की अिुमनत देिी चानहए।

हालांनक यह ध्याि में रखा िािा चानहए नक गमि एक्सटू्रजि के दौराि प्रीकंडीशिर में पािी िोड़िाप्रनिया स्टाचि
निलेनटिाइिेशि की नडग्री को बढाती है। यनद भाप को एक साथ िोड़ा िाता है और प्रीकंडीशिर कोब्लॉककर देता
है तो इसका पररर्ाम नचपनचपा हो सकता है।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

41 

 

 

एस
एमई (-) 

नमी जारी। % टॉकक  
(-) एफके पर 

प्रभाव 

दबाव 
(-) 

एक्सटू्रडर में खािा पकािे की निम्न नडग्री
प्रीकंडीशिर में खािा पकािे की उ�
नडग्री संभव है क्षमता बढाएाँ

अस्र्ा
यी। (-) 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

एस
एमई (-) 

फीड दर 
% टॉकक  (+) 

एफके पर प्रभाव 
 
की कम खािा पकािे की

नडग्री(+) 
दबाव 

(+) 
अस्र्ायी। 

 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

नचत्र 5.1.2 िमी की मात्रा 
 

िीड दर - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

प्रते्यक उत्पादि प्रनिया को उ�तम संभव िीड दर पर चलिे का लक्ष् रखिा चानहए। हालांनक आटे या थू्रपुट का
बढा हआ प्रवाह एसएमई के इिपुट को कम कर देता है। इसका मतलब है नकआटा कम संसानित होगा और स्टाचि
कम पकाया िाएगा डाई पे्लट के खखलाफ आटा के उ� दबाव को नटर गर करेगा। दबाव में इस वृखि से उत्पाद का
तापमाि भी बढ िाता है िो डाई के माध्यम से आटा िकेलिे के नलए मोटर को अनिक ऊिाि का उपयोग करिे के
नलए मिबूर करता है। इसका पररर्ाम कमऊिाि सेविऔरकम निलेनटियुक्तस्टाचि के साथआटा होता है।

नचत्र 5.1.3 िीड दर 

4
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(ल ूएट अल, 1992 स ेअपनाया 
गया) 

एस
एमई 

(+) 

पेंच गलत % टॉकक  (-) 
एफके पर 
प्रभाव 

दबाव (-) 

खाना पकाने की उच्च लडग्री, 
लचपलचपाहट और कश 
देखें,अलिक पानी या िारा संभव 

(+) 
अस्र्ायी। 

 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

 
 
 
 

एक्सटू्रडर गलत - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

एक्सटू्रडर गनत में वृखि के पररर्ामस्वरूप कतरिी ऊिाि इिपुट में वृखि होती है निसे नवनशि यांनत्रक ऊिाि
एसएमई केरूप में दशािया िाता है औरआटा तापमाि। यह एक्सटू्रडर में आटे की नचपनचपाहट को कमकरता है।
ितीिति डाई पे्लट पर आटे का दबाव कम हो िाता है और सू्क्र का पररर्ामी टॉकि भी कम हो िाता है। इस प्रकार
बढी हई एक्सटू्रडर गनत का उपयोग स्टाचि निलेनटिाइिेशि की नडग्री को बढािे के नलए नकया िा सकता है िो
अिाि को अनिक निस्टलीय बिाकर अंनतम उत्पाद उपखस्थनत को प्रभानवत करेगा। यह खािा पकािे के गुर्ों को
प्रभानवत कर सकता हैऔर पके हए के नवघटि को रोक सकता है।

यनद सू्क्र गनत में वृखि से पहले ऊिाि इिपुट पयािप्त रूप से अनिक हो तो थू्रपुट को भी बढाया िा सकता है। हालांनक
उ� एक्सटू्रडर गनत के कारर् बढी हईऊिाि इिपुट भी उ� तापमाि नडग्री सेखल्सयस सेऊपर का कारर् बि
सकती है निससे एफआरके का नवस्तार हो सकता है। इसनलए तापमाि को मापिेऔर नवस्तार को नियंनत्रत करिे के
नलए बाहर निकलिे के करीब एक थमािमीटर कीआवश्यकता होती है।

नचत्र 5.1.1 एक्सटू्रडर की गनत 
 

नमी सामग्री - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

एक्सटू्रडर में द्रव्यमाि की िमी की मात्रा में वृखि एसएमई के इिपुट को कमकरती है और इस प्रकार तापीय ऊिाि के
इिपुट को कम करती है। यह उस नडग्री को कम करता है निस तक स्टाचि पकाया िाता है साथ ही द्रव्यमाि का
उत्पाद तापमाि भी।

इसके अनतररक्त डाई के सामिे का दबाव और सू्क्र का पररर्ामी टॉकि कम हो िाता है। इसका पररर्ाम एक ऐसे
उत्पाद के रूप में हो सकता है िो कम पका हो। इसे दूर करिे के नलए स्टाचि निलेनटिाइिेशि नडग्री
सेखल्सयस सुनिनित करिे के नलए पािी के अनतररक्तको अिुकूनलत नकया िािा चानहएऔर बडे़ पैमािे पर बैकपे्रशर
कोस्टाचि को पकािे के नलए पयािप्त कतरिी की अिुमनत देिी चानहए।

हालांनक यह ध्याि में रखा िािा चानहए नक गमि एक्सटू्रजि के दौराि प्रीकंडीशिर में पािी िोड़िाप्रनिया स्टाचि
निलेनटिाइिेशि की नडग्री को बढाती है। यनद भाप को एक साथ िोड़ा िाता है और प्रीकंडीशिर कोब्लॉककर देता
है तो इसका पररर्ाम नचपनचपा हो सकता है।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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एस
एमई (-) 

नमी जारी। % टॉकक  
(-) एफके पर 

प्रभाव 

दबाव 
(-) 

एक्सटू्रडर में खािा पकािे की निम्न नडग्री
प्रीकंडीशिर में खािा पकािे की उ�
नडग्री संभव है क्षमता बढाएाँ

अस्र्ा
यी। (-) 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

एस
एमई (-) 

फीड दर 
% टॉकक  (+) 

एफके पर प्रभाव 
 
की कम खािा पकािे की

नडग्री(+) 
दबाव 

(+) 
अस्र्ायी। 

 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

नचत्र 5.1.2 िमी की मात्रा 
 

िीड दर - गमि बाहर लनकािना प्रलिया में गलतशीि प्रलतलिया 

प्रते्यक उत्पादि प्रनिया को उ�तम संभव िीड दर पर चलिे का लक्ष् रखिा चानहए। हालांनक आटे या थू्रपुट का
बढा हआ प्रवाह एसएमई के इिपुट को कम कर देता है। इसका मतलब है नकआटा कम संसानित होगा और स्टाचि
कम पकाया िाएगा डाई पे्लट के खखलाफ आटा के उ� दबाव को नटर गर करेगा। दबाव में इस वृखि से उत्पाद का
तापमाि भी बढ िाता है िो डाई के माध्यम से आटा िकेलिे के नलए मोटर को अनिक ऊिाि का उपयोग करिे के
नलए मिबूर करता है। इसका पररर्ाम कमऊिाि सेविऔरकम निलेनटियुक्तस्टाचि के साथआटा होता है।

नचत्र 5.1.3 िीड दर 

4

4
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एस
एमई (-) 

भाप का जोड़ 
या गर्म पानी % टॉकक  

(-) 
एफके पर 
प्रभाव 

(-) 

खाना पकाने की उच्च डिग्री संभव
क्षर्ता बढाने कर्करनेका
डवकल्पपफंग डिकनी सतह

दबाव 

अस्था
यी। (-) 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

 
 
 
 

भाप जोड़ - गमम बाहर ननकालना प्रनिया में गनतशील प्रनतनिया 

जोडी गई भाप की र्ात्रा इतनी होनी िाडहए डक प्रीकंिीशनर र्ें आटा डिग्री सेल्सियस या उससे अडिक के
तापर्ान तक पहंि जाए। प्रीकंिीशनर र्ें भाप के प्रवाह को बढाने से स्टािम डजलेडटनाइजेशन की डिग्री बढ जाती है।
यह एक्सटू्रिर र्ें एसएर्ई के प्रवेश को कर् करता है क्ोडंक द्रव्यर्ान कर् प्रडतरोि देता है। नतीजतन उत्पाद का
तापर्ान िाई पे्लट पर द्रव्यर्ान का दबाव और सू्क्र का पररणार्ी टॉकम भी कर् हो जाता है। भाप से अडतररक्त नर्ी
को अवशोडित करने के डलए आटे की कायामत्मक क्षर्ता और प्रीकंिीशनर के संरिनात्मक गुणों पर डनभमर करता है।
अत्यडिकभाप प्रीकंिीशनर कोब्लॉककर सकती है।

वार्म एक्सटू्रज़न डसस्टर् र्ें स्टीर् जोडने से खाना पकाने की अलग अलग डिग्री के साथ होता है। इसडलए भाप
को डवशेि रूप से गर्म एक्सटू्रज़न डसस्टर् के डलए र्ाना जाना िाडहए जहां अडिकस्टािम डजलेडटनाइजेशन प्राप्त डकया
जा सकता है और एकअडिकआकिमक एफआरकेको संसाडित डकया जा सकता है।

डित्र 5.1.4 भाप योग 
 

पायसीकारी (एमुल्सिनफएर ) अनुपात - गमम बाहर ननकालना प्रनिया में गनतशील प्रनतनिया 

इर्िीफायर के अनुपात को बढाने से एक्सटू्रिर र्ें द्रव्यर्ान र्ें एसएर्ई का इनपुट कर् हो जाता है क्ोडंक द्रव्यर्ान
कर् प्रडतरोि देता है। नतीजतन उत्पाद का तापर्ान िाई पे्लट पर द्रव्यर्ान का दबावऔर सू्क्रका पररणार्ी टॉकम भी
कर् हो जाता है। उत्पाद के गुणों पर प्रभाव का अथम है स्टािम के डनम्न स्तर का क्षरण। प्रडिया ल्सथथडतयों के तहत जहां
उत्पाद की डिपडिपाहट काटने के िरणको सीडर्त कर रही है पायसीकारी अनुपात र्ें वृल्सि सहायक हो सकती है।

4
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एस
एमई (-) 

भाप का जोड़ 
या गर्म पानी % टॉकक  

(-) 
एफके पर 
प्रभाव 

(-) 

खाना पकाने की उच्च डिग्री संभव
क्षर्ता बढाने कर्करनेका
डवकल्पपफंग डिकनी सतह

दबाव 

अस्था
यी। (-) 

0 समय (नू्यनतम) 
15 

 
 
 
 

भाप जोड़ - गमम बाहर ननकालना प्रनिया में गनतशील प्रनतनिया 

जोडी गई भाप की र्ात्रा इतनी होनी िाडहए डक प्रीकंिीशनर र्ें आटा डिग्री सेल्सियस या उससे अडिक के
तापर्ान तक पहंि जाए। प्रीकंिीशनर र्ें भाप के प्रवाह को बढाने से स्टािम डजलेडटनाइजेशन की डिग्री बढ जाती है।
यह एक्सटू्रिर र्ें एसएर्ई के प्रवेश को कर् करता है क्ोडंक द्रव्यर्ान कर् प्रडतरोि देता है। नतीजतन उत्पाद का
तापर्ान िाई पे्लट पर द्रव्यर्ान का दबाव और सू्क्र का पररणार्ी टॉकम भी कर् हो जाता है। भाप से अडतररक्त नर्ी
को अवशोडित करने के डलए आटे की कायामत्मक क्षर्ता और प्रीकंिीशनर के संरिनात्मक गुणों पर डनभमर करता है।
अत्यडिकभाप प्रीकंिीशनर कोब्लॉककर सकती है।

वार्म एक्सटू्रज़न डसस्टर् र्ें स्टीर् जोडने से खाना पकाने की अलग अलग डिग्री के साथ होता है। इसडलए भाप
को डवशेि रूप से गर्म एक्सटू्रज़न डसस्टर् के डलए र्ाना जाना िाडहए जहां अडिकस्टािम डजलेडटनाइजेशन प्राप्त डकया
जा सकता है और एकअडिकआकिमक एफआरकेको संसाडित डकया जा सकता है।

डित्र 5.1.4 भाप योग 
 

पायसीकारी (एमुल्सिनफएर ) अनुपात - गमम बाहर ननकालना प्रनिया में गनतशील प्रनतनिया 

इर्िीफायर के अनुपात को बढाने से एक्सटू्रिर र्ें द्रव्यर्ान र्ें एसएर्ई का इनपुट कर् हो जाता है क्ोडंक द्रव्यर्ान
कर् प्रडतरोि देता है। नतीजतन उत्पाद का तापर्ान िाई पे्लट पर द्रव्यर्ान का दबावऔर सू्क्रका पररणार्ी टॉकम भी
कर् हो जाता है। उत्पाद के गुणों पर प्रभाव का अथम है स्टािम के डनम्न स्तर का क्षरण। प्रडिया ल्सथथडतयों के तहत जहां
उत्पाद की डिपडिपाहट काटने के िरणको सीडर्त कर रही है पायसीकारी अनुपात र्ें वृल्सि सहायक हो सकती है।

कम चिपचिपापन अधिक पानी या 
भाप

पायसीकारी दर

एसएमई

% टॉर्क

दबाव

तापमान

एफके पर प्रभाव

चित्र 4.1.5 पायसीकारी जोड़

समय  
(मिनट)



izfrHkkxh iqfLrdk

4444

प्रतिभागी पुस्तिका 

44 

 

 

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. की उत्पादि प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. की उत्पादि प्रनिया प्रदनशितकरें

यूलनट 4.2: फ लटिफाइड राइस कनेि (FRK) का उत्पादन  
 

 

5.2.1 फ टीलिएड चावि के दाने (FRK) 
 

फोनटिफाइड राइसकिेल को नवटानमिऔरखनििों के नमश्र् से तैयार नकया िाता है। फोनटिफाइड गुठली को
कई तरीकों से बिाया िा सकता है नििमें शानमल हैं

नचत्र 5.2.1 फोटीनिएड चावल के उत्पादि के तरीके 
 

1. बाहर लनकािना:बाहर निकालिा खािा पकािे में क�े माल को नमलाया िाता है एक आटे में संकुनचत
नकया िाता है और अंत में आकार नदया िाता है। तकिीक एक एक्सटू्रडर प्रर्ाली पर आिाररत है िो एक
टू्यब या बैरल के भीतर आटा को संपीनड़त करती है इसे गमि करती है और नफर इसे डाई होल िामक िोटे
निद्रों के माध्यम से िकेलती है। ये चावल के आकार के डाई होल फोटीनिएड गुठली के आटे को नपसे हए
चावल के दािों के आकार में ढालिे में पहला कदम हैं। डाई होल से बाहर निकलते समय आटे की लटों को
चाकू घुमाकर अलग अलग गुठली में काटा िाता है। बे्लड की घूर्ी गनत डाई होल केआयामऔर प्रनत डाई
होल थू्रपुट के साथ आरके की मोटाई को पररभानषत करती है। उ� तापमाि स्टाचि निलेनटिाइिेशि और
प्रोटीि नवकृतीकरर् िैसे घटकों की संरचिा में पररवतिि का कारर् बिता है। इस तरह से उत्पानदत
एफआरकेको सुखािे के नलए डाउिस्टर ीम प्रनिया में स्थािांतररत नकया िािा चानहए।

बाहर निकालिा के दौराि क�े माल को एक खस्थर दर पर खखलाया िाता है िबनक मशीिरी एक खस्थर
अवस्था संतुलि बिाए रखती है। यह मरिे पर दबाव के नवरुि नशकंिा द्वारा उत्पानदत आगे के प्रवाह को
संतुनलत करके प्राप्त नकया िाता है।

2. किई करना:िोिे के माध्यम से सूक्ष्म पोषक तत्वों के िुकसाि को रोकिे के नलए यह सबसे पुरािे तरीकों में
से एक है चावल के एक अंश में सूक्ष्म पोषक तत्वों की उ� सांद्रता िोड़िा और बाद में चावल को कोट
करिा।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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5.2.2 एफआरके उत्पादन प्रलिया 
एक्सटू्रजि शुरू होिे से पहले के निरंतर नवश्वसिीय उत्पादि के नलए वांनित फॉमूिलेशि के साथ पयािप्त स्वच्च
औरसिातीय क�े माल को सुनिनित करिे के नलए कई घटकों का होिा आवश्यक है।

एक्सटू्रजि नसस्टम शुरू होिे से पहले क�े माल को संभालिे की प्रनियाएाँ होिी चानहए। मुख्यक�ा माल चावल का
आटा प्रीनमक्सऔर इमल्सीफायर हैं। अन्म सामनग्रयों के साथ नमलािे से पहले पॉनलश नकए हए चावलको महीिआटे
में पीसिा चानहए।

नचत्र 5.2.2 FRK उत्पादि प्रनिया 

पािी प्रनतरोिी खाद्य कोनटंग्स के साथ गुठली और नफर लेनपत गुठली को सामान्म चावल के साथ से
के अिुपात में नमलाएं। कई कोनटंग परतें आमतौर पर केवल कोनटंग सामग्री की परतों के साथ

वैकख�क होती हैं चावल के गुठली वाले चावल के गुठली वाले घूर्िि डर म में िोिल के माध्यम से निलंबि को
निड़ककर िोड़ा िाता है। गमि हवा के प्रवाह के माध्यम से गुठली को सुखािे के दौरािआम तौर पर एक ही
डर म का उपयोग नकया िाता है।

कोनटंग प्रौद्योनगनकयों के सामिे आिे वाली प्रमुख समस्याएं रंग स्वाद और िोिे के दौराि सूक्ष्म पोषक तत्वों
के िुकसाि से संबंनित हैं साथ ही साथ खािा पकािे के दौराि भी। प्रौद्योनगनकयों के बीच उ�
पररवतििशीलता की सूचिा दी गई है और उिमें से कई में उपभोक्ता आसािी से गढवाले गुठली को भेदिे में
सक्षम हैं िो नक चावलकी सफाई के दौराि सबसे अनिक संभाविा है।

डखसं्टग चावल को नवटानमि और नमिरल्स के पाउडर नमश्र् से डस्ट नकया िाता है। यह उि संसृ्कनतयों में
उनचत िही ं है िहां चावल को िोया िाता है या अनतररक्त पािी में पकाया िाता है। ये तैयारी अनतररक्त पोषक
तत्वों को िो देगी।

इस इकाई में हम एक्सटू्रजि प्रनिया द्वारा एफआरके के उत्पादि के बारे में चचाि करें गे

4

चित्र 4.2.1 फोर्टीफ़िएड चावल के उत्पादन के तरीके

2.	 कलई करना: धोने के माध्यम से सूक्ष्म पोषक तत्वों के नुकसान को रोकने के लिए यह सबसे पुराने तरीको ंमें से एक है 
चावल के एक अंश में सूक्ष्म पोषक तत्वों की उच्च सांद्रता जोड़ना और बाद में चावल को कोट करना।
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. की उत्पादि प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. की उत्पादि प्रनिया प्रदनशितकरें

यूलनट 4.2: फ लटिफाइड राइस कनेि (FRK) का उत्पादन  
 

 

5.2.1 फ टीलिएड चावि के दाने (FRK) 
 

फोनटिफाइड राइसकिेल को नवटानमिऔरखनििों के नमश्र् से तैयार नकया िाता है। फोनटिफाइड गुठली को
कई तरीकों से बिाया िा सकता है नििमें शानमल हैं

नचत्र 5.2.1 फोटीनिएड चावल के उत्पादि के तरीके 
 

1. बाहर लनकािना:बाहर निकालिा खािा पकािे में क�े माल को नमलाया िाता है एक आटे में संकुनचत
नकया िाता है और अंत में आकार नदया िाता है। तकिीक एक एक्सटू्रडर प्रर्ाली पर आिाररत है िो एक
टू्यब या बैरल के भीतर आटा को संपीनड़त करती है इसे गमि करती है और नफर इसे डाई होल िामक िोटे
निद्रों के माध्यम से िकेलती है। ये चावल के आकार के डाई होल फोटीनिएड गुठली के आटे को नपसे हए
चावल के दािों के आकार में ढालिे में पहला कदम हैं। डाई होल से बाहर निकलते समय आटे की लटों को
चाकू घुमाकर अलग अलग गुठली में काटा िाता है। बे्लड की घूर्ी गनत डाई होल केआयामऔर प्रनत डाई
होल थू्रपुट के साथ आरके की मोटाई को पररभानषत करती है। उ� तापमाि स्टाचि निलेनटिाइिेशि और
प्रोटीि नवकृतीकरर् िैसे घटकों की संरचिा में पररवतिि का कारर् बिता है। इस तरह से उत्पानदत
एफआरकेको सुखािे के नलए डाउिस्टर ीम प्रनिया में स्थािांतररत नकया िािा चानहए।

बाहर निकालिा के दौराि क�े माल को एक खस्थर दर पर खखलाया िाता है िबनक मशीिरी एक खस्थर
अवस्था संतुलि बिाए रखती है। यह मरिे पर दबाव के नवरुि नशकंिा द्वारा उत्पानदत आगे के प्रवाह को
संतुनलत करके प्राप्त नकया िाता है।

2. किई करना:िोिे के माध्यम से सूक्ष्म पोषक तत्वों के िुकसाि को रोकिे के नलए यह सबसे पुरािे तरीकों में
से एक है चावल के एक अंश में सूक्ष्म पोषक तत्वों की उ� सांद्रता िोड़िा और बाद में चावल को कोट
करिा।
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5.2.2 एफआरके उत्पादन प्रलिया 
एक्सटू्रजि शुरू होिे से पहले के निरंतर नवश्वसिीय उत्पादि के नलए वांनित फॉमूिलेशि के साथ पयािप्त स्वच्च
औरसिातीय क�े माल को सुनिनित करिे के नलए कई घटकों का होिा आवश्यक है।

एक्सटू्रजि नसस्टम शुरू होिे से पहले क�े माल को संभालिे की प्रनियाएाँ होिी चानहए। मुख्यक�ा माल चावल का
आटा प्रीनमक्सऔर इमल्सीफायर हैं। अन्म सामनग्रयों के साथ नमलािे से पहले पॉनलश नकए हए चावलको महीिआटे
में पीसिा चानहए।

नचत्र 5.2.2 FRK उत्पादि प्रनिया 

पािी प्रनतरोिी खाद्य कोनटंग्स के साथ गुठली और नफर लेनपत गुठली को सामान्म चावल के साथ से
के अिुपात में नमलाएं। कई कोनटंग परतें आमतौर पर केवल कोनटंग सामग्री की परतों के साथ

वैकख�क होती हैं चावल के गुठली वाले चावल के गुठली वाले घूर्िि डर म में िोिल के माध्यम से निलंबि को
निड़ककर िोड़ा िाता है। गमि हवा के प्रवाह के माध्यम से गुठली को सुखािे के दौरािआम तौर पर एक ही
डर म का उपयोग नकया िाता है।

कोनटंग प्रौद्योनगनकयों के सामिे आिे वाली प्रमुख समस्याएं रंग स्वाद और िोिे के दौराि सूक्ष्म पोषक तत्वों
के िुकसाि से संबंनित हैं साथ ही साथ खािा पकािे के दौराि भी। प्रौद्योनगनकयों के बीच उ�
पररवतििशीलता की सूचिा दी गई है और उिमें से कई में उपभोक्ता आसािी से गढवाले गुठली को भेदिे में
सक्षम हैं िो नक चावलकी सफाई के दौराि सबसे अनिक संभाविा है।

डखसं्टग चावल को नवटानमि और नमिरल्स के पाउडर नमश्र् से डस्ट नकया िाता है। यह उि संसृ्कनतयों में
उनचत िही ं है िहां चावल को िोया िाता है या अनतररक्त पािी में पकाया िाता है। ये तैयारी अनतररक्त पोषक
तत्वों को िो देगी।

इस इकाई में हम एक्सटू्रजि प्रनिया द्वारा एफआरके के उत्पादि के बारे में चचाि करें गे

4
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5.2.2 .1 टूटे चावि की लपसाई 
 

एक महीि सिातीय चावलकाआटा उपखस्थनत के नलए सबसे अच्चा पररर्ाम देगा। चावल के महीिआटे का
उपयोग करके भी प्रसंस्करर्क्षमता को बढाया िा सकता है।

नचत्र 5.2.3 नवनभन्न प्रकार की नमलें। (ए) 2000 नकग्रा/एच तक हैमरनमल, (बी) स्वचानलत उत्पादि में 300 नकग्रा/एच तक 
हैमरनमल, (सी) मैिुअल ऑपरेशि के साथ िोटी नडस्क नमल 

 
एक हथौड़ा चक्की निरंतर लागत प्रभावी उत्पादि के नलए इितम पररर्ाम दे सकती है। हैमर नमल में िलिी आटे के
दािे को नििािररत करती है। ऐसी नमलों को स्क्रीि के िाल आकार स्क्रीि के खुले के्षत्र और स्थानपत इंिि शखक्त को
देखते हए नडिाइि नकया िा सकता है।

चावल के आटे की चक्की की अपेनक्षत क्षमता बाद की एक्सटू्रजि प्रनिया से कम से कम दोगुिी होिी चानहए तानक
चावल केआटे कीआपूनति निरंतर एक्सटू्रजि प्रनिया के नलए एक बािा का प्रनतनिनित्व िकरे।

चावल का आटा बिािे के नलए पूरे या टूटे हए पॉनलश नकए हए चावल को आमतौर पर सू्क्र कने्वयर या नू्ममेनटक
टर ांसपोटि से नमल में खखलाया िाता है। कने्वयर एक्सटू्रडर या वायवीय की गनत चावल के दािों की मात्रा नििािररत
करती है िो नक पीसिे वाले कक्ष में पहंचाई िाती है। एक स्वचानलत उत्पादि लाइि में नमल की ऊिाि खपत की
निगरािी के द्वारा संदेश की गनत को अिुकूनलत नकया िाता है।

लटप्पणी:यनद टूटा हआ चावल बाहर से प्राप्त नकया िाता है, तो िुकसाि से बचिे और यांनत्रक खतरो ंको रोकिे या 
नियंनत्रत करिे के नलए नमल के सामिे चंुबकीय और गैर-चंुबकीय िातुओ ंके नलए एक नडटेक्टर और/या नवभािक 
स्थानपत नकया िािा चानहए। 

के संपूर्ि उत्पादि के नलए चावल केआटे की नमनलंग प्रनिया बहत महत्वपूर्ि है। आटे का दािा बििा प्रनिया के
नवनभन्न पहलुओं को प्रभानवत करता है। पीसिा और िाििा आटे के दािे या कर् आकार को प्रभानवत करता है िो
बदले में गुर्वत्ता को प्रभानवत करता है। हालांनक बहत महीि आटा पीसिे का अथि है अनिक निवेश और ऊिाि
का अनिक उपयोग यह गुर्वत्ता में सुिार करिे वाले महत्वपूर्ि लाभ भी लाता है। आटे का दािा नितिा महीि
होगा प्रीकंडीशनिंग और एक्सटू्रजि प्रनियाओं में एक समाि आटा बिािे के नलए ऊिाि की आवश्यकता उतिी ही
कम होगी।
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5.2.2.2 कचे्च माि का लमश्रण और एक्सटू्रडर में फीलडंग 
 

लमश्रण 

एफआरके की वांनित गुर्वत्ता प्राप्त करिे के नलए नमक्सर में क�े माल की उनचत मात्रा का उनचत नमश्र् बहत
महत्वपूर्ि है। यह निमािर् प्रनिया से पहले घटकों को नमलाकर प्राप्त नकया िा सकता है।

कम लागत के कारर् क�े माल को प्रीनमक्स करिा आमतौर पर पसंद नकया िाता है। पैडल नमक्सर प्रीनमखकं्सग में
कुशल होते हैं। नमश्र् कक्ष बैचों में भरा िाता है या तो स्वचानलत रूप से या मैनु्मअल रूप से या एक संयोिि
तकिीक के साथ निसमें मुख्य घटक चावल का आटा स्वचानलत रूप से िोड़ा िाता है और अनतररक्त सामग्री
प्रीनमक्स पायसीकारी यनद उपयोग नकया िाता है को मैनु्मअलरूप से शानमल नकया िाता है।

1. स्वचालित लमश्रण:स्वचालि का लाभ यह है नक प्रते्यक बैच में प्रते्यक घटक का विि प्रलेखखत नकया िा
सकता है।आटे के साथ सामग्री का समाि नवतरर् सुनिनितकरिे के नलए नमक्सर सबसे महत्वपूर्ि इकाई है।

नचत्र 5.2.4 सामग्री का स्वचानलत नमश्र् 
 

2. मैनुअि लमश्रण:वनटिकल बैच नमक्सरआमतौर पर गमि एक्सटू्रजि लाइिों में उपयोग नकए िाते हैं। गमि पािी
को मैदा और माइिोनू्मनटर एंट प्रीनमक्स में तक की अनिक मात्रा में नमलाया िाता है और तब

तक नमलाया िाता है िब तक नक प्री कंडीशिर के अंदर प्री कुनकंग अिुकरर् करिे के नलए सामग्री को
समाि रूप से नवतररत िही ं नकया िाता है। एक्सटू्रडर कने्वयर तैयार नमश्र् को हॉपरऔर नफर एक्सटू्रडर में
स्थािांतररत करते हैं।

यनद नमक्सरको मैनु्मअलरूप से भरा िाता है तो यह महत्वपूर्ि है नकआवश्यक सूत्रीकरर् के अिुसार सभी
अवयवों को सही मात्रा में नमलाया िाए। इसकी निगरािीऔर दस्तावेिीकरर् नकया िािा चानहए।

नचत्र 5.2.5 सामग्री का मैनु्मअल नमश्र् 

4
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5.2.2 .1 टूटे चावि की लपसाई 
 

एक महीि सिातीय चावल काआटा उपखस्थनत के नलए सबसे अच्चा पररर्ाम देगा। चावल के महीिआटे का
उपयोग करके भी प्रसंस्करर्क्षमता को बढाया िा सकता है।

नचत्र 5.2.3 नवनभन्न प्रकार की नमलें। (ए) 2000 नकग्रा/एच तक हैमरनमल, (बी) स्वचानलत उत्पादि में 300 नकग्रा/एच तक 
हैमरनमल, (सी) मैिुअल ऑपरेशि के साथ िोटी नडस्क नमल 

 
एक हथौड़ा चक्की निरंतर लागत प्रभावी उत्पादि के नलए इितम पररर्ाम दे सकती है। हैमर नमल में िलिी आटे के
दािे को नििािररत करती है। ऐसी नमलों को स्क्रीि के िाल आकार स्क्रीि के खुले के्षत्र और स्थानपत इंिि शखक्त को
देखते हए नडिाइि नकया िा सकता है।

चावल के आटे की चक्की की अपेनक्षत क्षमता बाद की एक्सटू्रजि प्रनिया से कम से कम दोगुिी होिी चानहए तानक
चावल केआटे कीआपूनति निरंतर एक्सटू्रजि प्रनिया के नलए एक बािा का प्रनतनिनित्व िकरे।

चावल का आटा बिािे के नलए पूरे या टूटे हए पॉनलश नकए हए चावल को आमतौर पर सू्क्र कने्वयर या नू्ममेनटक
टर ांसपोटि से नमल में खखलाया िाता है। कने्वयर एक्सटू्रडर या वायवीय की गनत चावल के दािों की मात्रा नििािररत
करती है िो नक पीसिे वाले कक्ष में पहंचाई िाती है। एक स्वचानलत उत्पादि लाइि में नमल की ऊिाि खपत की
निगरािी के द्वारा संदेश की गनत को अिुकूनलत नकया िाता है।

लटप्पणी:यनद टूटा हआ चावल बाहर से प्राप्त नकया िाता है, तो िुकसाि से बचिे और यांनत्रक खतरो ंको रोकिे या 
नियंनत्रत करिे के नलए नमल के सामिे चंुबकीय और गैर-चंुबकीय िातुओ ंके नलए एक नडटेक्टर और/या नवभािक 
स्थानपत नकया िािा चानहए। 

के संपूर्ि उत्पादि के नलए चावल केआटे की नमनलंग प्रनिया बहत महत्वपूर्ि है। आटे का दािा बििा प्रनिया के
नवनभन्न पहलुओं को प्रभानवत करता है। पीसिा और िाििा आटे के दािे या कर् आकार को प्रभानवत करता है िो
बदले में गुर्वत्ता को प्रभानवत करता है। हालांनक बहत महीि आटा पीसिे का अथि है अनिक निवेश और ऊिाि
का अनिक उपयोग यह गुर्वत्ता में सुिार करिे वाले महत्वपूर्ि लाभ भी लाता है। आटे का दािा नितिा महीि
होगा प्रीकंडीशनिंग और एक्सटू्रजि प्रनियाओं में एक समाि आटा बिािे के नलए ऊिाि की आवश्यकता उतिी ही
कम होगी।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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5.2.2.2 कचे्च माि का लमश्रण और एक्सटू्रडर में फीलडंग 
 

लमश्रण 

एफआरके की वांनित गुर्वत्ता प्राप्त करिे के नलए नमक्सर में क�े माल की उनचत मात्रा का उनचत नमश्र् बहत
महत्वपूर्ि है। यह निमािर् प्रनिया से पहले घटकों को नमलाकर प्राप्त नकया िा सकता है।

कम लागत के कारर् क�े माल को प्रीनमक्स करिा आमतौर पर पसंद नकया िाता है। पैडल नमक्सर प्रीनमखकं्सग में
कुशल होते हैं। नमश्र् कक्ष बैचों में भरा िाता है या तो स्वचानलत रूप से या मैनु्मअल रूप से या एक संयोिि
तकिीक के साथ निसमें मुख्य घटक चावल का आटा स्वचानलत रूप से िोड़ा िाता है और अनतररक्त सामग्री
प्रीनमक्स पायसीकारी यनद उपयोग नकया िाता है को मैनु्मअलरूप से शानमल नकया िाता है।

1. स्वचालित लमश्रण:स्वचालि का लाभ यह है नक प्रते्यक बैच में प्रते्यक घटक का विि प्रलेखखत नकया िा
सकता है।आटे के साथ सामग्री का समाि नवतरर् सुनिनितकरिे के नलए नमक्सर सबसे महत्वपूर्ि इकाई है।

नचत्र 5.2.4 सामग्री का स्वचानलत नमश्र् 
 

2. मैनुअि लमश्रण:वनटिकल बैच नमक्सरआमतौर पर गमि एक्सटू्रजि लाइिों में उपयोग नकए िाते हैं। गमि पािी
को मैदा और माइिोनू्मनटर एंट प्रीनमक्स में तक की अनिक मात्रा में नमलाया िाता है और तब

तक नमलाया िाता है िब तक नक प्री कंडीशिर के अंदर प्री कुनकंग अिुकरर् करिे के नलए सामग्री को
समाि रूप से नवतररत िही ं नकया िाता है। एक्सटू्रडर कने्वयर तैयार नमश्र् को हॉपरऔर नफर एक्सटू्रडर में
स्थािांतररत करते हैं।

यनद नमक्सरको मैनु्मअलरूप से भरा िाता है तो यह महत्वपूर्ि है नकआवश्यक सूत्रीकरर् के अिुसार सभी
अवयवों को सही मात्रा में नमलाया िाए। इसकी निगरािीऔर दस्तावेिीकरर् नकया िािा चानहए।

नचत्र 5.2.5 सामग्री का मैनु्मअल नमश्र् 

2.	 मैनुअल मिश्रण: वर्टिकल बैच मिक्सर आमतौर पर गर्म एक्सट्रू ज़न लाइनो ंमें उपयोग किए जाते हैं। गर्म पानी (~90°C) 
को मैदा और माइक्रोन्यूट्रि एंट प्रीमिक्स में 33% तक की अधिक मात्रा में मिलाया जाता है और तब तक मिलाया जाता है 
जब तक कि प्री-कंडीशनर के अंदर प्री-कुकिग अनुकरण करने के लिए सामग्री को समान रूप से वितरित नही ंकिया 
जाता है। एक्सट्रू डर कन्वेयर तैयार मिश्रण को हॉपर और फिर एक्सट्रू डर में स्थानांतरित करते हैं।

	 यदि मिक्सर को मैन्युअल रूप से भरा जाता है, तो यह महत्वपूर्ण है कि आवश्यक सूत्रीकरण के अनुसार सभी अवयवो ंको 
सही मात्रा में मिलाया जाए। इसकी निगरानी और दस्तावजीकरण किया जाना चाहिए।

चित्र 4.2.4 सामग्री का स्वचालित मिश्रण

चित्र 4.2.5 सामग्री का मैन्युअल मिश्रण
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5.2.2.3 एक्सटू्रजन प्रलिया द्वारा एफआरके उत्पादन 
 

एक्सटू्रजि द्वारा एफआरके का उत्पादि करिे के नलए एक घूर्िि एक्सटू्रडर का उपयोग करके फोटीनिएडआटे को
आटा में पररवनतित नकया िाता है। इसके नलए ऊिाि की आवश्यकता होती है निससे आटे का तापमाि बढ िाता है।
यह प्रनिया की क्षमता को सीनमत करता है क्योनंक डाई पे्लट के आउटलेट पर आटा को फैलिे िही ं देिा
चानहए। इस तरह का नवस्तार तब होता है िबआटे में पािी का तापमाि इतिा अनिक नडग्री सेखल्सयस होता
है नक निकास नबंदु पर दबाव अंतर तरल पािी को भाप में बदल देता है। तरल पािी की तुलिा में भाप का आयति
अनिक होता है और इसनलए आटा फूलता है। िबनक कुि फूले हए उत्पादों िैसे िाश्ता अिाि सै्नक्स के नलए
नवस्तार वांनित है एफआरके के मामले में इससे बचिा चानहए।

FRKs के लिए वामि और हॉट एक्सटू्रजन प्रलिया 

श� गमि और गमि एक्सटू्रजि का उपयोग एक्सटू्रजि लाइिों की नवशेषताओं को अलग करिे के नलए नकया िाता है
िो प्रनिया को प्रभानवत करते हैं और बाद में उत्पाद की गुर्वत्ता को प्रभानवत करते हैं। प्रनिया के बाविूद
एफआरके इितम नवशेषताओं के होते हैं यनद सभी स्टाचि गे्रनु्मल पूरी तरह से िेलैनटिाइज्ड होते हैं। यह तब होता है
िब आटा पूरी तरह से पकाया िाता है। चावल का आटा निसे एक्सटू्रजि प्रनिया द्वारा अच्ची तरह से िही ं पकाया
िाता है आंनशक रूप से निलेनटियुक्त स्टाचि गै्रनू्मल में पररर्ानमत होता है। ितीिति उपभोक्ता द्वारा खािा पकािे
के दौराि एफआरके नबखर िाते हैं निससे अनतररक्त पािी में चावल पकािे पर सूक्ष्म पोषक तत्वों की हानि होगी।

गमि एक्सटू्रजि में एक्सटू्रडर में आटा नडग्री सेखल्सयस से थोड़ा ऊपर तापमाि तक पहाँच िाता है। यह लचीलापि
देता हैप्रसंस्करर् क्षमता और अंनतम उत्पाद गुर्ों में सुिार करिे के नलए चावल के आटे िैसी सामग्री को संशोनित
करिे के नलए। पेटेंट स्टीम और सुखािे की प्रनिया के साथ एक पूवि शति चरर् के साथ निि सू्क्र हॉट एक्सटू्रजि का
उपयोग करके एफआरके के उत्पादि का नवस्तार से वर्िि करता है। वास्तनवक एक्सटू्रजि प्रनिया के साथ ये कदम
उ� गुर्वत्ता वाले एफआरके के उत्पादि में निर्ाियक हैं।

गमि एक्सटू्रजि प्रनिया में एक्सटू्रडर में आटा का तापमाि कभी भी नडग्री सेखल्सयस से अनिक िही ं होिा चानहए।
वामि एक्सटू्रजि नसस्टम में उिके समाि उत्पादि नसस्टम के बाविूद पेटेंट में वनर्ित नवनि से कुि नवचलि होते हैं।

 

लटप्पणी: नमखकं्सग चैंबर के हाई-स्पीड रोटर बे्लड्स तक खुली पहंच के कारर् मैिुअल नमक्सर को बहत साविािी से 
संचानलत नकया िािा चानहए, िो खतरिाक हो सकता है। कवर, सुरक्षा खस्वच और चेतावनियो ं के उपयोग की 
नसफाररश की िाती है। सू्क्र कने्वयर और हॉपर के साथ-साथ एक कवर का इनु्सलेशि भी तापमाि नियंत्रर् बिाए 
रखिे में मदद करता है, िबनक आटा को एक्सटू्रडर में ले िाया िा रहा है, िो स्टाचि के अनतररक्त गमि पािी के प्रभाव 
में सुिार करता है। 

एक्सटू्रडर क  खखिाना 

िब चावल का आटा प्रीनमक्स इमल्सीफायर आनद का नमश्र् उपयोग के नलए तैयार हो िाता है तो इसे एफआरके
प्रसंस्करर् के अगले चरर् के नलए नमक्सर से हॉपर तक पहंचाया िाता है। इसनलए नमक्सर को तेिी से खाली करिा
िरूरी है। तेिी से खाली करिे के नलएऔर नमक्सर अगले बैच के नलए तैयार है यह सुनिनित करिे के नलए अनिकांश
नमक्सर में नमखकं्सग चैंबर के निचले भाग में एक बड़ा उद्घाटि होता है।

नमक्सर के िीचे हॉपर को सू्क्र कने्वयर से लैस नकया िािा चानहए। एक्सटू्रजि प्रनिया के नलए सू्क्र कने्वयर नमश्र् की
सही मात्रा को हॉपर में ले िाता है।
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गमि एक्सटू्रजि प्रनिया में एक्सटू्रडर में आटा का तापमाि कभी भी नडग्री सेखल्सयस से अनिक िही ं होिा चानहए।
वामि एक्सटू्रजि नसस्टम में उिके समाि उत्पादि नसस्टम के बाविूद पेटेंट में वनर्ित नवनि से कुि नवचलि होते हैं।

 

लटप्पणी: नमखकं्सग चैंबर के हाई-स्पीड रोटर बे्लड्स तक खुली पहंच के कारर् मैिुअल नमक्सर को बहत साविािी से 
संचानलत नकया िािा चानहए, िो खतरिाक हो सकता है। कवर, सुरक्षा खस्वच और चेतावनियो ं के उपयोग की 
नसफाररश की िाती है। सू्क्र कने्वयर और हॉपर के साथ-साथ एक कवर का इनु्सलेशि भी तापमाि नियंत्रर् बिाए 
रखिे में मदद करता है, िबनक आटा को एक्सटू्रडर में ले िाया िा रहा है, िो स्टाचि के अनतररक्त गमि पािी के प्रभाव 
में सुिार करता है। 

एक्सटू्रडर क  खखिाना 

िब चावल का आटा प्रीनमक्स इमल्सीफायर आनद का नमश्र् उपयोग के नलए तैयार हो िाता है तो इसे एफआरके
प्रसंस्करर् के अगले चरर् के नलए नमक्सर से हॉपर तक पहंचाया िाता है। इसनलए नमक्सर को तेिी से खाली करिा
िरूरी है। तेिी से खाली करिे के नलएऔर नमक्सर अगले बैच के नलए तैयार है यह सुनिनित करिे के नलए अनिकांश
नमक्सर में नमखकं्सग चैंबर के निचले भाग में एक बड़ा उद्घाटि होता है।

नमक्सर के िीचे हॉपर को सू्क्र कने्वयर से लैस नकया िािा चानहए। एक्सटू्रजि प्रनिया के नलए सू्क्र कने्वयर नमश्र् की
सही मात्रा को हॉपर में ले िाता है।
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FRK प्रलिया में स्टाचि पररवतिन 

एफआरके में वांनित चावल िैसी उपखस्थनत चावल के आटे को पयािप्त पािी गमी और कतरिी के साथ संसानित
करके प्राप्त की िाती है। आटे में स्टाचि में मुख्य और सबसे महत्वपूर्ि संरचिात्मक घटक के रूप में पकाया
िािा चानहए और मिबूर नकया िािा चानहए तानक स्टाचि के अनिकांश दािे पूरी तरह से निलेनटियुक्त हो िाएं और
एकसिातीय द्रव्यमाि में भंग हो िाएं। ऐसा द्रव्यमाि नवटानमिऔरखनििों के नलए वांनित मैनटरक्स देता है।

प्रीकंनडशनिंग के दौराि स्टाचि निलेनटिीकरर् से ऊपर के तापमाि पर पािी को अवशोनषत करके निलेनटि बिा
सकता हैतापमाि लेनकि दािेदार आकार बिा रहता है। एक्सटू्रडर तत्वों के माध्यम से कतरिी ऊिाि शुरू करके
एक्सटू्रडर में दािेदार आकार का आवश्यक नवघटि होता है। यनद तापमाि अनिक हो िाता है तो नवस्तार को रोकिे
के नलए आटे को एक्सटू्रडर के अंत में पयािप्त ठंडा करिे की आवश्यकता होती है। इसे प्राप्त करिे के नलए अंनतम
एक्सटू्रडर सेक्शि के वेंनटंगऔर कूनलंग का उपयोग नकया िा सकता है।

गमि बाहर 
लनकािना 

नचत्र 5.2.6 गमि बनहवेिि प्रनिया में स्टाचि संिमर् का योििाबि नववरर् 

प्रीकंनडशनिंग आमतौर पर केवल गमि एक्सटू्रजि लाइिों में देखा िाता है आटा तैयार करता है इसे भाप के अिीि
करता है तानक एक्सटू्रडर इसे नू्मितम ऊिाि इिपुट के साथ पके हए घिे द्रव्यमाि में पररवनतित कर सके।
प्रीकंनडशनिंग चरर् के दौराि वैकू्यम सक्शनिंग द्वारा प्रनिया कक्ष को वेंट या डीगैस करिा संभव है। यह नवक�
नवशेष रूप से उपयोगी है यनद क�ा माल बहत अच्चा िही ं है। एक अच्ची सतह उपखस्थनत प्राप्त करिे के नलए एक
मोटे सामग्री को अनिक कतरिी की आवश्यकता होती है। हालााँनक अनिक कतरिी उ� तापमाि की ओर ले िाती
है। वेंनटंग एक्सटू्रडर के अंदर आटा से भाप के रूप में पािी की एक महत्वपूर्ि मात्रा को निकालता है। वैकू्यम का
उपयोग करते समय यह प्रभाव और बढ िाता है। पािी और भाप को एक साथ हटािे से द्रव्यमाि काफी ठंडा हो
िाता है। यनद एक्सटू्रजि प्रनिया से उ� थू्रपुट कीआवश्यकता होती है तो डीगैनसंग में निवेश बहत साथिक है।

FRK प्रक्रिया में स्टार्च परिवर्तन

चित्र 4.2.6 गर्म बहिर्वेधन प्रक्रिया में स्टार्च संक्रमण का योजनाबद्ध विवरण

चित्र 4.2.7 हॉट एक्सट्रू ज़न



izfrHkkxh iqfLrdk

5050

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

51 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नचत्र 5.2.8 एक्सटू्रडर मशीि 
 

गमि बाहर लनकािना 

वामि एक्सटू्रजि में गमि पािी को आटे और माइिोनू्मनटर एंट प्रीनमक्स में से अनिक में िोड़ा िाता है
और तब तक नमलाया िाता है िब तक नक प्रीकंडीशिर के अंदर प्री कुनकंग का अिुकरर् करिे के नलए सामग्री
समाि रूप से नवतररत नमिट अनिकतम िही ं हो िाती। नमलािे के बाद आटे का तापमाि तक पहाँच
िाता है हालांनक चावल स्टाचि निलेनटिाइिेशि तापमाि और नडग्री सेखल्सयस के बीच होता है। यह तापमाि
में तेि वृखि से हल हो िाता हैक्योनंककतरिी इिपुट के कारर्आटा डाई पे्लट कीओर स्थािांतररत हो िाता है।

नचत्र 5.2.9 वामि एक्सटू्रजि 
 

डाई पे्लट पर तापमाि उस तापमाि से िीचे रहिा चानहए निस पर एफआरके का नवस्तार शुरू होता है नडग्री
सेखल्सयस निलेनटिीकरर् की अिुमनत देिे के नलए लेनकि पनफंग को रोकिे के नलए। डाई के सामिे एक थमोकपल
की स्थापिा से उत्पाद के तापमाि को मापा िा सकता है और यनदआवश्यक हो तो कारिवाई की िा सकती है। आटा
के तापमाि को नडग्री सेखल्सयस तक पहंचिे से रोकिे के नलए एक्सटू्रडर के अंनतम खंड में शीतलि या वेंनटंग तंत्र
की अत्यनिकअिुशंसा की िाती है।

प्रतिभागी पुस्तिका 

52 

 

 

एक्सटू्रजन लसस्टम मशीनरी का संचािन 

प्रोडक्शि प्लांट का नदल एक्सटू्रजि नसस्टम है। यह नवनभन्न घटकों से बिा है निसमें प्रते्यक नवशेष प्रनिया के
नलए नवनशि ऐडऑि शानमल हैं। एक्सटू्रडर को भी मौिूदा एखप्लकेशि यािी एफआरके के थू्रपुट और शतों के संदभि
में नवनशिआवश्यकताओं के अिुसार इकट्ठा नकया िाता है।

नचत्र 5.2.10 एक्सटू्रजि प्रनिया प्रर्ाली 
 

इस प्रणािी में लनम्नलिखखत घटक ह ते हैं: 
 

• डोनिफायर फीडर
• प्रीकंडीशिर
• पािी और भाप िोड़िे के उपकरर्
• एक्सटू्रडर
• एक्सटू्रडर बैरल के नलए ताप शीतलि
• नियंत्रर् कैनबिेट और
• एक वैकख�क नडवाइस।

प्रते्यक घटकको वांनित थू्रपुट प्रनिया अंनतम वांनित नवशेषताओंऔर बिट के अिुसार चुिा िाता है। नफर उिें
उत्पादि के दौराि एक्सटू्रडर नियंत्रर् द्वारा सनियऔर समायोनित नकया िाता है।

नचत्र 5.2.11 एक्सटू्रजि मशीि का संचालि 

चित्र 4.2.8 एक्सट्रू डर मशीन

चित्र 4.2.9 वार्म एक्सट्रू ज़न
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नचत्र 5.2.11 एक्सटू्रजि मशीि का संचालि 

चित्र 4.2.10 एक्सट्रू ज़न प्रक्रिया प्रणाली

चित्र 4.2.11 एक्सट्रू ज़न मशीन का संचालन
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खुराक 

एक्सटू्रजि प्रनिया में आटे के नमश्र् को खखलािे के दो तरीके वॉलू्मेनटरक और गे्रनवमेनटरक दोिों में एक प्रीनमक्स
हॉपर और एक डोनजंग सू्क्र होता है। सू्क्र लगातार हपर से आटे को एक्सटू्रडर में डालता है। चूाँनक ये दोिों प्रर्ानलयााँ
बहत अलग तरीके से कायि करती हैं और बहतअलग निवेश कीआवश्यकता होती है इसनलए इिका नवस्तार से वर्िि
करिा महत्वपूर्ि है।

• वॉलू्मेलटरक खुराक:यह नसस्टम डोनिंग सू्क्र की गनत को बदलकर काम करता है। यह सामग्री के घित्व या
हॉपर भरे िािे की नडग्री पर नवचार िही ं करता है। यह केवल प्रनत िांनत आगे एक्सटू्रडर कक्षों को भरिे को
बढावा देता है। खुराक एक्सटू्रडर का द्रव्यमाि थू्रपुट सामग्री के नवनभन्न थोक घित्वों और हॉपर में सामग्री के
थोक विि के साथ नभन्न होता है। इसके अलावा हॉपर में भरर् स्तर गुरुत्वाकषिर् द्वारा डाले गए दबाव के
कारर् प्रवाह दर को प्रभानवत करता है। इस प्रभाव को एक बडे़ कंटेिर और ररनफनलंग की उ�आवृनत्त के
साथ कम नकया िा सकता है। वॉलू्मेनटरक डोनिंग नसस्टम के साथ संबंनित प्रीनमक्स के नलए वास्तनवक
थू्रपुट मैनु्मअल रूप से पहले से नििािररत नकया िािा चानहए। इस प्रयोिि के नलए अलग अलग गनत से
द्रव्यमाि प्रवाह को एक निनित समय के नलए एकत्रऔर तौला िािा चानहए। इि मापों के आिार पर

• गे्रलवमेलटरक खुराक:यह प्रर्ाली बहत अनिक िनटल है लेनकि साथ ही अनिक सटीक भी है। यहां हॉपर
लोड सेल पर होता है िो हॉपर में सामग्री के विि को लगातार मापता है। यह नसस्टम को नकसी भी समय
फीडर के आउटपुट की सटीक गर्िा करिे की अिुमनत देता है। इस प्रकार नसस्टम लगातार पैमाइश
एक्सटू्रडर की गनत को वांनित दर में बदलता है। बहत सटीक निरंतर फीनडंग दर के अलावा नसस्टम डेटा
उत्पन्नकरता है निसे उत्पादि प्रनिया के ररकॉडि के रूप में रखा िा सकता है।

नचत्र 5.2.12 (ए) एक सू्क्र के साथ वॉलू्मेनटरक खुराक, (बी) गे्रनवमेनटरक खुराक इकाइयां, एक चावल के आटे 
के नलए और िोटी नवटानमि, खनिि और एमू्यनिफायर प्रीनमक्स के नलए 

4.
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खुराक 

एक्सटू्रजि प्रनिया में आटे के नमश्र् को खखलािे के दो तरीके वॉलू्मेनटरक और गे्रनवमेनटरक दोिों में एक प्रीनमक्स
हॉपर और एक डोनजंग सू्क्र होता है। सू्क्र लगातार हपर से आटे को एक्सटू्रडर में डालता है। चूाँनक ये दोिों प्रर्ानलयााँ
बहत अलग तरीके से कायि करती हैं और बहतअलग निवेश कीआवश्यकता होती है इसनलए इिका नवस्तार से वर्िि
करिा महत्वपूर्ि है।

• वॉलू्मेलटरक खुराक:यह नसस्टम डोनिंग सू्क्र की गनत को बदलकर काम करता है। यह सामग्री के घित्व या
हॉपर भरे िािे की नडग्री पर नवचार िही ं करता है। यह केवल प्रनत िांनत आगे एक्सटू्रडर कक्षों को भरिे को
बढावा देता है। खुराक एक्सटू्रडर का द्रव्यमाि थू्रपुट सामग्री के नवनभन्न थोक घित्वों और हॉपर में सामग्री के
थोक विि के साथ नभन्न होता है। इसके अलावा हॉपर में भरर् स्तर गुरुत्वाकषिर् द्वारा डाले गए दबाव के
कारर् प्रवाह दर को प्रभानवत करता है। इस प्रभाव को एक बडे़ कंटेिर और ररनफनलंग की उ�आवृनत्त के
साथ कम नकया िा सकता है। वॉलू्मेनटरक डोनिंग नसस्टम के साथ संबंनित प्रीनमक्स के नलए वास्तनवक
थू्रपुट मैनु्मअल रूप से पहले से नििािररत नकया िािा चानहए। इस प्रयोिि के नलए अलग अलग गनत से
द्रव्यमाि प्रवाह को एक निनित समय के नलए एकत्रऔर तौला िािा चानहए। इि मापों के आिार पर

• गे्रलवमेलटरक खुराक:यह प्रर्ाली बहत अनिक िनटल है लेनकि साथ ही अनिक सटीक भी है। यहां हॉपर
लोड सेल पर होता है िो हॉपर में सामग्री के विि को लगातार मापता है। यह नसस्टम को नकसी भी समय
फीडर के आउटपुट की सटीक गर्िा करिे की अिुमनत देता है। इस प्रकार नसस्टम लगातार पैमाइश
एक्सटू्रडर की गनत को वांनित दर में बदलता है। बहत सटीक निरंतर फीनडंग दर के अलावा नसस्टम डेटा
उत्पन्नकरता है निसे उत्पादि प्रनिया के ररकॉडि के रूप में रखा िा सकता है।

नचत्र 5.2.12 (ए) एक सू्क्र के साथ वॉलू्मेनटरक खुराक, (बी) गे्रनवमेनटरक खुराक इकाइयां, एक चावल के आटे 
के नलए और िोटी नवटानमि, खनिि और एमू्यनिफायर प्रीनमक्स के नलए 
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प्री कंडीशनर

 

एक प्रीकंडीशिर नमनश्त चावल के आटे और
मिबूत नमश्र् को भाप और पािी के साथ समाि
रूप से नमलाता है। इसका उदे्दश्य िम चावल के
आटे के कर्ों को प्राप्त करिा और इि आटे के
कर्ों के भीतर चावल के स्टाचि को निलेनटि
बिािा है। पािी और भाप दोिों की अनिकतम
मात्रा को प्रीकंडीशिर में िोड़ा िािा चानहए और
अवयवों को यथासंभव उ�तम तापमाि पर
कंडीशिर में रहिा चानहए। पािी और भाप
िोड़िे की दर के साथ साथ थू्रपुट के नलए सेनटंग्स
नडजाइि गुर्ों पर निभिर करती हैं नचत्र 5.2.13 प्रीकंडीशिर 

प्रीकंडीशिर चावल के प्रकारऔर रेनसपी के बारे में। एक्सटू्रजिलाइि केस्टाटि अप के दौराि ये पैरामीटरआमतौर पर
उत्पाद के सत्यापि के दौराि उपकरर् निमािता के साथ सेट होते हैं।

एक्सटू्रडर 

एक एक्सटू्रडर में लनम्नलिखखत घटक ह ते हैं:मोटर नगयरबॉक्स बैरल सू्क्र डाई पे्लटऔरकटर। इि घटकों कोआगे
िीचे वनर्ित नकया गया है।

नचत्र 5.2.14 एक्सटू्रडर मशीि के पुिे 

एक्सटू्रडर: गमि बाहर निकालिा प्रनिया का सबसे महत्वपूर्ि घटक एक्सटू्रडर का नवन्मासऔर व्यखक्तगत एक्सटू्रडर
तत्वों की व्यवस्था है। चावल काआटा
निसे प्रीकंनडशिर में निलेनटिाइज नकया गया है एक्सटू्रडर में प्रवेश
करिे पर अभी भी एक दािेदार आटे की बिावट होगी। इस ख़स्ता
अवस्था को एक्सटू्रडर में कतरिी के माध्यम से नबिा नकसी दािेदार
उपखस्थनत के एक सिातीयआटे में पररवनतित नकया िािा चानहए।

नचत्र 5.2.15 एक्सटू्रडर 

प्री कंडीशनर

4.

चित्र 4.2.11 एक्सट्रू ज़न मशीन का संचालन

 

चित्र 4.2.15 एक्सट्रू डर
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5.2.2.4 सुखाना 
गमि एक्सटू्रजि प्रनिया से कटी हई गुठली को िॉि खस्टक कने्वयर बेल्ट या वाइबे्रटरी कने्वयर के साथ डर ायर में ले
िाया िा सकता है। इसस्तर पर उिकी नचपनचपाहट के कारर् गमि एक्सटू्रजि प्रनिया से गुठली को वायवीय कने्वयर
के माध्यम से ले िाया िािा चानहए। इसके अलावा वायवीय पररवहि गमि एक्सटू्रडेड गुठली की सतह को सुखािे का
एकअच्चा तरीका है निससे बाद के डर ायर में गांठों का बििा कम हो िाता है।

चंूनकआवास इकाइयों को ठंडा िही ं नकया िा सकता है अनत ताप हो सकता है नवशेषरूप से डाई पे्लट के सामिे
िहां इसके खखलाफ बैकपे्रसर द्वारा गमी उत्पन्न की िाती है।
वामि एक्सटू्रजि नसस्टम में डाई पे्लट पर बैकअप आटा
प्रीनमक्स को अिाकार आटा में पकािे का एकमात्र तरीका है।
इसका समथिि करिे के नलए पहले खंडों के बैरल तापमाि
को उ� केरूप में सेट नकया िािा चानहए
नितिा संभव हो उतिा थमिलऊिाि में स्थािांतररत करिे के नलए
नितिी िल्दी हो सकेआटा संदेश देिे वाले खंड में स्टाचि निलेनटिीकरर्को प्राप्तकरिे का लक्ष् है इसनलए
डाई पे्लट पर तापमाि वृखि को सीनमत नकया िा सकता है।

नचत्र 5.2.18 एक्सटू्रडर मशीि में हीनटंग/कूनलंग सेक्शि 

तापमाि नियंत्रर् के नलए सबसे आम नवक� बाहरी ताप उपकरर् हैं िो नसलेंडर के माध्यम से एक टेम्पडि माध्यम
यािी पािी तेल या खिसरीि को पंप करते हैं। थमोकू्यल्स इि बाहरी उपकरर्ों के संचालि को नियंनत्रत करते हैं
और नििािररत नबंदुओं पर उत्पादि सुनिनित करते हैं। वैकख�करूप से नबिली के िैकेट को गमि करिे के नलएऔर
ठंडा करिे के नलए पािी ठंडा या कमरे के तापमाि पर का उपयोग नकया िा सकता है। थमािकोउल्स एक्सटू्रडर
बैरल को तापमाि सेट नबंदु पर लािे के नलए गोले या ठंडा पािी वाल्व के उद्घाटि के समय के माध्यम से ऊिाि
उत्पादि की निगरािी करते हैं। एक अन्म संभाविा भाप के उपयोग की है। नफर से थमािकोपल्स भाप के साथ
एक्सटू्रडर बैरल को गमि करिे या उिें पािी से ठंडा करिे के नलए वाल्वों की निगरािी करते हैं।
तड़के माध्यम का चयि संभानवत तापमाि सीमा को पररभानषत करता है। इसनलए उपकरर् निमािता के सहयोग से
नबिली या भाप से संबंनित प्रनिया और पररचालि लागत की आवश्यकताओं के अिुसार तड़के माध्यम का चयि
नकया िािा चानहए।

नचत्र 5.2.19 एक्सटू्रडर मशीि में हीनटंग/कूनलंग सेक्शि 

एक लचीला एक्सट्रू डर विन्यास हमेशा बेहतर होता है क्योंक�ि लचीले एक्सट्रू डर तत्वों का उपयोग आंतरिक कतरनी बनाने के लिए 
किया जा सकता है। इस प्रकार, डाई प्लेट के अलावा अन्य विभिन्न बिदुओ ंपर यांत्रिक ऊर्जा की शुरूआत को मजबूर किया जा 
सकता है। यह एक्सट्रू डर में आटा को आवास तत्वों के सीमित तापमान हस्तांतरण से स्वतत्र रूप से पकाने में सक्षम बनाता है।

डाई प्लेट: प्लेट में छेद के आयाम और व्यवस्था और एक्सट्रू डर और मरने वाली प्लेट के बीच की जगह एफआरके आकार और 
एकरूपता निर्धारित करती है। चौड़ाई,

मरने वाली प्लेट में छेद की लंबाई और गहराई एफआरके अंतिम आकार को प्रभावित 
करने वाले प्रमुख कारक हैं। गुठली की लंबाई और चौड़ाई को एक्सट्रू ज़न मापदंडो ंद्वारा 
केवल कुछ हद तक समायोजित किया जा सकता है। एक्सट्रू डर में आटा प्रत्येक डाई 
होल के माध्यम से समान मात्रा में सामग्री को मजबूर करने के लिए पूरी डाई प्लेट पर 
समान रूप से वितरित किया जाना चाहिए।

काटने वाला: आटा एक निरंतर स्ट् रैंड के रूप में डाई होल के माध्यम से एक्सट्रू डर से 
बाहर निकलता है। विशेषता चावल जैसी गुठली प्राप्त करने के लिए इस स्ट् रैंड को घूमने 
वाले चाकू से काटा जाना चाहिए। चाकू की संख्या 

ब्लेड और चाकू शाफ्ट की गति निर्धारित करती है कि कितनी बार किनारा काट दिया 
जाता है। यही वह है जो कर्नेल को तीसरा आयाम, या ऊँचाई प्रदान करता है।

ब्लेड शाफ्ट की गति को निर्दिष्ट और बदलना आवश्यक है। इसके अलावा, अगर प्रक्रिया के दौरान चाकू के ब्लेड से डाई प्लेट की 
दूरी को समायोजित किया जा सकता है, तो कट को अनुकूलित करना संभव है। यह खुरदरे किनारो,ं कटे हुए कोनो,ं धब्बों और 
चाकू के ब्लेड से चिपचिपाहट को कम कर सकता है।

चित्र 4.2.17 कटर

एक्सट्रू ज़न प्रक्रिया में ताप / शीतलन विकल्प: FK प्रक्रिया, क्षमता और गुणवत्ता के लिए तापमान एक प्रमुख पैरामीटर है। प्रक्रिया 
में उत्पाद के तापमान को मापने में सक्षम होना मददगार है, और एक्सट्रू डर के क्षेत्र के भीतर उत्पाद के तापमान को बदलने में 
सक्षम होना महत्वपूर्ण है। आवास के तापमान को मापने से आवास से सीमित गर्मी हस्तांतरण के कारण वास्तविक उत्पाद तापमान 
का कोई विश्वसनीय संकेत नही ंमिलता है, भले ही आवास तत्व सक्रिय रूप से गरम या ठंडा हो। इसलिए, उत्पाद के तापमान को 
मापने के लिए, एक सेंसर को आवास के अंदर वास्तविक उत्पाद में विस्तार करना चाहिए।

चित्र 4.2.16 डाई प्लेट
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5.2.2.4 सुखाना 
गमि एक्सटू्रजि प्रनिया से कटी हई गुठली को िॉि खस्टक कने्वयर बेल्ट या वाइबे्रटरी कने्वयर के साथ डर ायर में ले
िाया िा सकता है। इसस्तर पर उिकी नचपनचपाहट के कारर् गमि एक्सटू्रजि प्रनिया से गुठली को वायवीय कने्वयर
के माध्यम से ले िाया िािा चानहए। इसके अलावा वायवीय पररवहि गमि एक्सटू्रडेड गुठली की सतह को सुखािे का
एकअच्चा तरीका है निससे बाद के डर ायर में गांठों का बििा कम हो िाता है।

चंूनकआवास इकाइयों को ठंडा िही ं नकया िा सकता है अनत ताप हो सकता है नवशेषरूप से डाई पे्लट के सामिे
िहां इसके खखलाफ बैकपे्रसर द्वारा गमी उत्पन्न की िाती है।
वामि एक्सटू्रजि नसस्टम में डाई पे्लट पर बैकअप आटा
प्रीनमक्स को अिाकार आटा में पकािे का एकमात्र तरीका है।
इसका समथिि करिे के नलए पहले खंडों के बैरल तापमाि
को उ� केरूप में सेट नकया िािा चानहए
नितिा संभव हो उतिा थमिलऊिाि में स्थािांतररत करिे के नलए
नितिी िल्दी हो सकेआटा संदेश देिे वाले खंड में स्टाचि निलेनटिीकरर्को प्राप्तकरिे का लक्ष् है इसनलए
डाई पे्लट पर तापमाि वृखि को सीनमत नकया िा सकता है।

नचत्र 5.2.18 एक्सटू्रडर मशीि में हीनटंग/कूनलंग सेक्शि 

तापमाि नियंत्रर् के नलए सबसे आम नवक� बाहरी ताप उपकरर् हैं िो नसलेंडर के माध्यम से एक टेम्पडि माध्यम
यािी पािी तेल या खिसरीि को पंप करते हैं। थमोकू्यल्स इि बाहरी उपकरर्ों के संचालि को नियंनत्रत करते हैं
और नििािररत नबंदुओं पर उत्पादि सुनिनित करते हैं। वैकख�करूप से नबिली के िैकेट को गमि करिे के नलएऔर
ठंडा करिे के नलए पािी ठंडा या कमरे के तापमाि पर का उपयोग नकया िा सकता है। थमािकोउल्स एक्सटू्रडर
बैरल को तापमाि सेट नबंदु पर लािे के नलए गोले या ठंडा पािी वाल्व के उद्घाटि के समय के माध्यम से ऊिाि
उत्पादि की निगरािी करते हैं। एक अन्म संभाविा भाप के उपयोग की है। नफर से थमािकोपल्स भाप के साथ
एक्सटू्रडर बैरल को गमि करिे या उिें पािी से ठंडा करिे के नलए वाल्वों की निगरािी करते हैं।
तड़के माध्यम का चयि संभानवत तापमाि सीमा को पररभानषत करता है। इसनलए उपकरर् निमािता के सहयोग से
नबिली या भाप से संबंनित प्रनिया और पररचालि लागत की आवश्यकताओं के अिुसार तड़के माध्यम का चयि
नकया िािा चानहए।

नचत्र 5.2.19 एक्सटू्रडर मशीि में हीनटंग/कूनलंग सेक्शि 

चंूकि आवास इकाइयो ंको ठंडा नही ं किया जा सकता है, 
अति ताप हो सकता है - विशेष रूप से डाई प्लेट के सामने,

जहां इसके खिलाफ बैकप्रेसर द्वारा गर्मी उत्पन्न की जाती 
है। वार्म एक्सट्रू ज़न सिस्टम में, डाई प्लेट पर बैकअप आटा 
प्रीमिक्स को अनाकार आटा में पकाने का एकमात्र तरीका 
है। इसका समर्थन करने के लिए, पहले खंडो ं के बैरल 
तापमान को उच्च के रूप में सेट किया जाना चाहिए

जितना संभव हो उतना थर्मल ऊर्जा में स्थानांतरित करने के लिए जितनी जल्दी हो सके आटा. संदेश देने वाले खंड में स्टार्च 
जिलटिनीकरण को प्राप्त करने का लक्ष्य है, इसलिए डाई प्लेट पर तापमान वृद्धि को सीमित किया जा सकता है।

तापमान नियंत्रण के लिए सबसे आम विकल्प बाहरी ताप उपकरण हैं जो सिलेंडर के माध्यम से एक टेम्पर्ड माध्यम (यानी पानी, 
तेल या ग्लिसरीन) को पंप करते हैं। थर्मोक्यूल्स इन बाहरी उपकरणो ंके संचालन को नियंत्रित करते हैं और निर्धारित बिदुओ ंपर 
उत्पादन सुनिश्चित करते हैं। वैकल्पिक रूप से, बिजली के जैकेट को गर्म करने के लिए और ठंडा करने के लिए पानी (ठंडा या 
कमरे के तापमान पर) का उपयोग किया जा सकता है। थर्माकोउल्स एक्सट्रू डर बैरल को तापमान सेट बिदु पर लाने के लिए 
गोले, या ठंडा पानी वाल्व के उद्घ ाटन के समय के माध्यम से ऊर्जा उत्पादन की निगरानी करते हैं। एक अन्य संभावना भाप के 
उपयोग की है। फिर से, थर्माकोपल्स भाप के साथ एक्सट्रू डर बैरल को गर्म करने या उन्हें पानी से ठंडा करने के लिए वाल्वों की 
निगरानी करते हैं।

तड़के माध्यम का चयन संभावित तापमान सीमा को परिभाषित करता है। इसलिए, उपकरण निर्माता के सहयोग से बिजली या 
भाप से संबंधित प्रक्रिया और परिचालन लागत की आवश्यकताओ ंके अनुसार तड़के माध्यम का चयन किया जाना चाहिए।

चित्र 5.2.18 एक्सट्रू डर मशीन में हीटिग/कूलिंग सेक्शन

चित्र 4.2.19 एक्सट्रू डर मशीन में हीटिग/कूलिंग सेक्शन
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अंिीर 5.2.20 कने्वयर 
 

गमि एक्सटू्रडेड एफआरके के नलए एक दीघिकानलक बेल्ट डर ायर सबसे अच्चा नवक� हो सकता है। ऐसा इसनलए है
क्योनंक गुठली सामान्म रूप से कम िमी की मात्रा के साथ उत्पन्न होती है और इसनलए वे बाहर निकालिा प्रनिया के
अंत में कम नचपनचपी होती हैं।

हॉट-एक्सटू्रडेड गुठिी के लिए, द -चरण सुखाने की प्रलिया का उपय ग करना सबसे अिा है: 
 

1. चरण एक:तेिी से प्रारंनभक पािी के िुकसाि से पता चलता है नक एफआरके सुखािे की प्रनिया शुरू में
वायु नवनिमय मात्रा और तापमाि द्वारा नििािररत की िाती है।

2. 2 चरण:इसके बाद िीरे िीरे पािी की कमी होती है क्योनंक सुखािे की प्रनिया नगरी की भीतरी परतों से
पािी के नवसरर् द्वारा सीनमत होती है।

सुखाने की प्रलिया क  द  मशीन  ंमें लवभालजत करना बेहतर ह ता है:एक उ� वायु थू्रपुट के साथ एक द्रव
नबस्तर डर ायर की तरह और दूसरा एक लंबे निवास समय के साथ िैसे नक बेल्टडर ायर।

नचत्र 5.2.21 डर ायर 

• चरर् में एक फु्लइड बेड डर ायर की नसफाररश की िाती है क्योनंक यह सनिय रूप से गुठली को हवा की
िारा के माध्यम से ले िाता है नचपकिे से रोकता है। उ� वायु प्रवाह के कारर् बहतकम समय में बड़ी मात्रा
में पािी निकाला िा सकता है।

• चरर् में एक दीघिकानलक बेल्ट डर ायर मध्यम तापमाि पर सुखािे को पूरा कर सकता है। यह बाहरी परतों
के अत्यनिक सुखािे को रोकिे के नलए नितिा संभव हो उतिा मध्यम तापमाि पर नकया िािा चानहए
निसके पररर्ामस्वरूप दरारें होगंी। ये दरारें हैंडनलंग के दौराि गुठली के टूटिे का कारर् बि सकती हैं िो
एक महत्वपूर्ि गुर्वत्ता हानि है।
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5.2.2.5 भंडारण और पैलकंग 
िबनक गुठली की अंनतम िमी सामग्री शेल्प िीवि और इसकी सूक्ष्म पोषक सामग्री के नलए सबसे महत्वपूर्ि
कारक है यह भी उतिा ही महत्वपूर्ि है नक को कमरे के तापमाि लगभग पर सवोत्तम संभव
पररखस्थनतयों में संग्रहीतऔर पैक नकया िाता है। सीिे िूप से और एकअच्ची तरह हवादार के्षत्र में।

यह अिुशंसा की िाती है नक टैंकों में भंडारर् का समय कम से कम नकया िाए और एफआरके को यथाशीघ्र
नकग्रा बैग में पैक नकया िाए। ऑक्सीिि िमी और प्रत्यक्ष प्रकाश िोखखम को िोड़कर बैगेड एफआरके के नलए
सवोत्तम भंडारर् की खस्थनत बिाई िा सकती है। इसनलए पैकेनिंग नवनिदेशों को िमी ऑक्सीिि प्रकाश अवरोिों
और अन्म नवशेषताओं से संबंनित अवरोि गुर्ों के बारे में बहत स्पि होिा चानहए नििका नबिा शति उत्पादकों
द्वारा पालि नकया िािा चानहए। यह नवशेष रूप से महत्वपूर्ि है अगर एफआरके में सूक्ष्म पोषक तत्व होते हैं नििकी
खस्थरता प्रत्यक्ष प्रकाश िमी या लंबे समय तक भंडारर् के प्रनत संवेदिशील होती है।

5.2.3 उत्पादन की लनगरानी और दस्तावेजीकरण 
प्रलिया लनयंत्रण के लिए 

एफके एक्सटू्रजि के प्रनिया मॉडल को समझिा अचे्च प्रनिया नियंत्रर् और मािकीकृत उत्पादि का आिार है
क्योनंक यह महत्वपूर्ि मापदंडों को नििािररत करिे का एकमात्र तरीका है और इस प्रकार उिकी निगरािी करिे में
सक्षम है। सटीक प्रनिया नियंत्रर् और प्रलेखि केवल तभी संभव है िब महत्वपूर्ि मापदंडों को मापा और ररकॉडि
नकया िा सके। प्रनिया डेटा ररकॉनडिंग उत्पादों और उिकी निमािर् खस्थनतयों की पता लगािे की क्षमता का एक
अनभन्न अंग है।

नचत्र 5.2.22 संघिि अिुभाग 
 

सुखािे के बाद यह बहत महत्वपूर्ि है नक एफआरके को पररवेश के तापमाि के करीब ठंडा नकया िाए तानक
पैकेनिंग के दौराि संघिि ि हो। भंडारर् के दौराि संघिि से ढलाई हो सकती है। इसके अलावा असमाि रूप से
या अत्यनिक सूखे गुठली में दरारआती है निससे टूटिाऔरकमस्वीकायिता होती है।
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अंिीर 5.2.20 कने्वयर 
 

गमि एक्सटू्रडेड एफआरके के नलए एक दीघिकानलक बेल्ट डर ायर सबसे अच्चा नवक� हो सकता है। ऐसा इसनलए है
क्योनंक गुठली सामान्म रूप से कम िमी की मात्रा के साथ उत्पन्न होती है और इसनलए वे बाहर निकालिा प्रनिया के
अंत में कम नचपनचपी होती हैं।

हॉट-एक्सटू्रडेड गुठिी के लिए, द -चरण सुखाने की प्रलिया का उपय ग करना सबसे अिा है: 
 

1. चरण एक:तेिी से प्रारंनभक पािी के िुकसाि से पता चलता है नक एफआरके सुखािे की प्रनिया शुरू में
वायु नवनिमय मात्रा और तापमाि द्वारा नििािररत की िाती है।

2. 2 चरण:इसके बाद िीरे िीरे पािी की कमी होती है क्योनंक सुखािे की प्रनिया नगरी की भीतरी परतों से
पािी के नवसरर् द्वारा सीनमत होती है।

सुखाने की प्रलिया क  द  मशीन  ंमें लवभालजत करना बेहतर ह ता है:एक उ� वायु थू्रपुट के साथ एक द्रव
नबस्तर डर ायर की तरह और दूसरा एक लंबे निवास समय के साथ िैसे नक बेल्टडर ायर।

नचत्र 5.2.21 डर ायर 

• चरर् में एक फु्लइड बेड डर ायर की नसफाररश की िाती है क्योनंक यह सनिय रूप से गुठली को हवा की
िारा के माध्यम से ले िाता है नचपकिे से रोकता है। उ� वायु प्रवाह के कारर् बहतकम समय में बड़ी मात्रा
में पािी निकाला िा सकता है।

• चरर् में एक दीघिकानलक बेल्ट डर ायर मध्यम तापमाि पर सुखािे को पूरा कर सकता है। यह बाहरी परतों
के अत्यनिक सुखािे को रोकिे के नलए नितिा संभव हो उतिा मध्यम तापमाि पर नकया िािा चानहए
निसके पररर्ामस्वरूप दरारें होगंी। ये दरारें हैंडनलंग के दौराि गुठली के टूटिे का कारर् बि सकती हैं िो
एक महत्वपूर्ि गुर्वत्ता हानि है।
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5.2.2.5 भंडारण और पैलकंग 
िबनक गुठली की अंनतम िमी सामग्री शेल्प िीवि और इसकी सूक्ष्म पोषक सामग्री के नलए सबसे महत्वपूर्ि
कारक है यह भी उतिा ही महत्वपूर्ि है नक को कमरे के तापमाि लगभग पर सवोत्तम संभव
पररखस्थनतयों में संग्रहीतऔर पैक नकया िाता है। सीिे िूप से और एकअच्ची तरह हवादार के्षत्र में।

यह अिुशंसा की िाती है नक टैंकों में भंडारर् का समय कम से कम नकया िाए और एफआरके को यथाशीघ्र
नकग्रा बैग में पैक नकया िाए। ऑक्सीिि िमी और प्रत्यक्ष प्रकाश िोखखम को िोड़कर बैगेड एफआरके के नलए
सवोत्तम भंडारर् की खस्थनत बिाई िा सकती है। इसनलए पैकेनिंग नवनिदेशों को िमी ऑक्सीिि प्रकाश अवरोिों
और अन्म नवशेषताओं से संबंनित अवरोि गुर्ों के बारे में बहत स्पि होिा चानहए नििका नबिा शति उत्पादकों
द्वारा पालि नकया िािा चानहए। यह नवशेष रूप से महत्वपूर्ि है अगर एफआरके में सूक्ष्म पोषक तत्व होते हैं नििकी
खस्थरता प्रत्यक्ष प्रकाश िमी या लंबे समय तक भंडारर् के प्रनत संवेदिशील होती है।

5.2.3 उत्पादन की लनगरानी और दस्तावेजीकरण 
प्रलिया लनयंत्रण के लिए 

एफके एक्सटू्रजि के प्रनिया मॉडल को समझिा अचे्च प्रनिया नियंत्रर् और मािकीकृत उत्पादि का आिार है
क्योनंक यह महत्वपूर्ि मापदंडों को नििािररत करिे का एकमात्र तरीका है और इस प्रकार उिकी निगरािी करिे में
सक्षम है। सटीक प्रनिया नियंत्रर् और प्रलेखि केवल तभी संभव है िब महत्वपूर्ि मापदंडों को मापा और ररकॉडि
नकया िा सके। प्रनिया डेटा ररकॉनडिंग उत्पादों और उिकी निमािर् खस्थनतयों की पता लगािे की क्षमता का एक
अनभन्न अंग है।

नचत्र 5.2.22 संघिि अिुभाग 
 

सुखािे के बाद यह बहत महत्वपूर्ि है नक एफआरके को पररवेश के तापमाि के करीब ठंडा नकया िाए तानक
पैकेनिंग के दौराि संघिि ि हो। भंडारर् के दौराि संघिि से ढलाई हो सकती है। इसके अलावा असमाि रूप से
या अत्यनिक सूखे गुठली में दरारआती है निससे टूटिाऔरकमस्वीकायिता होती है।

4

4
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नचत्र 5.2.23 एक्सटू्रडर में सेंसर और नडवाइस 
 

स्वचालि के उ�स्तर वाले आिुनिक एक्सटू्रजि संयंत्रों में सभी प्रासंनगक मापदंडों का पता लगाया िाता है और उिें
ररकॉडि नकया िाता है। इिमें सुखािे का तापमाि बेल्ट की गनत हवा की मात्रा इंिि की शखक्त हवा की मात्रा और
नमल में तापमाि शानमल हैं। एक्सटू्रडर पर ये ररकॉडि नवशेष रूप से महत्वपूर्ि हैं। स्वचालि की नडग्री के आिार पर
सभी चर प्रनिया मापदंडों को सेटऔर बदला िा सकता है।

एकप्लांट पीएलसी एकअच्ची तरह से पररभानषत मािक संचालि प्रनिया एसओपी के अिुपालि की सुनविा प्रदाि
करता है। स्वचालि के एक उ� स्तर के साथ संयंत्र के कुि नहस्सों को शुरू नकया िािा चानहए और वांनित
एफआरके उत्पादि को पूरा करिे के नलए आवश्यक पैरामीटर सटीक रूप से निनदिि नकए िा सकते हैं। यनद एक
महत्वपूर्ि उत्पादि पैरामीटर िैसे भाप अनतररक्त दर पररभानषत सुरक्षा सीमाओं के बाहर है तो इसे तुरंत संकेत
नदया िाता है और ररकॉडि नकया िाता है। पैरामीटर से िुड़ा एक प्रकाश या ध्वनि उत्पादि की िांच और सही करिे
की आवश्यकता को सूनचत करता है। यहऑपरेटर को तुरंत प्रनतनिया करिे और यह तय करिे की अिुमनत देता है
नक उत्पादों का उपयोग नकया िा सकता है या उत्पादि बंदकर नदया िािा चानहए।

स्वचालि की कम नडग्री के साथ या मैनु्मअल ऑपरेशि के मामले में एसओपी केवल उि मापदंडों पर आिाररत हो
सकता है निि पर ििर रखी िा सकती है। इसनलए प्रनिया की खस्थरता और प्रनतनलनप प्रसु्तत करिे योग्यता पूरी
तरह से समायोज् मापदंडों की सटीकता पर निभिर है। एसओपी का अिुपालि केवल तभी संभव है िब उत्पाद की
गुर्वत्ता से संबंनित पैरामीटर ज्ञात होंऔर उिें मापा बदलाऔर प्रलेखखत नकया िा सके।

नचत्र 5.2.24 एक्सटू्रडर का कंटर ोल पैिल 
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सरकारी कायािलयआदेश रािपत्र मािकों प्रोटोकॉलऔर उत्पादि के नलए नदशानिदेशोंऔर गढवाले चावल के
कू्यए कू्यसी के नलए

1. द्वारा खाद्य सुरक्षाऔर मािक खाद्य पदाथों का फोनटिनफकेशि ।

स्र त: एचटीटीपीएस
डबू्ल्यडबू्ल्यडबू्ल्यएफ नव
नियम पीडीएफ

2. उपभोक्ता मामलों के मंत्रालय द्वारा फूड फोनटिनफकेशि के कू्यसी के नलए मसौदा पररचालि नदशानिदेश

स्र त:

3. भारतीय खाद्य निगम द्वारा कायािलयआदेश

स्र त:
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नचत्र 5.2.23 एक्सटू्रडर में सेंसर और नडवाइस 
 

स्वचालि के उ�स्तर वाले आिुनिक एक्सटू्रजि संयंत्रों में सभी प्रासंनगक मापदंडों का पता लगाया िाता है और उिें
ररकॉडि नकया िाता है। इिमें सुखािे का तापमाि बेल्ट की गनत हवा की मात्रा इंिि की शखक्त हवा की मात्रा और
नमल में तापमाि शानमल हैं। एक्सटू्रडर पर ये ररकॉडि नवशेष रूप से महत्वपूर्ि हैं। स्वचालि की नडग्री के आिार पर
सभी चर प्रनिया मापदंडों को सेटऔर बदला िा सकता है।

एकप्लांट पीएलसी एकअच्ची तरह से पररभानषत मािक संचालि प्रनिया एसओपी के अिुपालि की सुनविा प्रदाि
करता है। स्वचालि के एक उ� स्तर के साथ संयंत्र के कुि नहस्सों को शुरू नकया िािा चानहए और वांनित
एफआरके उत्पादि को पूरा करिे के नलए आवश्यक पैरामीटर सटीक रूप से निनदिि नकए िा सकते हैं। यनद एक
महत्वपूर्ि उत्पादि पैरामीटर िैसे भाप अनतररक्त दर पररभानषत सुरक्षा सीमाओं के बाहर है तो इसे तुरंत संकेत
नदया िाता है और ररकॉडि नकया िाता है। पैरामीटर से िुड़ा एक प्रकाश या ध्वनि उत्पादि की िांच और सही करिे
की आवश्यकता को सूनचत करता है। यहऑपरेटर को तुरंत प्रनतनिया करिे और यह तय करिे की अिुमनत देता है
नक उत्पादों का उपयोग नकया िा सकता है या उत्पादि बंदकर नदया िािा चानहए।

स्वचालि की कम नडग्री के साथ या मैनु्मअल ऑपरेशि के मामले में एसओपी केवल उि मापदंडों पर आिाररत हो
सकता है निि पर ििर रखी िा सकती है। इसनलए प्रनिया की खस्थरता और प्रनतनलनप प्रसु्तत करिे योग्यता पूरी
तरह से समायोज् मापदंडों की सटीकता पर निभिर है। एसओपी का अिुपालि केवल तभी संभव है िब उत्पाद की
गुर्वत्ता से संबंनित पैरामीटर ज्ञात होंऔर उिें मापा बदलाऔर प्रलेखखत नकया िा सके।
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कू्यए कू्यसी के नलए

1. द्वारा खाद्य सुरक्षाऔर मािक खाद्य पदाथों का फोनटिनफकेशि ।

स्र त: एचटीटीपीएस
डबू्ल्यडबू्ल्यडबू्ल्यएफ नव
नियम पीडीएफ

2. उपभोक्ता मामलों के मंत्रालय द्वारा फूड फोनटिनफकेशि के कू्यसी के नलए मसौदा पररचालि नदशानिदेश
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3. भारतीय खाद्य निगम द्वारा कायािलयआदेश

स्र त:
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. पुि चावलकी सखिश्र् प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. फोनटिफाइड चावल के सखिश्र्की नवनभन्न नवनियों का प्रदशिि करें

 
 

यूलनट 4.3: ब्लेंडेड फ लटिफाइड चावि का उत्पादन  
 

 

 फ लटिफाइड चावि का सखिश्रण 
 

के उत्पादि के बाद अब नियामक और बािार की आवश्यकताओं के अिुसार पौनिक चावल प्राप्त करिे के
नलए के साथ नियनमत चावल नकसी भी नकस् को नमनश्त नकया िा सकता है। से के अिुपात में
एफआरके और पॉनलश नकए हए क�े या उसिा चावल का समाि नमश्र् प्राप्त करिे के नलए ब्लेंडर और डोिर
संयोिि लागू नकया िाता है।

सखिश्रण के तरीके: 

नमलािे की दो नवनियााँ हैं

1. बैच सखिश्र्
2. लगातार सखिश्र्

नचत्र 5.3.1 सखिश्र् के तरीके 
 

सखिश्रण तंत्र का चयन:निरंतरऔर बैच सखिश्र्का नवक�कईकारकों पर निभिर करता है। निरंतर सखिश्र् के
नलए बैच सखिश्र् की तुलिा में कम संचालि संचालि की आवश्यकता होती है और पारंपररक चावल नमनलंग
वातावरर् में आवश्यकतािुसार बड़ी मात्रा में संभाल सकता है। एक सतत नमश्र् प्रर्ाली संचानलत होती है।
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4.3.2 फ लटिफाइड चावि का बैच सखिश्रण 
बैच नमश्र् तंत्र के नलए एकब्लेंडर एक खुराक प्रर्ाली वायवीय नियंत्रर् एक पीएलसी बोडि और सहायक संरचिाओं
कीआवश्यकता होती है तानक नसस्टमको िम में व्यवखस्थत नकया िा सके फे्रम गेट वाल्व इत्यानद ।

नचत्र 5.3.2 ब्लेंडर के भाग 

एकसाथ तीि चरर्ों में

• सामग्री अिुपात या पैमाइश
• सखिश्र्
• स्राव होिा

क्षमता अथिशास्त्र और तकिीकी व्यवहायिता के संदभि में बैच बिाम निरंतर नमश्र् का साविािीपूविक मूल्ांकि
नकया िािा चानहए। कुि मामलों में िीचे बताए गएकारर्ों से बैच नमखकं्सग अनिकफायदेमंद हो सकती है

1. प्रनिया में अनिक लचीलापिऔर संभवतः नवनभन्न सखिश्र्समयअवनि में अनिकसखिश्र् एकरूपता

2. नवनभन्न गनतऔर समयअवनि प्राप्तकरिे के नलएव्यखक्तगतरूप से फीडरऔरब्लेंडर को नियंनत्रत करिे की
क्षमता

3. बैच नमश्र्कम मात्रा को संभाल सकता हैऔरकम क्षमता के संचालि के नलए लागत कमकर सकता है

लमक्सर का चयन:ब्लेंडसि का चयि करते समय उपलब्द ब्लेंडसि का मूल्ांकि कई मािदंडों के आिार पर नकया
िािा चानहए निसमें संचालि के मौिूदा सेट अप लाइि के वतिमाि थू्रपुट िहां नकलेबंदी को एकीकृत करिे की
आवश्यकता है

1. निरंतर बैच सखिश्र्का नवक�उपकरर्को वतिमाि सेनटंग्सऔर संचालि की पसंद में एकीकृत करिे में
आसािी पर निभिर करता है

2. चावल नमल क्षमता पुट के माध्यम से
3. उपकरर्की लागतऔर इसकी पररचालि लागत
4. पररचालि सुगमता
5. नमश्र्की प्रभावशीलता प्राप्त एकरूपता सटीक नमश्र् सखिश्र्का समय
6. कोमल नमश्र् कम टूटा हआ प्रनतशत
7. अिाि सखिश्र् के नलए उपयुक्तता किेल या उत्पाद हानि को संभानवत िुकसाि
8. रखरखावऔर पररचालि लागत

FRK के उत्पादन के बाद, अब नियामक और बाजार की आवश्यकताओ ंके अनुसार पौष्टिक चावल प्राप्त करने के लिए FRK के 
साथ नियमित चावल (किसी भी किस्म) को मिश्रित किया जा सकता है। 2-100 से 2-100 के अनुपात में एफआरके और पॉलिश 
किए हुए कच्चे या उसना चावल का समान मिश्रण प्राप्त करने के लिए ब्लेंडर और डोजर संयोजन लागू किया जाता है।

सम्मिश्रण के तरीके:

मिलाने की दो विधियाँ हैं-

1.	 बैच सम्मिश्रण
2.	ल गातार सम्मिश्रण

चित्र 4.3.1 सम्मिश्रण के तरीके
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. पुि चावलकी सखिश्र् प्रनिया का वर्िि कीनिए
2. फोनटिफाइड चावल के सखिश्र्की नवनभन्न नवनियों का प्रदशिि करें

 
 

यूलनट 4.3: ब्लेंडेड फ लटिफाइड चावि का उत्पादन  
 

 

 फ लटिफाइड चावि का सखिश्रण 
 

के उत्पादि के बाद अब नियामक और बािार की आवश्यकताओं के अिुसार पौनिक चावल प्राप्त करिे के
नलए के साथ नियनमत चावल नकसी भी नकस् को नमनश्त नकया िा सकता है। से के अिुपात में
एफआरके और पॉनलश नकए हए क�े या उसिा चावल का समाि नमश्र् प्राप्त करिे के नलए ब्लेंडर और डोिर
संयोिि लागू नकया िाता है।

सखिश्रण के तरीके: 

नमलािे की दो नवनियााँ हैं

1. बैच सखिश्र्
2. लगातार सखिश्र्

नचत्र 5.3.1 सखिश्र् के तरीके 
 

सखिश्रण तंत्र का चयन:निरंतरऔर बैच सखिश्र्का नवक�कईकारकों पर निभिर करता है। निरंतर सखिश्र् के
नलए बैच सखिश्र् की तुलिा में कम संचालि संचालि की आवश्यकता होती है और पारंपररक चावल नमनलंग
वातावरर् में आवश्यकतािुसार बड़ी मात्रा में संभाल सकता है। एक सतत नमश्र् प्रर्ाली संचानलत होती है।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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4.3.2 फ लटिफाइड चावि का बैच सखिश्रण 
बैच नमश्र् तंत्र के नलए एकब्लेंडर एक खुराक प्रर्ाली वायवीय नियंत्रर् एक पीएलसी बोडि और सहायक संरचिाओं
कीआवश्यकता होती है तानक नसस्टमको िम में व्यवखस्थत नकया िा सके फे्रम गेट वाल्व इत्यानद ।

नचत्र 5.3.2 ब्लेंडर के भाग 

एकसाथ तीि चरर्ों में

• सामग्री अिुपात या पैमाइश
• सखिश्र्
• स्राव होिा

क्षमता अथिशास्त्र और तकिीकी व्यवहायिता के संदभि में बैच बिाम निरंतर नमश्र् का साविािीपूविक मूल्ांकि
नकया िािा चानहए। कुि मामलों में िीचे बताए गएकारर्ों से बैच नमखकं्सग अनिकफायदेमंद हो सकती है

1. प्रनिया में अनिक लचीलापिऔर संभवतः नवनभन्न सखिश्र्समयअवनि में अनिकसखिश्र् एकरूपता

2. नवनभन्न गनतऔर समयअवनि प्राप्तकरिे के नलएव्यखक्तगतरूप सेफीडरऔरब्लेंडर को नियंनत्रत करिे की
क्षमता

3. बैच नमश्र्कम मात्रा को संभाल सकता हैऔरकम क्षमता के संचालि के नलए लागत कमकर सकता है

लमक्सर का चयन:ब्लेंडसि का चयि करते समय उपलब्द ब्लेंडसि का मूल्ांकि कई मािदंडों के आिार पर नकया
िािा चानहए निसमें संचालि के मौिूदा सेट अप लाइि के वतिमाि थू्रपुट िहां नकलेबंदी को एकीकृत करिे की
आवश्यकता है

1. निरंतर बैच सखिश्र्का नवक�उपकरर्को वतिमाि सेनटंग्सऔर संचालि की पसंद में एकीकृत करिे में
आसािी पर निभिर करता है

2. चावल नमल क्षमता पुट के माध्यम से
3. उपकरर्की लागतऔर इसकी पररचालि लागत
4. पररचालि सुगमता
5. नमश्र्की प्रभावशीलता प्राप्त एकरूपता सटीक नमश्र् सखिश्र्का समय
6. कोमल नमश्र् कम टूटा हआ प्रनतशत
7. अिाि सखिश्र् के नलए उपयुक्तता किेल या उत्पाद हानि को संभानवत िुकसाि
8. रखरखाव और पररचालि लागत

चित्र 4.3.2 ब्लेंडर के भाग
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5.3.3 फ लटिफाइड चावि का लनरंतर सखिश्रण 
िहां चावल नमलों में बडे़ बेलिाकार गे्रडर होते हैं वहां गे्रडर को ब्लेंडर के रूप में इसे्तमाल नकया िा सकता है।
नियनमत चावल के गे्रडर में प्रवेश करिे से पहले आवश्यक मात्रा में की खुराक के नलए खुराक प्रर्ाली का
उपयोग करके प्रर्ाली को एकीकृत नकया िा सकता है।

प्री कैनलबे्रटेड वाइबे्रटरी फीडर डोिर का उपयोग करके चावल को गे्रनडंग नसलेंडर में िािे से पहले एफआरके
खखलाया िाता है नियनमत चावल के प्रवाह की उसी दर पर िो लेंथ गे्रडर में प्रवानहत होता है चावल और एफआरके
का नमश्र् लेंथ गे्रडर के अंदर चलता है। चावल के द्रव्यमाि में गढवाले चावल की नगरी को ठीक से घुसिे के नलए कई
बार।

नचत्र 5.3.4 निरंतर सखिश्र् प्रर्ाली 

बैच सखिश्र् प्रनिया में दो हॉपर होते हैं नििमें से एक एफआरके से भरा होता है और दूसरा नियनमत चावल के साथ
होता है। ये दो हॉपर एक डोनिंग नसस्टम से िुडे़ होगें िो अिाि के प्रवाह को नियंनत्रत करेगा और ब्लेंडर को
खखलाएगा। खुराक प्रर्ाली चावल को ब्लेंडर में अिुपात में खखलाती है। एक समरूप फोनटिफाइड
राइस बिािे के नलएब्लेंडर नमश्र्को नमनश्त करता है।

नचत्र 5.3.3 बैच सखिश्र् 

ब्लेंड करिे के बाद ब्लेंडेड फोनटिफाइड चावल को आउटलेट से पैनकंग के नलए निकाला िाएगा िो गेट वाल्व द्वारा
नियंनत्रत होता है। प्रोग्रामेबल लॉनिक कंटर ोलर पीएलसी का उपयोग करके पूरी प्रर्ाली को नियंनत्रत नकया िा
सकता है निससे प्रनियास्वचानलत हो िाती है।

4.

4.3.3 फोर ट्िफाइड चावल का निरंतर सम्मिश्रण

चित्र 4.3.4 निरंतर सम्मिश्रण प्रणाली
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5.3.3 फ लटिफाइड चावि का लनरंतर सखिश्रण 
िहां चावल नमलों में बडे़ बेलिाकार गे्रडर होते हैं वहां गे्रडर को ब्लेंडर के रूप में इसे्तमाल नकया िा सकता है।
नियनमत चावल के गे्रडर में प्रवेश करिे से पहले आवश्यक मात्रा में की खुराक के नलए खुराक प्रर्ाली का
उपयोग करके प्रर्ाली को एकीकृत नकया िा सकता है।

प्री कैनलबे्रटेड वाइबे्रटरी फीडर डोिर का उपयोग करके चावल को गे्रनडंग नसलेंडर में िािे से पहले एफआरके
खखलाया िाता है नियनमत चावल के प्रवाह की उसी दर पर िो लेंथ गे्रडर में प्रवानहत होता है चावल और एफआरके
का नमश्र् लेंथ गे्रडर के अंदर चलता है। चावल के द्रव्यमाि में गढवाले चावल की नगरी को ठीक से घुसिे के नलए कई
बार।

नचत्र 5.3.4 निरंतर सखिश्र् प्रर्ाली 

बैच सखिश्र् प्रनिया में दो हॉपर होते हैं नििमें से एक एफआरके से भरा होता है और दूसरा नियनमत चावल के साथ
होता है। ये दो हॉपर एक डोनिंग नसस्टम से िुडे़ होगें िो अिाि के प्रवाह को नियंनत्रत करेगा और ब्लेंडर को
खखलाएगा। खुराक प्रर्ाली चावल को ब्लेंडर में अिुपात में खखलाती है। एक समरूप फोनटिफाइड
राइस बिािे के नलएब्लेंडर नमश्र्को नमनश्त करता है।

नचत्र 5.3.3 बैच सखिश्र् 

ब्लेंड करिे के बाद ब्लेंडेड फोनटिफाइड चावल को आउटलेट से पैनकंग के नलए निकाला िाएगा िो गेट वाल्व द्वारा
नियंनत्रत होता है। प्रोग्रामेबल लॉनिक कंटर ोलर पीएलसी का उपयोग करके पूरी प्रर्ाली को नियंनत्रत नकया िा
सकता है निससे प्रनियास्वचानलत हो िाती है।

चित्र 4.3.5 फोर्टीफ़िएड अनाज का मिश्रण

चित्र 4.3.6 ज़िग-ज़ैग ब्लेंडर

यह विधि एक सतत फीडिंग विधि है और मिश्रण की एकरूपता बनाए रखत हुए उत्पादकता बढ़ाने में मदद कर सकती है। 
मिश्रण तंत्र

इस सम्मिश्रण प्रक्रिया को सबसे किफायती और प्रभावी भी बनाता है। 
वाइब्रेटरी डोजर/फीडर को नियमित चावल की वांछित प्रवाह क्षमता 
से मिलान करने के लिए कैलिब्रेट करने की आवश्यकता होती है। 
वाइब्रेटरी फीडर (FRK) का आउटलेट बकेट एलेवेटर के एक इनलेट 
से जुड़ा होता है। समान सम्मिश्रण प्राप्त करने के लिए, वाइब्रेटरी फीडर 
को चावल ग्रेडिंग सिलेंडर में नियमित चावल के प्रवाह से मेल खाने के 
लिए फोर्टीफ़िएड अनाज का निर्वहन करना चाहिए। 

थरथानेवाला फीडर के माध्यम से जोड़े गए FRK को मिलाया जाता है  

नियमित चावल कलर सॉर्टर से बकेट एलेवेटर में प्रवाहित होता है, और मिश्रण लंबाई ग्रेडर में चला जाता है।लंबाई ग्रेडर, अपने 
ग्रेडिंग तंत्र के आधार पर, मिश्रण से टूटे अनाज को अलग करने वाले मिश्रण को मंथन करता है, और यह मंथन लंबाई ग्रेडर के 
हेड राइस आउटलेट पर प्राप्त अंतिम फोर्टीफ़िएड चावल में FRK के समान वितरण में मदद करता है।

दूसरे प्रकार की प्रणाली जो उच्च स्तर की सम्मिश्रण एकरूपता 
की अनुमति देती है और चावल मिल सेटिग में बड़े पैमाने पर बड़ी 
मात्रा में संभालने में सक्षम है

निरंतर हल कतरनी मिक्सर। स्टेनलेस स्टील का निर्माण एक 
घूर्णन शाफ्ट को कई हल विधानसभाओ ं के साथ फिट करने 
की अनुमति देता है। नियमित चावल को राइस बिन और FRK 
के माध्यम से एक FRK हॉपर के नीचे लगे वाइब्रेटरी फीडर 
के माध्यम से खिलाया जाता है। ऑपरेशन एक निश्चित समय के 
लिए किया जाता है। ब्लेंडड फोर्टिफाइड चावल दूसरे सेक्शन में 
एक आउटलेट के माध्यम से ब्लेंड�िंग सिस्टम से बाहर निकलेगा उपकरणो ंकी।

अन्य प्रकार के सम्मिश्रण उपकरण ज़िगज़ैग ब्लेंडर हैंयह उच्चतम स्तर की एकरूपता के साथ फोर्टिफाइड चावल के निरंतर 
मिश्रण की अनुमति देता है। उक्त ब्लेंडर विकास के चरण में है और जल्द ही विभिन्न स्थानो ंपर स्थापित किया जाएगा।

सुरक्षित और स्वच्छ भोजन के प्रसंस्करण में कई कारक शामिल हैं। इस प्रक्रिया में उत्पाद में मिलावट को रोकने के लिए सभी 
गतिविधियां और जिम्मेदारियां शामिल हैं, साथ ही उपभोक्ताओ ंको नुकसान पहुंचाने वाले कुछ खतरो ंकी घटना को रोकने के 
लिए कार्रवाई का कार्यान्वयन भी शामिल है। सुरक्षित खाद्य पदार्थों के उत्पादन के लिए खाद्य प्रसंस्करण के लिए एक स्वच्छ 
और स्वच्छ वातावरण और उपकरण प्रदान करना आवश्यक है। संदूषण, कीट नियंत्रण और भंडारण प्रथाओ ंको रोकने के लिए 
डिज़ाइन किए गए कार्मिक अभ्यास, संयंत्र सुविधाएं, उपकरण और संचालन सभी समान रूप से महत्वपूर्ण हैं। यह अनिवार्य है 
कि इन सभी विचारो ंको एक व्यापक स्वच्छता कार्यक्रम और बाद में एचएसीसीपी प्रणाली के डिजाइन में संबोधित किया जाए।

5.3.4 के निर्माण के दौरान सुरक्षा और स्वच्छता मिश्रित 
फोर ट्िफाइड चावल
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िीएमपी का उदे्दश्यसरकारी नवनियमों के प्राविािों का अिुपालि करिे के नलए मािदंड प्रदाि करिा है निसमें सभी
मािव खाद्य पदाथों को सुरनक्षतऔर नमलावट से मुक्त होिाआवश्यक है।

एफआर के उ� गुर्वत्ता वाले उत्पादि को सुनिनित करिे के नलए मािक खाद्य सुरक्षा नदशानिदेशों का सख्ती से
पालि करिे कीआवश्यकता होगी। खाद्य िनित रोगों में योगदाि देिे वाली सबसे अनिक ररपोटि की गई भोिि तैयार
करिे की प्रथाएं हैं

• अिुनचत िारर् तापमाि
• खराबव्यखक्तगतस्वच्चता
• अपयािप्त खािा बिािा
• दूनषत उपकरर्
• असुरनक्षत स्रोत से भोिि

दूषण:दूनषत होिे से भोिि हानिकारक हो िाता है। संदूषर् भोिि में हानिकारक पदाथों या सूक्ष्मिीवों की अिपेनक्षत
उपखस्थनत है। भोिि रासायनिक भौनतक या िैनवकस्रोतों से दूनषत हो सकता है। संदूषर् को दूर रखिे के नलए अंनतम
उत्पादऔरक�े माल का नियनमत परीक्षर् महत्वपूर्ि है।

• सूक्ष्मजीवलवज्ञानी खतरे:िैनवकखतरे मुख्यरूप से बैक्टीररया सनहत सूक्ष्मिीवों सेआते हैं वायरसऔर
परिीवी।

• रासायलनकखतरे:रासायनिकखतरों में सफाई के घोलऔर सैनिटाइजर िैसे पदाथि शानमल हैं।
• शारीररक ज खखम:भौनतकखतरे बाहरी कर् होते हैं िैसे कांच या िातु।

पार संदूषण:िॉस संदूषर् खाद्य नवषाक्तता के सबसे सामान्म कारर्ों में से एक है। ऐसा तब होता है िब हानिकारक
कीटारु् अन्म भोिि सतहों हाथों या उपकरर्ों से भोिि पर फैल िाते हैं। हानिकारक कीटारु्ओं को फैलिे और
बढिे से रोकिे के नलए भोिि को सुरनक्षत तरीके से तैयार करिा बहत महत्वपूर्ि है। भोिि का िॉस संदूषर् निम्न के
कारर् हो सकता है

• हाथ िो नचकि िैसे क�े खाद्य पदाथों को िूते हैं नफर ऐसे भोिि को िूते हैं िो पके िही ंहोगें िैसे नक
सलाद सामग्री।

• कनटंग बोडि या कपडे़ साफकरिे िैसी सतहें िो क�े खाद्य पदाथों को िूती हैं साफऔरसाफ िही ं होती
हैं नफर रेडी टू ईट फूड को िूती हैं।

• क�े या दूनषत खाद्य पदाथि िो पके हए या खािे के नलए तैयार खाद्य पदाथों पर तरल पदाथि को िूते या टपकाते हैं।

खाद्य िनित बीमारी को रोकिे के नलए सबसे महत्वपूर्ि उपकरर् अच्ची व्यखक्तगत स्वच्चता है। व्यखक्तगत स्वच्चता
वह तरीका है निससे लोग अपिे स्वास्थ्य उपखस्थनत और स्वच्चता को बिाए रखते हैं। ि केवल कोई बीमारी का
नशकार हो सकता है बखल्क कोई वाहक भी हो सकता है। खांसी या िीकं हिारों सूक्ष्मिीवों को प्रसाररत कर सकती
है िो बीमारी का कारर् बि सकते हैं।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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नचत्र 5.3.7 सुरक्षा संकेत 
 

खाद्य सुरक्षा में खाद्य िनित बीमारी को रोकिे वाले तरीकों से भोिि को संभालिा तैयार करिा और भंडारर् करिा
शानमल है। इसमें कई अभ्यास शानमल हैं नििका संभानवत गंभीर स्वास्थ्यखतरों से बचिे के नलए पालि नकया िािा
चानहए। भोिि एक व्यखक्त से दूसरे व्यखक्त में रोग संचाररत कर सकता है और साथ ही िीवारु्ओं के नवकास के
माध्यम केरूप में कायि करता है िो खाद्य नवषाक्तता का कारर् बि सकता है।

WHO के अनुसार खाद्य स्विता के पांच प्रमुख लसद्धांत हैं: 
 

• लोगों पालतू िािवरोंऔर कीटों से फैलिे वाले रोगििकों से भोिि को दूनषत होिे से रोकें ।
• पके हए खाद्य पदाथों को दूनषत होिे से बचािे के नलए क�ेऔर पके हए खाद्य पदाथों को अलग अलगकरें।
• रोगििकोंको मारिे के नलएखाद्य पदाथों को उनचत समयऔरउनचत तापमाि पर पकाएं।
• खािे को सही तापमाि परस्टोर करें।
• सुरनक्षत आरओ पािी का प्रयोग करें।

भारत सरकार िे खाद्य सुरक्षा पर नियामक नदशानिदेशों का ध्याि रखिे के नलए भारतीय खाद्य सुरक्षा और मािक
प्रानिकरर् की स्थापिा की है।
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िीएमपी का उदे्दश्यसरकारी नवनियमों के प्राविािों का अिुपालि करिे के नलए मािदंड प्रदाि करिा है निसमें सभी
मािव खाद्य पदाथों को सुरनक्षतऔर नमलावट से मुक्त होिाआवश्यक है।

एफआर के उ� गुर्वत्ता वाले उत्पादि को सुनिनित करिे के नलए मािक खाद्य सुरक्षा नदशानिदेशों का सख्ती से
पालि करिे कीआवश्यकता होगी। खाद्य िनित रोगों में योगदाि देिे वाली सबसे अनिक ररपोटि की गई भोिि तैयार
करिे की प्रथाएं हैं

• अिुनचत िारर् तापमाि
• खराबव्यखक्तगतस्वच्चता
• अपयािप्त खािा बिािा
• दूनषत उपकरर्
• असुरनक्षत स्रोत से भोिि

दूषण:दूनषत होिे से भोिि हानिकारक हो िाता है। संदूषर् भोिि में हानिकारक पदाथों या सूक्ष्मिीवों की अिपेनक्षत
उपखस्थनत है। भोिि रासायनिक भौनतक या िैनवकस्रोतों से दूनषत हो सकता है। संदूषर् को दूर रखिे के नलए अंनतम
उत्पादऔरक�े माल का नियनमत परीक्षर् महत्वपूर्ि है।

• सूक्ष्मजीवलवज्ञानी खतरे:िैनवकखतरे मुख्यरूप से बैक्टीररया सनहत सूक्ष्मिीवों सेआते हैं वायरसऔर
परिीवी।

• रासायलनकखतरे:रासायनिकखतरों में सफाई के घोलऔर सैनिटाइजर िैसे पदाथि शानमल हैं।
• शारीररक ज खखम:भौनतकखतरे बाहरी कर् होते हैं िैसे कांच या िातु।

पार संदूषण:िॉस संदूषर् खाद्य नवषाक्तता के सबसे सामान्म कारर्ों में से एक है। ऐसा तब होता है िब हानिकारक
कीटारु् अन्म भोिि सतहों हाथों या उपकरर्ों से भोिि पर फैल िाते हैं। हानिकारक कीटारु्ओं को फैलिे और
बढिे से रोकिे के नलए भोिि को सुरनक्षत तरीके से तैयार करिा बहत महत्वपूर्ि है। भोिि का िॉस संदूषर् निम्न के
कारर् हो सकता है

• हाथ िो नचकि िैसे क�े खाद्य पदाथों को िूते हैं नफर ऐसे भोिि को िूते हैं िो पके िही ंहोगें िैसे नक
सलाद सामग्री।

• कनटंग बोडि या कपडे़ साफकरिे िैसी सतहें िो क�े खाद्य पदाथों को िूती हैं साफऔरसाफ िही ं होती
हैं नफर रेडी टू ईट फूड को िूती हैं।

• क�े या दूनषत खाद्य पदाथि िो पके हए या खािे के नलए तैयार खाद्य पदाथों पर तरल पदाथि को िूते या टपकाते हैं।

खाद्य िनित बीमारी को रोकिे के नलए सबसे महत्वपूर्ि उपकरर् अच्ची व्यखक्तगत स्वच्चता है। व्यखक्तगत स्वच्चता
वह तरीका है निससे लोग अपिे स्वास्थ्य उपखस्थनत और स्वच्चता को बिाए रखते हैं। ि केवल कोई बीमारी का
नशकार हो सकता है बखल्क कोई वाहक भी हो सकता है। खांसी या िीकं हिारों सूक्ष्मिीवों को प्रसाररत कर सकती
है िो बीमारी का कारर् बि सकते हैं।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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नचत्र 5.3.7 सुरक्षा संकेत 
 

खाद्य सुरक्षा में खाद्य िनित बीमारी को रोकिे वाले तरीकों से भोिि को संभालिा तैयार करिा और भंडारर् करिा
शानमल है। इसमें कई अभ्यास शानमल हैं नििका संभानवत गंभीर स्वास्थ्यखतरों से बचिे के नलए पालि नकया िािा
चानहए। भोिि एक व्यखक्त से दूसरे व्यखक्त में रोग संचाररत कर सकता है और साथ ही िीवारु्ओं के नवकास के
माध्यम केरूप में कायि करता है िो खाद्य नवषाक्तता का कारर् बि सकता है।

WHO के अनुसार खाद्य स्विता के पांच प्रमुख लसद्धांत हैं: 
 

• लोगों पालतू िािवरोंऔर कीटों से फैलिे वाले रोगििकों से भोिि को दूनषत होिे से रोकें ।
• पके हए खाद्य पदाथों को दूनषत होिे से बचािे के नलए क�ेऔर पके हएखाद्य पदाथों को अलग अलगकरें।
• रोगििकोंको मारिे के नलएखाद्य पदाथों को उनचत समयऔरउनचत तापमाि पर पकाएं।
• खािे को सही तापमाि परस्टोर करें।
• सुरनक्षत आरओ पािी का प्रयोग करें।

भारत सरकार िे खाद्य सुरक्षा पर नियामक नदशानिदेशों का ध्याि रखिे के नलए भारतीय खाद्य सुरक्षा और मािक
प्रानिकरर् की स्थापिा की है।

चित्र 4.3.7 सुरक्षा संकेत
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सवाि 
 

1. नकलो चावल को फोनटिफाई करिे के नलए नकतिा प्रीनमक्स नमलाया िाता है

a. नकग्रा

b. ग्राम

c. ग्राम

d. िी

2. इिमें से नकस तकिीकका उपयोग करके चावलको दृढ नकया िा सकता है

a. बाहर निकालिा

b. ठोकरें

c. कलईकरिा

d. ऊपर के सभी

3. प्रसंस्करर् के नकस चरर् में चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए सूक्ष्म पोषक प्रीनमक्स नमलाया िाता है

a. नमनलंग प्रनिया की शुरुआत

b. नमनलंग प्रनिया के दौराि

c. नमनलंग प्रनिया के बाद

d. इिमे से कोई भी िही ं

4. फोनटिफाइड चावल की शेल्पलाइफक्या है

a. महीिे

b. महीिे

c. माह

d. महीिे

5. चावल केफोनटिनफकेशि के नलए उपलब्द नवनभन्न प्रकार की एक्सटू्रजि तकिीककौि सी हैं

6. एक्सटू्रिि तकिीक के माध्यम से फोनटिफाइड चावल के दािे का उत्पादि करिे के नलए नकस उपकरर्की
आवश्यकता होती है

अभ्यास 

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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व्यावहाररक 
फोनटिफाइड राइसकिेल का उत्पादि करें

पूवािपेलक्षत ज्ञान: 
 

• फोनटिफाइड राइसकिेल का उत्पादि

तरीका: 

में नदए गए प्रोसेसफ्लोको देखें

7. को सामान्म चावल के साथ कैसे नमलाया िाता है

8. गढवाले चावलका उत्पादि कैसे नकया िाता है
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सवाि 
 

1. नकलो चावल को फोनटिफाई करिे के नलए नकतिा प्रीनमक्स नमलाया िाता है

a. नकग्रा

b. ग्राम

c. ग्राम

d. िी

2. इिमें से नकस तकिीकका उपयोग करके चावलको दृढ नकया िा सकता है

a. बाहर निकालिा

b. ठोकरें

c. कलईकरिा

d. ऊपर के सभी

3. प्रसंस्करर् के नकस चरर् में चावलको फोटीनिएडकरिे के नलए सूक्ष्म पोषक प्रीनमक्स नमलाया िाता है

a. नमनलंग प्रनिया की शुरुआत

b. नमनलंग प्रनिया के दौराि

c. नमनलंग प्रनिया के बाद

d. इिमे से कोई भी िही ं

4. फोनटिफाइड चावल की शेल्पलाइफक्या है

a. महीिे

b. महीिे

c. माह

d. महीिे

5. चावल केफोनटिनफकेशि के नलए उपलब्द नवनभन्न प्रकार की एक्सटू्रजि तकिीककौि सी हैं

6. एक्सटू्रिि तकिीक के माध्यम से फोनटिफाइड चावल के दािे का उत्पादि करिे के नलए नकस उपकरर्की
आवश्यकता होती है

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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व्यावहाररक 
फोनटिफाइड राइसकिेल का उत्पादि करें

पूवािपेलक्षत ज्ञान: 
 

• फोनटिफाइड राइसकिेल का उत्पादि

तरीका: 

में नदए गए प्रोसेसफ्लोको देखें

7. को सामान्म चावल के साथ कैसे नमलाया िाता है

8. गढवाले चावलका उत्पादि कैसे नकया िाता है
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ब्लेंडेड फोटीफाइड चावलका उत्पादि करें

पूवािपेलक्षत ज्ञान: 
 

• उत्पादिब्लेंडेड फोनटिफाइड राइस

तरीका: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

में नदए गए प्रोसेसफ्लोको देखें
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ब्लेंडेड फोटीफाइड चावलका उत्पादि करें

पूवािपेलक्षत ज्ञान: 
 

• उत्पादिब्लेंडेड फोनटिफाइड राइस

तरीका: 
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नोट्स

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=CYEQM46PsvE

फोर्टिफाइड चावल कैसे बनाएं
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5.	�पकै्ड फोर्टिफाइड चावल 
की स्थिरता और उचित 
भंडारण सुनिश्चित करें 

(FIC/N1036)

यूनिट 5.1 - फोर्टिफाइड गिरी और फोर्टिफाइड चावल की गुणवत्ता आश्वासन	                                  

यूनिट 5.2 - उत्पादन के बाद की गतिविधियाँ   	
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंत में, प्रलतभागी लनम्न में सक्षम ह गें: 

1. पुि चावल के उत्पादि के नलए कू्यए कू्यसी योििा कीआवश्यकता का वर्िि करें ।
2. उत्पादि प्रनिया की गुर्वत्ता बिाए रखिे के तरीकों का वर्िि करें ।
3. पोषक तत्वों से भरपूर चावल के उत्पादि के बाद की िािे वाली नवनभन्न पोस्ट प्रोडक्शि गनतनवनियों का वर्िि करें ।

4. नदखािाउत्पादि के बाद की गनतनवनियााँ।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. पुि चावल के उत्पादि के नलए कू्यए कू्यसी योििा कीआवश्यकता का वर्िि करें ।
2. उत्पादि प्रनिया की गुर्वत्ता बिाए रखिे के तरीकों का वर्िि करें ।

6.1.1 फ लटिफाइड गुठिी और फ लटिफाइड चावि का 
गुणविा आश्वासन और गुणविा लनयंत्रण 

 

फोनटिफाइड चावल का गुर्वत्तापूर्ि उत्पादि सुनिनित करिे के नलए मािक खाद्य सुरक्षा नदशानिदेशों का सख्ती से
पालि करिे की आवश्यकता होगी। कमिचाररयों को खाद्य सुरक्षा के संबंि में निम्ननलखखत िाििे और सीखिे की
आवश्यकता होगी। प्रमुख खाद्य िनित बीमाररयों में योगदाि देिे वाली प्रमुख खाद्य तैयारी प्रथाएं अिुनचत तापमाि
खराबव्यखक्तगतस्वच्चता अपयािप्त खािा पकािे दूनषत उपकरर्और असुरनक्षत स्रोत से भोिि हैं। हर स्तर पर इि
प्रथाओं की िााँच करिे के नलए एकआदशि कू्यए योििा कीआवश्यकता होती है।

गुर्वत्ता नियंत्रर् एक ऐसी प्रनिया को संदनभित करता है निसके द्वारा संस्थाएाँ उत्पादि में शानमल सभी कारकों
की गुर्वत्ता की समीक्षा करती हैं। यह दृनिकोर् तीि पहलुओं पर िोर देता है

1. नियंत्रर् कायि प्रबंिि पररभानषतऔरअच्ची तरह से प्रबंनित प्रनियाएं प्रदशििऔरअखंडता मािदंडऔर
अनभलेखों की पहचाि िैसे तत्व

2. क्षमता िैसे ज्ञाि कौशल अिुभवऔर योग्यता और
3. िरम तत्व िैसे कानमिक अखंडता आत्मनवश्वास संगठिात्मक संसृ्कनत पे्ररर्ा टीम भाविाऔर गुर्वत्ता
संबंि।

गुर्वत्ता आश्वासि कू्यए एक गुर्वत्ता प्रर्ाली में कायािखन्वतव्यवखस्थत गनतनवनियों को संदनभित करता है तानक नकसी
उत्पाद या सेवा के नलए गुर्वत्ता की आवश्यकताओं को पूरा नकया िा सके। यह व्यवखस्थत माप है एक मािक के
साथ तुलिा प्रनियाओं की निगरािी और एक संबि फीडबैक लूप िो तु्रनट निवारर् प्रदाि करता है। इसकी तुलिा
से की िा सकती है िो प्रनियाआउटपुट पर कें नद्रत है।

फोनटिफाइड चावल की एक निनित आवृनत्त पर नियनमत रूप से िांच की िािी चानहए और सभी स्तरों पर इसका
निरीक्षर् नकया िािा चानहए। फोटीनिएड चावल की गुर्वत्ता सुनिनित करिे के नलए नवनभन्न स्तरों पर नियंत्रर् लागू
करिे कीआवश्यकता है। पूरी आपूनति शंृ्खला में फोनटिफाइड चावलकी गुर्वत्ता का निरीक्षर्करिा भी अनिवायि है।

1. नमल में खाद्य सुरक्षाऔर गुर्वत्ता प्रबंिि
2. बाहरी परीक्षर् लैब इमै्पिलमेंट

यूलनट 6.1: फ लटिफाइड लगरी और फ लटिफाइड चावि 
का गुणविा आश्वासन 



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

73

प्रतिभागी पुस्तिका 

70 
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1. पुि चावल के उत्पादि के नलए कू्यए कू्यसी योििा कीआवश्यकता का वर्िि करें ।
2. उत्पादि प्रनिया की गुर्वत्ता बिाए रखिे के तरीकों का वर्िि करें ।
3. पोषक तत्वों से भरपूर चावल के उत्पादि के बाद की िािे वाली नवनभन्न पोस्ट प्रोडक्शि गनतनवनियों का वर्िि करें ।

4. नदखािाउत्पादि के बाद की गनतनवनियााँ।

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

71 

 

 

इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. पुि चावल के उत्पादि के नलए कू्यए कू्यसी योििा कीआवश्यकता का वर्िि करें ।
2. उत्पादि प्रनिया की गुर्वत्ता बिाए रखिे के तरीकों का वर्िि करें ।

6.1.1 फ लटिफाइड गुठिी और फ लटिफाइड चावि का 
गुणविा आश्वासन और गुणविा लनयंत्रण 

 

फोनटिफाइड चावल का गुर्वत्तापूर्ि उत्पादि सुनिनित करिे के नलए मािक खाद्य सुरक्षा नदशानिदेशों का सख्ती से
पालि करिे की आवश्यकता होगी। कमिचाररयों को खाद्य सुरक्षा के संबंि में निम्ननलखखत िाििे और सीखिे की
आवश्यकता होगी। प्रमुख खाद्य िनित बीमाररयों में योगदाि देिे वाली प्रमुख खाद्य तैयारी प्रथाएं अिुनचत तापमाि
खराबव्यखक्तगतस्वच्चता अपयािप्त खािा पकािे दूनषत उपकरर्और असुरनक्षत स्रोत से भोिि हैं। हर स्तर पर इि
प्रथाओं की िााँच करिे के नलए एकआदशि कू्यए योििा कीआवश्यकता होती है।

गुर्वत्ता नियंत्रर् एक ऐसी प्रनिया को संदनभित करता है निसके द्वारा संस्थाएाँ उत्पादि में शानमल सभी कारकों
की गुर्वत्ता की समीक्षा करती हैं। यह दृनिकोर् तीि पहलुओं पर िोर देता है

1. नियंत्रर् कायि प्रबंिि पररभानषतऔरअच्ची तरह से प्रबंनित प्रनियाएं प्रदशििऔरअखंडता मािदंडऔर
अनभलेखों की पहचाि िैसे तत्व

2. क्षमता िैसे ज्ञाि कौशल अिुभवऔर योग्यता और
3. िरम तत्व िैसे कानमिक अखंडता आत्मनवश्वास संगठिात्मक संसृ्कनत पे्ररर्ा टीम भाविाऔर गुर्वत्ता
संबंि।

गुर्वत्ता आश्वासि कू्यए एक गुर्वत्ता प्रर्ाली में कायािखन्वतव्यवखस्थत गनतनवनियों को संदनभित करता है तानक नकसी
उत्पाद या सेवा के नलए गुर्वत्ता की आवश्यकताओं को पूरा नकया िा सके। यह व्यवखस्थत माप है एक मािक के
साथ तुलिा प्रनियाओं की निगरािी और एक संबि फीडबैक लूप िो तु्रनट निवारर् प्रदाि करता है। इसकी तुलिा
से की िा सकती है िो प्रनियाआउटपुट पर कें नद्रत है।

फोनटिफाइड चावल की एक निनित आवृनत्त पर नियनमत रूप से िांच की िािी चानहए और सभी स्तरों पर इसका
निरीक्षर् नकया िािा चानहए। फोटीनिएड चावल की गुर्वत्ता सुनिनित करिे के नलए नवनभन्न स्तरों पर नियंत्रर् लागू
करिे कीआवश्यकता है। पूरी आपूनति शंृ्खला में फोनटिफाइड चावलकी गुर्वत्ता का निरीक्षर्करिा भी अनिवायि है।

1. नमल में खाद्य सुरक्षाऔर गुर्वत्ता प्रबंिि
2. बाहरी परीक्षर् लैब इमै्पिलमेंट

यूलनट 6.1: फ लटिफाइड लगरी और फ लटिफाइड चावि 
का गुणविा आश्वासन 

5

5

1.	मिल  में खाद्य सुरक्षा और गुणवत्ता प्रबंधन

2.	 बाहरी परीक्षण - लैब इम्पैनलमेंट
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6.1.2 लमि में खाद्य सुरक्षा और गुणविा प्रबंिन 
 

आने वािी कच्ची सामग्री और तैयार माि भंडारण: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नचत्र 6.1.1 नमल में गुर्वत्ता प्रबंिि प्रनिया 

• एफएकू्य एफएसएसएआई नवनिदेशि से नकसी भी प्रकार की असामान्मताओं या नवचलि के नलएआिे वाले
सभी क�े माल की दृनि से िांच की िािी चानहए। यह सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक निस
एफआरके को नियनमत चावल के साथ नमलािे का प्रस्ताव है वह आकार आकार रंग और बिावट में ठीक
अिाि की तरह नदखे तानक नवशे्लषर् के दौराि उिें अचे्च अिाि केरूप में मािा िा सके।

• वतिमाि में नियनमत चावल तक िमी की मात्रा पर खरीदा िाता है और इसकी िारी करिे योग्य सीमा
तक है। इसनलए यह सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक खस्थर बिा रहे नवघनटत ि हो और

इस िमी के स्तर पर िमी को अवशोनषत ि करे। चंूनक इस तरह के कुि फोनटिफाइड चावल उ� वषाि या
उ�आद्रिता वाले के्षत्रों में संग्रहीत नकए िा सकते हैं इसनलए यह भी सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक
एफआरके खस्थर रहेऔर ऐसी वायुमंडलीय िमी पर िरम पाउडर ि बिे।

• नियनमत चावल की खरीद के दौराि से अनिक लंबाई चौड़ाई के अिुपात वाले चावल को गे्रड ए चावल
मािा िाता है और से कम अिुपात वाले अिाि को सामान्म चावल मािा िाता है। एक समाि नवनिदेश
के अिुसार गे्रड ए चावल के मामले में से अनिक के चावलकिेल सामान्म चावल के निम्न वगि के नमश्र्
की अिुमनत िही ं है और ऐसे स्टॉक को बीआरएल अस्वीकृनत सीमा से परे के रूप में मािा िाता है। ऐसी
खस्थनत को रोकिे के नलए यह सुझाव नदया िाता है नक एफआरके की लंबाई चौड़ाई अिुपात से अनिक
रखा िाए यनद ऐसे एफआरकेको गे्रड ए सीएमआर के साथ नमलाया िािा है।

• के नवशे्लषर् का प्रमार् पत्र चावल की गुर्वत्ता की िााँच की िािी चानहए। खाद्य सामग्री
चानहएसीिे फशि पर िही ं रखा िािा चानहए लेनकि इसे पैलेट या नतरपाल शीट पर संग्रनहत नकया िािा
चानहए। सामग्री को दीवार से दूर रखा िािा चानहए।

• अच्ची नवनिमािर् पिनतयों िीएमपी और अच्चीस्वच्चता प्रथाओं िीएचपी का पालि नकया िािा चानहए।

सखिश्रण दक्षताटेस्ट (बीईटी) 

एफआरके और क�े चावल के प्रभावी नमश्र् को मान्म करिे के नलए समग्र िमूिा तैयार करके हर घंटे सखिश्र्
दक्षता परीक्षर् नकया िािा चानहए। समग्र िमूिा उत्पादि के दौराि हर घंटे बेतरतीब ढंग से बैग से एकत्र
नकया िािा चानहएऔर नफर सखिश्र् दक्षता परीक्षर् नकया िािा चानहए। ग्राम फोनटिफाइड चावल से को
अलगकरकेऔर नगिकर नकया िाता है।

बीईटी फोनटिफाइड चावल के प्रनत ग्राम एफआरके की संख्या
लटप्पणी:तौलिे और नसलाई से पहले हमेशा िमूिा लेिा चानहए। 

बीईटी के लिए आवश्यक सामग्री 

1. नमली बीकर
2. सखिश्र् के नलए उपयोगकी िा रही नकस् केआिार पर ग्राम चावलको मापिे के नलए नमलीलीटर बीकर
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3. रासायनिकअनभकमिककी नमलीलीटर की बोतल पोनवडोिआयोडीि समािाि
4. डर ॉपर
5. टर े
6. कू्यसी नवनि अिुदेश मैिुअल
7. मािक संचालि प्रनियाएं
8. थैला

बीईटी की प्रलिया 

1. बीआईएस नवनि का उपयोग करके नमनश्तफोनटिफाइड चावलकी खेप के से ग्राम का िमूिा
एकत्रकरें।

2. एकत्र नकए गए िमूिे से मािक िमूिा घटािे की तकिीकों का उपयोग करके ग्राम चावल लें
3. ग्राम चावल के िमूिे को टर े पर फैला दें।
4. इि चरर्ों का उपयोग करके पािी में रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि घोल तैयार करें

 नमली बीकर को नमली पािी से भरें
 डर ॉपर का उपयोग करके पािी में लगभग नमलीलीटर रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि
घोल नमलाएं।

 तब तक नहलाएं िब तक नक घोल चमकीले िारंगी रंग का ि हो िाए।

5. टर े में रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि घोल डालें और टर े को झुकाकर या डर ॉपर से नमलाकर
चावल के िमूिे के साथ नमलाएं। बििे वाली नकसी भी गांठ को तोड़ दें।

6. िमूिे को तब तक नमलाएं िब तक नक घोल िारंगी से बैंगिी िीला सेकंड ि हो िाए।
7. नमलीलीटर बीकर में अनिकांश रासायनिक घोल को साविािी से निकालें। गुठली को टर े में रख लीनिये
8. एमएल बीकर में पािी भरकर टर े में गुठली डाल दें।
9. सभी फीके रंग के फोटीनिएड चावल के दािों की गर्िा करें और निष्कषों का दस्तावेिीकरर्करें।
निष्कषों की पुनि करिे के नलए पुिः गर्िा करें ।

10. परीक्षर् नकए गए िमूिे को फें क दें और हाथ िो लें।

चित्र 5.1.1 मिल में गुणवत्ता प्रबंधन प्रक्रिया

5
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6.1.2 लमि में खाद्य सुरक्षा और गुणविा प्रबंिन 
 

आने वािी कच्ची सामग्री और तैयार माि भंडारण: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नचत्र 6.1.1 नमल में गुर्वत्ता प्रबंिि प्रनिया 

• एफएकू्य एफएसएसएआई नवनिदेशि से नकसी भी प्रकार की असामान्मताओं या नवचलि के नलए आिे वाले
सभी क�े माल की दृनि से िांच की िािी चानहए। यह सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक निस
एफआरके को नियनमत चावल के साथ नमलािे का प्रस्ताव है वह आकार आकार रंग और बिावट में ठीक
अिाि की तरह नदखे तानक नवशे्लषर् के दौराि उिें अचे्च अिाि केरूप में मािा िा सके।

• वतिमाि में नियनमत चावल तक िमी की मात्रा पर खरीदा िाता है और इसकी िारी करिे योग्य सीमा
तक है। इसनलए यह सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक खस्थर बिा रहे नवघनटत ि हो और

इस िमी के स्तर पर िमी को अवशोनषत ि करे। चंूनक इस तरह के कुि फोनटिफाइड चावल उ� वषाि या
उ�आद्रिता वाले के्षत्रों में संग्रहीत नकए िा सकते हैं इसनलए यह भी सुनिनित करिे की आवश्यकता है नक
एफआरके खस्थर रहेऔर ऐसी वायुमंडलीय िमी पर िरम पाउडर ि बिे।

• नियनमत चावल की खरीद के दौराि से अनिक लंबाई चौड़ाई के अिुपात वाले चावल को गे्रड ए चावल
मािा िाता है और से कम अिुपात वाले अिाि को सामान्म चावल मािा िाता है। एक समाि नवनिदेश
के अिुसार गे्रड ए चावल के मामले में से अनिक के चावलकिेल सामान्म चावल के निम्न वगि के नमश्र्
की अिुमनत िही ं है और ऐसे स्टॉक को बीआरएल अस्वीकृनत सीमा से परे के रूप में मािा िाता है। ऐसी
खस्थनत को रोकिे के नलए यह सुझाव नदया िाता है नक एफआरके की लंबाई चौड़ाई अिुपात से अनिक
रखा िाए यनद ऐसे एफआरके को गे्रड ए सीएमआर के साथ नमलाया िािा है।

• के नवशे्लषर् का प्रमार् पत्र चावल की गुर्वत्ता की िााँच की िािी चानहए। खाद्य सामग्री
चानहएसीिे फशि पर िही ं रखा िािा चानहए लेनकि इसे पैलेट या नतरपाल शीट पर संग्रनहत नकया िािा
चानहए। सामग्री को दीवार से दूर रखा िािा चानहए।

• अच्ची नवनिमािर् पिनतयों िीएमपी और अच्चीस्वच्चता प्रथाओं िीएचपी का पालि नकया िािा चानहए।

सखिश्रण दक्षताटेस्ट (बीईटी) 

एफआरके और क�े चावल के प्रभावी नमश्र् को मान्म करिे के नलए समग्र िमूिा तैयार करके हर घंटे सखिश्र्
दक्षता परीक्षर् नकया िािा चानहए। समग्र िमूिा उत्पादि के दौराि हर घंटे बेतरतीब ढंग से बैग से एकत्र
नकया िािा चानहएऔर नफर सखिश्र् दक्षता परीक्षर् नकया िािा चानहए। ग्राम फोनटिफाइड चावल से को
अलगकरकेऔर नगिकर नकया िाता है।

बीईटी फोनटिफाइड चावल के प्रनत ग्राम एफआरके की संख्या
लटप्पणी:तौलिे और नसलाई से पहले हमेशा िमूिा लेिा चानहए। 

बीईटी के लिए आवश्यक सामग्री 

1. नमली बीकर
2. सखिश्र् के नलए उपयोगकी िा रही नकस् केआिार पर ग्राम चावलको मापिे के नलए नमलीलीटर बीकर
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3. रासायनिकअनभकमिककी नमलीलीटर की बोतल पोनवडोिआयोडीि समािाि
4. डर ॉपर
5. टर े
6. कू्यसी नवनि अिुदेश मैिुअल
7. मािक संचालि प्रनियाएं
8. थैला

बीईटी की प्रलिया 

1. बीआईएस नवनि का उपयोग करके नमनश्तफोनटिफाइड चावलकी खेप के से ग्राम का िमूिा
एकत्रकरें।

2. एकत्र नकए गए िमूिे से मािक िमूिा घटािे की तकिीकों का उपयोग करके ग्राम चावल लें
3. ग्राम चावल के िमूिे को टर े पर फैला दें।
4. इि चरर्ों का उपयोग करके पािी में रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि घोल तैयार करें

 नमली बीकर को नमली पािी से भरें
 डर ॉपर का उपयोग करके पािी में लगभग नमलीलीटर रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि
घोल नमलाएं।

 तब तक नहलाएं िब तक नक घोल चमकीले िारंगी रंग का ि हो िाए।

5. टर े में रासायनिकअनभकमिक पोनवडोिआयोडीि घोल डालें और टर े को झुकाकर या डर ॉपर से नमलाकर
चावल के िमूिे के साथ नमलाएं। बििे वाली नकसी भी गांठ को तोड़ दें।

6. िमूिे को तब तक नमलाएं िब तक नक घोल िारंगी से बैंगिी िीला सेकंड ि हो िाए।
7. नमलीलीटर बीकर में अनिकांश रासायनिक घोल को साविािी से निकालें। गुठली को टर े में रख लीनिये
8. एमएल बीकर में पािी भरकर टर े में गुठली डाल दें।
9. सभी फीके रंग के फोटीनिएड चावल के दािों की गर्िा करें और निष्कषों का दस्तावेिीकरर्करें।
निष्कषों की पुनि करिे के नलए पुिः गर्िा करें ।

10. परीक्षर् नकए गए िमूिे को फें क दें और हाथ िो लें।
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नचत्र 6.1.2 सखिश्र् दक्षता परीक्षर् प्रनिया 
 

आयरन स्पॉट टेस्ट 

नमल में इि हाउस सुनविा होिी चानहए और परीक्षर् मापदंडों को पूरा करिे और दैनिक डेटा ररकॉडि करिे के नलए
स्पॉट टेखसं्टग नकट की उपलब्दता होिी चानहए। सखिश्र् दक्षता को और अनिक मान्म करिे के नलए नियनमत
आवृनत्त पर इि हाउस टेस्ट िैसेआयरिस्पॉट टेस्टआयोनित नकया िािा चानहए।

आयरन स्पॉट टेस्ट के लिए आवश्यक सामग्री 

1. आसुतिल में सान्द्र नमलाएं
2. नथयोसायिेट अनभकमिक ग्राम को नमली पािी में घोलें। उपयोग करिे से ठीक पहले समाि
मात्रा के साथ नमलाएं

आयरन स्पॉट टेस्ट की प्रलिया 

1. एकप्लाखस्टककप टर े या इसी तरह के कंटेिर में कम से कम ग्रामफोनटिफाइड चावल रखें।

2. चावल पर अनभकमिक तब तकडालें िब तक नक चावल के सभी दािे गीले ि हो िाएाँ ।
3. गीले चावल के िमूिे पर अनभकमिक की उतिी ही मात्रा डालें।
4. तुरंत फोटीनिएड गुठली लाल से गहरे लाल सूखिे पर काले हो िाएंगे िो लोहे के फोटीनिएड गुठली की
उपखस्थनत का संकेत देते हैं।
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यनद िोडे़ गए लोहे के यौनगक मौिूद हैं तो वे सतह पर लाल िब्बों के रूप में नदखाई देंगे। कम नकया हआलोहा िोटे
नबंदुओं के रूप में नदखाई देता है िो प्रकट होिे में समय लेता है। फेरस सले्पट बडे़ िब्बों के रूप में नदखाई देता है
िो अनिक तेिी से प्रकट होते हैं। िब्बों का घित्व इस बात का अिुमाि लगाता है नक नकतिा लोहा नमलाया गया था
िो नकअनतररक्तलोहे के ज्ञातस्तरों वाले आटे की तुलिा में सबसे अच्चा नकया िाता है।

नचत्र 6.1.3 आयरि स्पॉट टेस्ट प्रनिया 
 

लवलनयामक अनुपािन:नमलर को फोनटिफाइड चावल के निमािर् और भंडारर् के नलए सभी नियामक
आवश्यकताओं का पालि करिा चानहए। लाइसेंस में उपयुक्त शे्र्ी होिी चानहए। पैकेि में लोगो होिा चानहएऔर
नमलर को की वेबसाइट के माध्यम से लोगो द्वारा अपिे उत्पाद का समथिि करिा आवश्यक है। फूड
फोनटिनफकेशि मािकों से संबंनित सभी पहलुओं को पूरा नकया िािा चानहए।

दस्तावेजीकरण प्रबंिन: 

• एक मिबूत और पारदशी प्रर्ाली बिािे के नलए लॉगबुक को अच्ची तरह से बिाए रखा िािा चानहए। आिे
वाले क�े माल और तैयार उत्पादों के सभी ररकॉडि को बिाए रखा िािा चानहए निसमें एफआरके निमािता
की प्रयोगशाला ररपोटि शानमल हैं।

• इि हाउस प्रयोगशालाऔर बाहरी प्रयोगशाला के परीक्षर् पररर्ामों को भी प्रलेखखतऔर िांचा िािा चानहए।
• सीएपीए कारर्और रोकथाम कारिवाई दस्तावेज प्रारूप को बिाए रखा िािा चानहएऔर तैयार उत्पाद में
नवचलि होिे पर दिि नकया िािा चानहए और मूल कारर् नवशे्लषर् की पहचाि और उले्लख नकया िािा
चानहए।

चित्र 5.1.2 सम्मिश्रण दक्षता परीक्षण प्रक्रिया
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नचत्र 6.1.2 सखिश्र् दक्षता परीक्षर् प्रनिया 
 

आयरन स्पॉट टेस्ट 

नमल में इि हाउस सुनविा होिी चानहए और परीक्षर् मापदंडों को पूरा करिे और दैनिक डेटा ररकॉडि करिे के नलए
स्पॉट टेखसं्टग नकट की उपलब्दता होिी चानहए। सखिश्र् दक्षता को और अनिक मान्म करिे के नलए नियनमत
आवृनत्त पर इि हाउस टेस्ट िैसेआयरिस्पॉट टेस्टआयोनित नकया िािा चानहए।

आयरन स्पॉट टेस्ट के लिए आवश्यक सामग्री 

1. आसुतिल में सान्द्र नमलाएं
2. नथयोसायिेट अनभकमिक ग्राम को नमली पािी में घोलें। उपयोग करिे से ठीक पहले समाि
मात्रा के साथ नमलाएं

आयरन स्पॉट टेस्ट की प्रलिया 

1. एकप्लाखस्टककप टर े या इसी तरह के कंटेिर में कम से कम ग्रामफोनटिफाइड चावल रखें।

2. चावल पर अनभकमिक तब तकडालें िब तक नक चावल के सभी दािे गीले ि हो िाएाँ ।
3. गीले चावल के िमूिे पर अनभकमिक की उतिी ही मात्रा डालें।
4. तुरंत फोटीनिएड गुठली लाल से गहरे लाल सूखिे पर काले हो िाएंगे िो लोहे के फोटीनिएड गुठली की
उपखस्थनत का संकेत देते हैं।

प्रतिभागी पुस्तिका 
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यनद िोडे़ गए लोहे के यौनगक मौिूद हैं तो वे सतह पर लाल िब्बों के रूप में नदखाई देंगे। कम नकया हआलोहा िोटे
नबंदुओं के रूप में नदखाई देता है िो प्रकट होिे में समय लेता है। फेरस सले्पट बडे़ िब्बों के रूप में नदखाई देता है
िो अनिक तेिी से प्रकट होते हैं। िब्बों का घित्व इस बात का अिुमाि लगाता है नक नकतिा लोहा नमलाया गया था
िो नकअनतररक्तलोहे के ज्ञातस्तरों वाले आटे की तुलिा में सबसे अच्चा नकया िाता है।

नचत्र 6.1.3 आयरि स्पॉट टेस्ट प्रनिया 
 

लवलनयामक अनुपािन:नमलर को फोनटिफाइड चावल के निमािर् और भंडारर् के नलए सभी नियामक
आवश्यकताओं का पालि करिा चानहए। लाइसेंस में उपयुक्त शे्र्ी होिी चानहए। पैकेि में लोगो होिा चानहएऔर
नमलर को की वेबसाइट के माध्यम से लोगो द्वारा अपिे उत्पाद का समथिि करिा आवश्यक है। फूड
फोनटिनफकेशि मािकों से संबंनित सभी पहलुओं को पूरा नकया िािा चानहए।

दस्तावेजीकरण प्रबंिन: 

• एक मिबूत और पारदशी प्रर्ाली बिािे के नलए लॉगबुक को अच्ची तरह से बिाए रखा िािा चानहए। आिे
वाले क�े माल और तैयार उत्पादों के सभी ररकॉडि को बिाए रखा िािा चानहए निसमें एफआरके निमािता
की प्रयोगशाला ररपोटि शानमल हैं।

• इि हाउस प्रयोगशालाऔर बाहरी प्रयोगशाला के परीक्षर् पररर्ामों को भी प्रलेखखतऔर िांचा िािा चानहए।
• सीएपीए कारर्और रोकथाम कारिवाई दस्तावेज प्रारूप को बिाए रखा िािा चानहएऔर तैयार उत्पाद में
नवचलि होिे पर दिि नकया िािा चानहए और मूल कारर् नवशे्लषर् की पहचाि और उले्लख नकया िािा
चानहए।

चित्र 5.1.3 आयरन स्पॉट टेस्ट प्रक्रिया
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6.1.2.1 +F ि ग  और FFRC का महत् 
 

+ एफ ि ग  

पौनिक खाद्य पदाथों को बढावा देिे और उिें बािार में उपलब्द नियनमत उत्पादों से
अलग करिे के नलए पौनिक खाद्य उत्पादों के पैक पर उपयोग करिे के नलए एक
लोगो नवकनसत नकया गया है। इससे उपभोक्ता िागरूकता बढािे में मदद नमलेगी और
उपभोक्ताओं कोस्वस्थ नवक� चुििे में मदद नमलेगी।

फोनटिनफकेशि लोगो इंनगत करता है नक द्वारा अनिवायि मािकों के अिुसार
भोिि को सूक्ष्म पोषक तत्वों के साथ फोनटिफाइड नकया गया है। यह एक वगि से नघरा
हआ है िो पूर्िता का प्रनतनिनित्व करता है। नचह्न के िीचे का आिा वलय अचे्च
स्वास्थ्य सनिय और स्वस्थ िीवि के नलए सुरक्षा का प्रतीक है। िे स्पि नकया है
नक लोगो को फोटीफाइड खाद्य पदाथों के सभी लेबलों पर एक साथ इस कथि के
साथ प्रदनशित नकया िािा चानहए नक एक नवशेष भोिि फोनटिफाइड नवथ …… 
फोनटिफें ट का िाम है।

फोनटिफाइड चावल लोगो और फोनटिफाइड नवथ आयरि फोनलक एनसड और
नवटानमि बी के साथ िूट बैग में पैक नकया िाएगा।

एफएफआरसी 

फूड फोनटिनफकेशि ररसोसि सेंटर भारत के सरकारी नवभाग के तहत स्थानपत
नकया गया है िो भोिि को नियंनत्रत करता है निसे टरस्ट के सहयोग से भारतीय
खाद्य सुरक्षा और मािक प्रानिकरर् के रूप में िािा िाता है। एफएफआरसी
प्रासंनगक सरकारी मंत्रालयों खाद्य व्यवसायों नवकास भागीदारों आनद िैसे नहतिारकों
को आवश्यकसहायता प्रदाि करिे के नलए समनपित रूप से काम करता है पूरे भारत में
खाद्य फोनटिनफकेशि प्रयासों को बढावा देिे और समथिि करिे के नलए।

नचत्र 6.1.4 +F लोगो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पैकेि पर नचत्र 6.1.5 +F लोगो 

 
 
 

खाद्य सुरक्षा ऑलडट:वानषिक आिार पर आंतररक लेखापरीक्षा का प्राविाि गुर्वत्ता प्रबंिि प्रर्ाली को बिाए रखिे
में सहायता करेगा। खाद्य सुरक्षा अनिकारी एफएसओ को फोनटिफाइड चावल की गुर्वत्ता सुनिनित करिे के नलए
नमलऔर उनचत मूल्की दुकािों से यादृखच्चकिमूिे लेिे चानहए।

प्रतिभागी पुस्तिका 

78 

 

 

6.1.3 बाहरी परीक्षण 
पुि चावि का बाहरी परीक्षण 

• एफएसएसएआई में पररभानषत मापदंडों के नलए फोनटिफाइड चावलकी नवटानमिऔरखनिि सामग्री का
मानसकरूप से बाहरी एिएबीएल मान्मता प्राप्त प्रयोगशाला से परीक्षर् नकया िािा चानहए।

• फोनटिफाइड चावल की सुरक्षा सुनिनित करिे के नलए तै्रमानसकआिार पर एिएबीएल मान्मता प्राप्त
प्रयोगशाला को रोगििक माइिोनबयल पैरामीटर भी भेिे िािे चानहए।

• नमलर को फोनटिफाइड चावल पर लागू पूर्ि एफएसएसएआई मापदंडों के नलए फोनटिफाइड चावलका अिि वानषिक
परीक्षर्करवािा भीआवश्यकहोगा।

चित्र 5.1.4 +F लोगो

चित्र 5.1.5 पैकेज पर +F 
लोगो
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6.1.2.1 +F ि ग  और FFRC का महत् 
 

+ एफ ि ग  

पौनिक खाद्य पदाथों को बढावा देिे और उिें बािार में उपलब्द नियनमत उत्पादों से
अलग करिे के नलए पौनिक खाद्य उत्पादों के पैक पर उपयोग करिे के नलए एक
लोगो नवकनसत नकया गया है। इससे उपभोक्ता िागरूकता बढािे में मदद नमलेगी और
उपभोक्ताओं कोस्वस्थ नवक� चुििे में मदद नमलेगी।

फोनटिनफकेशि लोगो इंनगत करता है नक द्वारा अनिवायि मािकों के अिुसार
भोिि को सूक्ष्म पोषक तत्वों के साथ फोनटिफाइड नकया गया है। यह एक वगि से नघरा
हआ है िो पूर्िता का प्रनतनिनित्व करता है। नचह्न के िीचे का आिा वलय अचे्च
स्वास्थ्य सनिय और स्वस्थ िीवि के नलए सुरक्षा का प्रतीक है। िे स्पि नकया है
नक लोगो को फोटीफाइड खाद्य पदाथों के सभी लेबलों पर एक साथ इस कथि के
साथ प्रदनशित नकया िािा चानहए नक एक नवशेष भोिि फोनटिफाइड नवथ …… 
फोनटिफें ट का िाम है।

फोनटिफाइड चावल लोगो और फोनटिफाइड नवथ आयरि फोनलक एनसड और
नवटानमि बी के साथ िूट बैग में पैक नकया िाएगा।

एफएफआरसी 

फूड फोनटिनफकेशि ररसोसि सेंटर भारत के सरकारी नवभाग के तहत स्थानपत
नकया गया है िो भोिि को नियंनत्रत करता है निसे टरस्ट के सहयोग से भारतीय
खाद्य सुरक्षा और मािक प्रानिकरर् के रूप में िािा िाता है। एफएफआरसी
प्रासंनगक सरकारी मंत्रालयों खाद्य व्यवसायों नवकास भागीदारों आनद िैसे नहतिारकों
को आवश्यकसहायता प्रदाि करिे के नलए समनपित रूप से काम करता है पूरे भारत में
खाद्य फोनटिनफकेशि प्रयासों को बढावा देिे और समथिि करिे के नलए।

नचत्र 6.1.4 +F लोगो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पैकेि पर नचत्र 6.1.5 +F लोगो 

 
 
 

खाद्य सुरक्षा ऑलडट:वानषिक आिार पर आंतररक लेखापरीक्षा का प्राविाि गुर्वत्ता प्रबंिि प्रर्ाली को बिाए रखिे
में सहायता करेगा। खाद्य सुरक्षा अनिकारी एफएसओ को फोनटिफाइड चावल की गुर्वत्ता सुनिनित करिे के नलए
नमलऔर उनचत मूल्की दुकािों से यादृखच्चकिमूिे लेिे चानहए।

प्रतिभागी पुस्तिका 
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6.1.3 बाहरी परीक्षण 
पुि चावि का बाहरी परीक्षण 

• एफएसएसएआई में पररभानषत मापदंडों के नलए फोनटिफाइड चावलकी नवटानमिऔरखनिि सामग्री का
मानसकरूप से बाहरी एिएबीएल मान्मता प्राप्त प्रयोगशाला से परीक्षर् नकया िािा चानहए।

• फोनटिफाइड चावल की सुरक्षा सुनिनित करिे के नलए तै्रमानसकआिार पर एिएबीएल मान्मता प्राप्त
प्रयोगशाला को रोगििक माइिोनबयल पैरामीटर भी भेिे िािे चानहए।

• नमलर को फोनटिफाइड चावल पर लागू पूर्ि एफएसएसएआई मापदंडों के नलए फोनटिफाइड चावलका अिि वानषिक
परीक्षर्करवािा भीआवश्यकहोगा।

5



izfrHkkxh iqfLrdk

8080

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

79 

 

 

 
 

 

फोनटिफाइड चावल पर अििवानषिकरूप से लागू होता है।

बाहरी परीक्षण प्रय गशािा के पैनिबद्ध करने के लिए मानदंड 

खाद्य सुरक्षाऔर गुर्वत्ता से संबंनित मापदंडों के नलए बाहरी परीक्षर् प्रयोगशाला के चयि के नलए निम्ननलखखत
मािदंडनमलिा चानहए

• लैब के पास वैि एिएबीएल लाइसेंस होिा चानहए
• अिुमोनदत प्रयोगशालाओं में सूचीबि होिा चानहए
• लैब के एिएबीएल दायरे के तहतआयरि फोनलक एनसडऔर नवटानमि बी को कवर नकया िािा चानहए
• िमूिा संग्रह के नलए प्रनशनक्षतकमी होिे चानहए

प्रतिभागी पुस्तिका 
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इकाई के उदे्दश्य 
इस इकाई के अंत में, प्रलतभागी लनम्नलिखखत में सक्षम ह  जाएगा: 

1. पुि चावल के उत्पादि के बाद की िािे वाली नवनभन्न उत्पादिोत्तर गनतनवनियों का वर्िि कीनिए।
2. नदखािाउत्पादि के बाद की गनतनवनियााँ।

 
 

इकाई 6.2: उत्पादन के बाद की गलतलवलियाँ  
 

 

6.2.1 फ लटिफाइड चावि की पैकेलजंग 
 

पैकेलजंग का परीक्षण 

डर ॉप परीक्षण:डर ॉप टेस्ट मािकों को एक पैकेि या कंटेिर की सुरक्षात्मकक्षमताओं का परीक्षर्करिे के नलए
नडजाइि नकया गया है िो नकफ्री फॉल से होिे वाले अचािकझटके का सामिा करिे के नलए या परीक्षर्करिे के
नलए होता है।
फ्री फॉल प्रभाव से उत्पन्नअचािकझटके के दौराि अपिी सामग्री की रक्षा
करिे की पैकेि की क्षमता।

बंूदों द्वारा सामािों को होिे वाला िुकसाि िो नशनपंग और हैंडनलंग वेि या
अन्म संकेतों िैसे आंसूऔर टूट फूट आनद के दौरािआम हैं।

इस समस्या के पररर्ामों का पूवािभास और रोकथाम करिे के नलए एक
डर ॉप परीक्षर् बंूदोंऔर घूर्ी प्रभावों का अिुकरर्करता है िो हैंडनलंगऔर
नवतरर् के दौराि पैकेिऔर उत्पादों को प्रभानवत कर सकते हैं। ये परीक्षर्
फै्लट नकिारे साथ ही कोिे की बंूदों का अिुकरर्कर सकते हैं।

डर ॉप टेखसं्टग में अलग अलग तरीकों से इसके कोिों और नकिारों पर और
इसके अलग अलग पक्षों पर एक िमूिा आमतौर पर लोड वाली चुिी हई
पैकेनिंग िोड़िा शानमल है।

इसनलए एक डर ॉप टेस्ट सुरक्षात्मक क्षमता के नवशे्लषर् की अिुमनत देता
हैइस तरह की घटिा का सामिा करते समय आपकी पैकेनिंग कंपनियों
को सबसे उपयुक्त नडिाइि करिे के नलए नवश्वसिीय िािकारी प्रदाि
करती है
नवतरर् चिका सामिा करिे के नलए उत्पाद पैकेनिंग प्रर्ाली।

नचत्र 6.2.1 डर ॉप टेस्ट 

 

निम्ननलखखत अिुिम के साथ डर ॉप टेस्ट मािक या समतुल् के नसिांतों का पालि करते हए
तैयार उत्पाद के बैग को डर ॉप टेस्ट पास करिा चानहए प्रते्यक डर ॉप के बाद कोई टूटिा या सामग्री का िुकसाि िही ं
होगा

• बट लगरना:बैग को बैग के िीचे औरऊपर मीटर की ऊंचाई से नगराया िाता है।
• सपाट लगरना:बैग को मीटर की ऊंचाई से दो बार एक सपाट चेहरे परऔर दो बार नवपरीत सपाट
चेहरे पर नगराया िाता है।

डर ॉप टेस्ट के साथ िााँच की िािे वाली इकाइयों कीआवश्यक नू्मितम संख्या यूनिट लॉट है एकलॉटअनिकतम टि है ।
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5

पैकेजिग का परीक्षण

ड्रॉ प परीक्षण:ड्रॉ प टेस्ट मानको ंको एक पैकेज या कंटेनर की सुरक्षात्मक क्षमताओ ंका 
परीक्षण करने के लिए डिज़ाइन किया गया है, जो कि फ्री फॉल से होने वाले अचानक झटके 
का सामना करने के लिए, या परीक्षण करने के लिए होता है।

फ्री-फॉल प्रभाव से उत्पन्न अचानक झटके के दौरान अपनी सामग्री की रक्षा करने की 
पैकेज की क्षमता।

बंूदो ंद्वारा सामानो ंको होने वाला नुकसान, जो शिपिग और हैंडलिंग, वेध या अन्य संकेतो,ं 
जैसे आंसू और टूट-फूट, आदि के दौरान आम हैं।

इस समस्या के परिणामो ंका पूर्वाभास और रोकथाम करने के लिए, एक ड्रॉ प परीक्षण बंूदो ं
और घूर्णी प्रभावो ंका अनुकरण करता है जो हैंडलिंग और वितरण के दौरान पैकेज और 
उत्पादो ंको प्रभावित कर सकते हैं। ये परीक्षण फ्लैट, किनारे, साथ ही कोने की बंूदो ंका 
अनुकरण कर सकते हैं।

ड्रॉ प टेस्टिंग में अलग-अलग तरीको ंसे (इसके कोनो ंऔर किनारो ंपर, और इसके अलग-
अलग पक्षों पर) एक नमूना (आमतौर पर, लोड वाली चुनी हुई पैकेजिग) छोड़ना शामिल है।

इसलिए, एक ड्रॉ प टेस्ट सुरक्षात्मक क्षमता के विश्लेषण की अनुमति देता हैइस तरह की 
घटना का सामना करते समय आपकी पैकेजिग, कंपनियो ंको सबसे उपयुक्त डिजाइन 
करने के लिए विश्वसनीय जानकारी प्रदान करती है

वितरण चक्र का सामना करने के लिए उत्पाद + पैकेजिग प्रणाली।

निम्नलिखित अनुक्रम के साथ ड्रॉ प टेस्ट मानक (EN 277, ISO 7965-2 या समतुल्य) के सिद्धांतो ंका पालन करते हुए तैयार उत्पाद के 
बैग को ड्रॉ प टेस्ट पास करना चाहिए (प्रत्येक ड्रॉ प के बाद, कोई टूटना या सामग्री का नुकसान नही ंहोगा) -

•	 बट गिरना:बैग को बैग के नीचे और ऊपर 1.20 मीटर की ऊंचाई से गिराया जाता है।
•	 सपाट गिरना:बैग को 1.60 मीटर की ऊंचाई से दो बार एक सपाट चेहरे पर और दो बार विपरीत सपाट चेहरे पर गिराया जाता है।
ड्रॉ प टेस्ट के साथ जाँच की जाने वाली इकाइयो ंकी आवश्यक न्यूनतम संख्या 3 यूनिट / लॉट है (एक लॉट अधिकतम 500 टन है)।

5.2.1	 फोर ट्िफाइड चावल की पैकेजिग

चित्र 6.2.1 ड्रॉ प टेस्ट
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सावििनिक नवतरर् प्रर्ाली के तहतआपूनति के नलएफोनटिफाइड चावल
खुले बािार में नबिी के नलए िंबर

सामग्री नियनमत चावल के दािे और मिबूत चावल के दािे

फोनटिफाइड चावल के प्रते्यक ग्राम में शानमल हैं

लो
हा

= 4.25 
ममलीग्राम 

फोनलक
एनसड

= 12.5 
एमसीजी 

नवटानमि बी
एम

सीिी

भंडारण प्रलिया 
फोनटिफाइड चावल के नबिा खुले बैग को सीिे िूप से
दूर ठंडी और सूखी िगह पर रखिा चानहए।
फोनटिफाइड चावलकी थैनलयों को एक बार खोलिे
के बाद डोरी से बांिकर उसी थैनलयों में रखा िािा
चानहए

खाना पकाने की लदशा 
फोनटिफाइड चावल पकािे के नलए नकसी नवशेष
खािा पकािे की प्रनिया कीआवश्यकता िही ं होती
है। सफाईऔर िुलाई के नियनमत चरर्ों का पालि
नकया िािा चानहए। चावल को पकािे की िल नवनि
का उपयोग करके सख्ती से पकाया िािा चानहए

िेट विि नकग्रा बैच
िं।
पैकेनिंग की तारीख
पैकेनिंग की तारीख से महीिे पहले
सविशे्ष्ठ
िोट नदिों के भीतर फोनटिफाईड चावल
का उपयोगकरें बैग खोलिे का
द्वारा
निनमित एफएसएसएआई
लाइसेंस संख्या।

पैकेलजंग का अंकन 

प्राविान  ंद्वारा कवर लकए गए उत्पाद की पैकेलजंग पर लनम्नलिखखत जानकारी उपिब्द ह नी चालहएइस 
लवलशिता की: 

• वसु्त का िाम

• शुि सामग्री
• आपूनतिकताि का िामऔर पता मूल देश सनहत
• फसल वषि िब लागू हो
• सामग्री का नववरर्
• निमािर् की तारीख

• बहत संख्या
• अिुज्ञापत्र िमांक।
• एफप्रतीक नचि

नचत्र 6.2.2 पैकेनिंग पर िािकारी 
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6.2.2 फ लटिफाइड चावि का भंडारण 
 

भण्डारण के्षत्र में चावि के उलचत भण्डारण हेतु लदशा-लनदेश: 
 

• समनपित के्षत्र में अिाि को पररवेश के तापमािऔरआद्रिता परस्टोर करें। खुले िम या िम के्षत्र में
स्टोर ि करें।

• नघसे हए या टूटे हए अिाि का भंडारर् िकरें।
• अिािकोस्टोर करिे के नलएप्लाखस्टक या लकड़ी के पेलेट का इसे्तमाल करें। अिाि को सीिे िमीि पर ि रखें।
• अनिकतम वायु प्रवाह को सुनविाििक बिािे और वाति को बिाए रखिे के नलए सै्टनकंग को एक तरह से नकया िािा
चानहए।

• कंृतक कीटऔरकीटों को नियंनत्रत करिे के नलए कंृतकिालऔरअन्मसाििों िैसे पेस्ट ओफै्लशका उपयोग करें
• भण्डारर् कंटेिर बडे़और िोटे निद्रों से मुक्त होिा चानहए तानककीट कीटऔर बाहरी पदाथि भंडाररत
अिाि तक पहाँच प्राप्तकरिे से रोक सकें ।

• नकसी भी कीट के नवकास के नलए सामग्री का नियनमतरूप से निरीक्षर् नकया िािा चानहएऔर उिें नियंत्रर्
में रखिे के नलए प्रभावी उपचारात्मकउपायों को तुरंत नियोनित नकया िािा चानहए।

• िमीि या दीवारों से ररसाव द्वारा पािी के प्रवेश से
बचिे के नलए भंडारर् के्षत्र को फशि और दीवारों पर
दरारोंऔर िेदों से मुक्तकरें। गोदाम को िमी वषाि
कीट कीट फफंूद कृन्तकों पनक्षयों आग आनद से
अनिकतम संभव सुरक्षा प्रदाि करिी चानहए।

• निस गोदाम में सामग्री रखिी है वह साफ सूखा
और ठीक तरह से हवादार होिा चानहए।

• ढेर गंुबदों के रूप में बिे हैं। िैसा
बाररशऔर सूरि के ढेर से सुरक्षा नचत्र 6.1.3 थैनलयो ंका भंडारर् 

मोटी से गेि काली पॉलीथीि की चादरों से ढक देिा चानहएऔर ढक्किकोप्लाखस्टककी
रखस्सयों की मदद से ढेर से बांि देिा चानहए।

नचत्र 6.1.4 सामग्री के भंडारर् के नलए युखक्तयााँ 
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सावििनिक नवतरर् प्रर्ाली के तहतआपूनति के नलएफोनटिफाइड चावल
खुले बािार में नबिी के नलए िंबर

सामग्री नियनमत चावल के दािे और मिबूत चावल के दािे

फोनटिफाइड चावल के प्रते्यक ग्राम में शानमल हैं

लो
हा

= 4.25 
ममलीग्राम 

फोनलक
एनसड

= 12.5 
एमसीजी 

नवटानमि बी
एम

सीिी

भंडारण प्रलिया 
फोनटिफाइड चावल के नबिा खुले बैग को सीिे िूप से
दूर ठंडीऔर सूखी िगह पर रखिा चानहए।
फोनटिफाइड चावलकी थैनलयों को एक बार खोलिे
के बाद डोरी से बांिकर उसी थैनलयों में रखा िािा
चानहए

खाना पकाने की लदशा 
फोनटिफाइड चावल पकािे के नलए नकसी नवशेष
खािा पकािे की प्रनिया कीआवश्यकता िही ंहोती
है। सफाईऔर िुलाई के नियनमत चरर्ों का पालि
नकया िािा चानहए। चावल को पकािे की िल नवनि
का उपयोग करके सख्ती से पकाया िािा चानहए

िेट विि नकग्रा बैच
िं।
पैकेनिंग की तारीख
पैकेनिंग की तारीख से महीिे पहले
सविशे्ष्ठ
िोट नदिों के भीतर फोनटिफाईड चावल
का उपयोगकरें बैग खोलिे का
द्वारा
निनमित एफएसएसएआई
लाइसेंस संख्या।

पैकेलजंग का अंकन 

प्राविान  ंद्वारा कवर लकए गए उत्पाद की पैकेलजंग पर लनम्नलिखखत जानकारी उपिब्द ह नी चालहएइस 
लवलशिता की: 

• वसु्त का िाम

• शुि सामग्री
• आपूनतिकताि का िामऔर पता मूल देश सनहत
• फसल वषि िब लागू हो
• सामग्री का नववरर्
• निमािर् की तारीख

• बहत संख्या
• अिुज्ञापत्र िमांक।
• एफप्रतीक नचि

नचत्र 6.2.2 पैकेनिंग पर िािकारी 
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6.2.2 फ लटिफाइड चावि का भंडारण 
 

भण्डारण के्षत्र में चावि के उलचत भण्डारण हेतु लदशा-लनदेश: 
 

• समनपित के्षत्र में अिाि को पररवेश के तापमािऔरआद्रिता परस्टोर करें। खुले िम या िम के्षत्र में
स्टोर ि करें।

• नघसे हए या टूटे हए अिाि का भंडारर् िकरें।
• अिािकोस्टोर करिे के नलएप्लाखस्टक या लकड़ी के पेलेट का इसे्तमाल करें। अिाि को सीिे िमीि पर ि रखें।
• अनिकतम वायु प्रवाह को सुनविाििक बिािे और वाति को बिाए रखिे के नलए सै्टनकंग को एक तरह से नकया िािा
चानहए।

• कंृतक कीटऔरकीटों को नियंनत्रत करिे के नलए कंृतकिालऔरअन्मसाििों िैसे पेस्ट ओफै्लशका उपयोग करें
• भण्डारर् कंटेिर बडे़और िोटे निद्रों से मुक्त होिा चानहए तानककीट कीटऔर बाहरी पदाथि भंडाररत
अिाि तक पहाँच प्राप्तकरिे से रोक सकें ।

• नकसी भी कीट के नवकास के नलए सामग्री का नियनमतरूप से निरीक्षर् नकया िािा चानहएऔर उिें नियंत्रर्
में रखिे के नलए प्रभावी उपचारात्मकउपायों को तुरंत नियोनित नकया िािा चानहए।

• िमीि या दीवारों से ररसाव द्वारा पािी के प्रवेश से
बचिे के नलए भंडारर् के्षत्र को फशि और दीवारों पर
दरारोंऔर िेदों से मुक्तकरें। गोदाम को िमी वषाि
कीट कीट फफंूद कृन्तकों पनक्षयों आग आनद से
अनिकतम संभव सुरक्षा प्रदाि करिी चानहए।

• निस गोदाम में सामग्री रखिी है वह साफ सूखा
और ठीक तरह से हवादार होिा चानहए।

• ढेर गंुबदों के रूप में बिे हैं। िैसा
बाररशऔर सूरि के ढेर से सुरक्षा नचत्र 6.1.3 थैनलयो ंका भंडारर् 

मोटी से गेि काली पॉलीथीि की चादरों से ढक देिा चानहएऔर ढक्किकोप्लाखस्टककी
रखस्सयों की मदद से ढेर से बांि देिा चानहए।

नचत्र 6.1.4 सामग्री के भंडारर् के नलए युखक्तयााँ 

5

चित्र 5.2.3 थैलियो ंका भंडारण

 

चित्र 5.2.4 सामग्री के भंडारण के लिए युक्तियाँ
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व्यायाम 
 

लोगो नकसके नलए खड़ा है

a. काबिनिकखाद्य

b. शाकाहारी भोिि

c. दृढखािा

d. आिुवांनशकरूप से पररषृ्कत खाद्य

2. लोगो का रंगक्या है

a. लालऔर सिेद

b. भूरा और सफेद

c. िीलाऔर सफेद

d. हराऔर सफेद

3. गेहं केआटेऔर चावल में आयरिकी उपखस्थनत की िांच के नलए कौि सा परीक्षर् नकया िाता है

a. ररंग टेस्ट

b. आयरिस्पॉट टेस्ट

c. आयोडीिस्पॉट टेस्ट

d. ऊपर के सभी

4. िब हमअनतररक्तआयरिकी उपखस्थनत के नलए चावलका परीक्षर्करते हैं तो उसमें कौि से रंग के
नबंदु नदखाई देते हैं

a. हरा रंग

b. काले रंग

c. गहरा लाल रंग

d. िारंगी रंग

5. एफएसएसएआई द्वारा अिुमोनदत के अिुसार इिमें से कौि सा फोनटिनफकेशि लोगो है

एक। बी।

सी। डी।

अभ्यास 
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व्यावहाररक 
 

1. सखिश्र्क्षमता परीक्षर् बीईटी करें

बीईटी के लिए आवश्यक सामग्री 
 

i. नमली बीकर

ii. सखिश्र् के नलए उपयोग की िा रही नकस् केआिार पर ग्राम चावलको मापिे के नलए
नमलीलीटर बीकर को कैनलबे्रट नकया गया

iii. रासायनिकअनभकमिककी नमलीलीटर की बोतल पोनवडोिआयोडीि समािाि
iv. डर ॉपर
v. टर े
vi. कू्यसी नवनि अिुदेश मैिुअल
vii. मािक संचालि प्रनियाएं
viii. थैला

बीईटी की प्रलिया 
 

i. बीआईएस नवनि का उपयोग करके नमनश्तफोनटिफाइड चावलकी खेप के से ग्राम का
िमूिा एकत्र करें।

ii. एकत्र नकए गए िमूिे से मािक िमूिा घटािे की तकिीकों का उपयोग करके ग्राम चावल लें
iii. ग्राम चावल के िमूिे को टर े पर फैला दें।
iv. इन चरण  ंका उपय ग करके पानी में 1% रासायलनक अलभकमिक (प लवड न आय डीन घ ि)  

तैयार करें : 
 

• नमली बीकर को नमली पािी से भरें
• डर ॉपर का उपयोग करके पािी में लगभग नमलीलीटर रासायनिकअनभकमिक पोनवडोि
आयोडीि घोल नमलाएं।

• तब तक नहलाएं िब तक नक घोल चमकीले िारंगी रंग का ि हो िाए।

6. फीफो काक्या अथि है

a. पेहलेआये पेहलॆ गये

b. फे्रश इि फे्रशआउट

c. िमे हए िमे हए बाहर

d. तािा िमे हए बाहर में

7. क्या पोषर् संबंिी िािकारी में सूक्ष्म पोषक तत्वों के स्तरकी घोषर्ा करिा अनिवायि है हां िही ं

8. सखिश्र् क्षमता परीक्षर् बीईटी के चरर्ों की सूची

5.	 एफएसएसएआई द्वारा अनुमोदित के अनुसार इनमें से कौन सा फोर्टिफिकेशन लोगो है?
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व्यायाम 
 

लोगो नकसके नलए खड़ा है

a. काबिनिकखाद्य

b. शाकाहारी भोिि

c. दृढखािा

d. आिुवांनशकरूप से पररषृ्कत खाद्य

2. लोगो का रंगक्या है

a. लालऔर सिेद

b. भूरा और सफेद

c. िीलाऔर सफेद

d. हराऔर सफेद

3. गेहं केआटेऔर चावल में आयरिकी उपखस्थनत की िांच के नलए कौि सा परीक्षर् नकया िाता है

a. ररंग टेस्ट

b. आयरिस्पॉट टेस्ट

c. आयोडीिस्पॉट टेस्ट

d. ऊपर के सभी

4. िब हमअनतररक्तआयरिकी उपखस्थनत के नलए चावलका परीक्षर्करते हैं तो उसमें कौि से रंग के
नबंदु नदखाई देते हैं

a. हरा रंग

b. काले रंग

c. गहरा लाल रंग

d. िारंगी रंग

5. एफएसएसएआई द्वारा अिुमोनदत के अिुसार इिमें से कौि सा फोनटिनफकेशि लोगो है

एक। बी।

सी। डी।

प्रतिभागी पुस्तिका 

84 

 

 

व्यावहाररक 
 

1. सखिश्र्क्षमता परीक्षर् बीईटी करें

बीईटी के लिए आवश्यक सामग्री 
 

i. नमली बीकर

ii. सखिश्र् के नलए उपयोग की िा रही नकस् केआिार पर ग्राम चावलको मापिे के नलए
नमलीलीटर बीकर को कैनलबे्रट नकया गया

iii. रासायनिकअनभकमिककी नमलीलीटर की बोतल पोनवडोिआयोडीि समािाि
iv. डर ॉपर
v. टर े
vi. कू्यसी नवनि अिुदेश मैिुअल
vii. मािक संचालि प्रनियाएं
viii. थैला

बीईटी की प्रलिया 
 

i. बीआईएस नवनि का उपयोग करके नमनश्तफोनटिफाइड चावलकी खेप के से ग्राम का
िमूिा एकत्र करें।

ii. एकत्र नकए गए िमूिे से मािक िमूिा घटािे की तकिीकों का उपयोग करके ग्राम चावल लें
iii. ग्राम चावल के िमूिे को टर े पर फैला दें।
iv. इन चरण  ंका उपय ग करके पानी में 1% रासायलनक अलभकमिक (प लवड न आय डीन घ ि)  

तैयार करें : 
 

• नमली बीकर को नमली पािी से भरें
• डर ॉपर का उपयोग करके पािी में लगभग नमलीलीटर रासायनिकअनभकमिक पोनवडोि
आयोडीि घोल नमलाएं।

• तब तक नहलाएं िब तक नक घोल चमकीले िारंगी रंग का ि हो िाए।

6. फीफो काक्या अथि है

a. पेहलेआये पेहलॆ गये

b. फे्रश इि फे्रशआउट

c. िमे हए िमे हए बाहर

d. तािा िमे हए बाहर में

7. क्या पोषर् संबंिी िािकारी में सूक्ष्म पोषक तत्वों के स्तरकी घोषर्ा करिा अनिवायि है हां िही ं

8. सखिश्र् क्षमता परीक्षर् बीईटी के चरर्ों की सूची
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टर े को झुकाकर या डर ॉपर से नमलाकर िमूिा लें। बििे वाली नकसी भी गांठ को तोड़ दें।
vi. िमूिे को तब तक नमलाएं िब तक नक घोल िारंगी से बैंगिी िीला सेकंड ि हो िाए।
vii. नमलीलीटर बीकर में अनिकांश रासायनिक घोल को साविािी से निकालें। गुठली को टर े में रख
लीनिये

viii. एमएल बीकर में पािी भरकर टर े में गुठली डाल दें।
ix. सभी फीके रंग के फोटीनिएड चावल के दािों की गर्िा करें और निष्कषों का दस्तावेिीकरर्करें।
निष्कषों की पुनि करिे के नलए पुिः गर्िा करें ।

x. परीक्षर् नकए गए िमूिे को फें क दें और हाथ िो लें।

एहलतयात: 
 

• निनदिि परीक्षर् प्रनिया का पालि करें।
• पीपीई पहिें

अवि कन: 
 

िमांक नमूना संख्या अनाज की संख्या परीक्षा पररणाम 

लनष्कषि: 

अपिा निष्कषि यहााँ नलखें।

िमांक लनष्कषि 

2. स्पॉटआयरि टेस्टकरें

आयरन स्पॉट टेस्ट के लिए आवश्यक सामग्री 
 

iii. H2O2 - 3%: नमलीआसुत िल में नमली सान्द्र नमलाएं

v.	 ट्रे   में 1% रासायनिक अभिकर्मक (पोविडोन आयोडीन घोल) डालें और चावल के साथ मिलाएँ
	 ट्रे   को झुकाकर या ड्रॉ पर से मिलाकर नमूना लें। बनने वाली किसी भी गांठ को तोड़ दें।
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टर े को झुकाकर या डर ॉपर से नमलाकर िमूिा लें। बििे वाली नकसी भी गांठ को तोड़ दें।
vi. िमूिे को तब तक नमलाएं िब तक नक घोल िारंगी से बैंगिी िीला सेकंड ि हो िाए।
vii. नमलीलीटर बीकर में अनिकांश रासायनिक घोल को साविािी से निकालें। गुठली को टर े में रख
लीनिये

viii. एमएल बीकर में पािी भरकर टर े में गुठली डाल दें।
ix. सभी फीके रंग के फोटीनिएड चावल के दािों की गर्िा करें और निष्कषों का दस्तावेिीकरर्करें।
निष्कषों की पुनि करिे के नलए पुिः गर्िा करें ।

x. परीक्षर् नकए गए िमूिे को फें क दें और हाथ िो लें।

एहलतयात: 
 

• निनदिि परीक्षर् प्रनिया का पालि करें।
• पीपीई पहिें

अवि कन: 
 

िमांक नमूना संख्या अनाज की संख्या परीक्षा पररणाम 

लनष्कषि: 

अपिा निष्कषि यहााँ नलखें।

िमांक लनष्कषि 

2. स्पॉटआयरि टेस्टकरें

आयरन स्पॉट टेस्ट के लिए आवश्यक सामग्री 
 

iii. H2O2 - 3%: नमलीआसुत िल में नमली सान्द्र नमलाएं

गढ़वाले चावल 
िकनीशियन 

87 

 

 

iv. नथयोसायिेट अनभकमिक ग्राम को नमली पािी में घोलें। उपयोग करिे से ठीक पहले
समाि मात्रा के साथ नमलाएं

आयरन स्पॉट टेस्ट की प्रलिया 
 

i. एकप्लाखस्टककप टर े या इसी तरह के कंटेिर में कम से कम ग्राम फोनटिफाइड चावल रखें।
ii. चावल पर अनभकमिक तब तकडालें िब तक नक चावल के सभी दािे गीले ि हो िाएाँ ।
iii. गीले चावल के िमूिे पर अनभकमिक की उतिी ही मात्रा डालें।
iv. तुरंत फोटीनिएड गुठली लाल से गहरे लाल रंग में बदल िाएगी सूखिे पर काली लोहे की गढवाली
गुठली की उपखस्थनत का संकेत देती है

एहलतयात: 
 

 निनदिि परीक्षर् प्रनिया का पालि करें।
 पीपीई पहिें

अवि कन: 
 

िमांक नमूना संख्या अनाज की संख्या परीक्षा पररणाम 

लनष्कषि: 

अपिा निष्कषि यहााँ नलखें।

िमांक लनष्कषि 

प्रतिभागी पुस्तिका 
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QwM lsYl izkseksVj

1019

;wfuV 5-1 & [kk| lqj{kk dk ifjp;

;wfuV 5-2 & ,Q,l,l,vkbZ dh vuqlwph IV vko';drk,a 

;wfuV 5-3 & O;fäxr LoPNrk

;wfuV 5-4 & LokLF; lqj{kk 

FIC/N9901

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=5hYEkM3jPnk 
&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-

OE4VEBj0p3avlp&index=19

https://www.youtube.com/
watch?v=kcpGlHBpphA

परिवहन और भंडारण ऑडिट, डॉक्यूमेंट�शन और रिकॉर्ड कीपिग
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1019

;wfuV 5-1 & [kk| lqj{kk dk ifjp;

;wfuV 5-2 & ,Q,l,l,vkbZ dh vuqlwph IV vko';drk,a 

;wfuV 5-3 & O;fäxr LoPNrk

;wfuV 5-4 & LokLF; lqj{kk 

FIC/N9901

6

6.1

6.2

6.3

6.4
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çfrHkkxh gSaMcqd

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxhfuEuesa l{kegksaxs%

1- dk;ZLFky ij [krjksa] [krjksa ds çdkj ¼HkkSfrd] jklk;fud] tSfodvkSj ,ytsZfud½ vkSjtksf[keksa dh igpkudjsa

2- ,p,lhlhih] Vh,lhlhih] oh,lhlhih] fu;a=.k mik;] lhlhih] xaHkhjlhek

3- mRikn lanw"k.k dh jksdFkke dh O;k[;k djsa

4- [kk| [kjkc gksus vkSj [kk| HkaMkj.k rduhdksa dks çHkkfor djus okys dk jdksa dh ppkZ djsa

5- FSSAI dh vuqlwphIV vko';drkvksa dk o.kZu djsa

6- lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k] t:jrksa vkSj egRo vkSj LoPNrk lkexzh ds HkaMkj.k ij ppkZ djsa

7- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsa

8- deZpkjh LokLF; D;k djsa vkSj D;k u djsa] [kk| tfur chekjh vkSj fuokjd LokLF; tkap ij ppkZ djsa

92
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- dk;ZLFky ij [krjksa vkSj tksf[keksa ds çdkjksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh 
rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks 
jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds çR;sd pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

[krjk ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns ldrk gS] tcfd 
tksf[ke dk eryc çHkko gksus dh laHkkouk ls gSA

[krjk Hkkstu dk og fgLlk gS tks fdlh rjg Hkkstu esa ços'k dj tkrk gS vkSj tks vuqi;ksxh gksrk gSA

[krjs nks çdkj ds gksrs gSa% ,d [kk| lqj{kk ds fy, [krjk vkSj nwljk LokLF; lqj{kk ds fy, [krjkA

Hkkstu dh dVkbZ] çlaLdj.k] ifjogu] rS;kjh] HkaMkj.k vkSj ijkslus ds nkSjku fdlh Hkh le; [kk| vkiwfrZ esa pkj çeq[k [krjs 
'kkfey gks ldrs gSaA ;s [krjs lw{ethofoKkuh] jklk;fud] HkkSfrd vkSj ,ythZ dkjd gks ldrs gSaA

tc gkfudkjd lw{etho Hkkstu ij ik, tkrs gSa ;k mxk, tkrs gSa rks bls lw{ethofoKkuh [krjs dgk tkrk gSA ftl Hkkstu esa 
gkfudkjd ;k jksxtud cSDVhfj;k gksrs gSa] mls [kkus ls yksx chekj gks ldrs gSaA

 fp= 5-1-1 lw{e thofoKkuh [krjs
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- dk;ZLFky ij [krjksa vkSj tksf[keksa ds çdkjksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh 
rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks 
jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds çR;sd pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

[krjk ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns ldrk gS] tcfd 
tksf[ke dk eryc çHkko gksus dh laHkkouk ls gSA

[krjk Hkkstu dk og fgLlk gS tks fdlh rjg Hkkstu esa ços'k dj tkrk gS vkSj tks vuqi;ksxh gksrk gSA

[krjs nks çdkj ds gksrs gSa% ,d [kk| lqj{kk ds fy, [krjk vkSj nwljk LokLF; lqj{kk ds fy, [krjkA

Hkkstu dh dVkbZ] çlaLdj.k] ifjogu] rS;kjh] HkaMkj.k vkSj ijkslus ds nkSjku fdlh Hkh le; [kk| vkiwfrZ esa pkj çeq[k [krjs 
'kkfey gks ldrs gSaA ;s [krjs lw{ethofoKkuh] jklk;fud] HkkSfrd vkSj ,ythZ dkjd gks ldrs gSaA

tc gkfudkjd lw{etho Hkkstu ij ik, tkrs gSa ;k mxk, tkrs gSa rks bls lw{ethofoKkuh [krjs dgk tkrk gSA ftl Hkkstu esa 
gkfudkjd ;k jksxtud cSDVhfj;k gksrs gSa] mls [kkus ls yksx chekj gks ldrs gSaA

 fp= 5-1-1 lw{e thofoKkuh [krjs

6.1

6

6

6
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çfrHkkxh gSaMcqd

Hkkstu dk [kjkc gksuk vkSj [kjkc gksuk dksbZ nq?kZVuk ugha gSA ;g ,d LokHkkfod :i ls gksus okyh çfØ;k gSA ;g le>us ds 
fy, fd Hkkstu dh xq.koÙkk dks dSls cuk, j[kk tk, vkSj [kjkc gksus ls dSls cpk tk,] gesa ;g tkuuk gksxk fd bldk D;k 
dkj.k gks ldrk gSA

dejs ds rkieku ¼25&30 fMxzh lsfYl;l½ ij lcls vPNs ls fodflr gksrs gSa] ysfdu vf/kdka'k jsfÝtjsVj ;k Ýhtj ds 
rkieku ij vPNh rjg ls fodflr ugha gksrs gSaA [kk| inkFkksaZ esa xa/k] :i ;k Lokn esa dksbZ mYys[kuh; ifjorZu fd, fcuk 
jksxtud lw{etho fodflr gks ldrs gSaA dqN çdkj ds cSDVhfj;k] ;hLV vkSj eksYM lfgr [kjkc lw{etho 4 fMxzh lsfYl;l 
ls de rkieku ij vPNh rjg ls fodflr gks ldrs gSaA tc [kjkc gksus okys lw{etho ekStwn gksrs gSa] rks Hkkstu vkerkSj ij 
fn[krk gS vkSj /;k Hk;kud cncw vk jgh gSA

FATTOM- ;g vkerkSj ij [kk| m|ksx esa [kk| tfur jksxtudksa / lw{e thoksa ds fodkl ds fy, vko';d Ng vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn gSA

,Q(Hkkstu)& ekbØksjk;le dks thfor jgus ds fy, iks"k.k ds fujarj lzksr dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i ls çksVhuA ue] 
çksVhu ;qä Hkkstu tSls dPpk ekal ;k leqæh Hkkstu] idk gqvk vkjlhbZ ;k ikLrk] vaMs vkSj Ms;jh mRiknA

, (vEyrk) & cSDVhfj;k ,sls okrkoj.k esa lcls vPNk c<+rk gS tks FkksM+k vEyh; ;k rVLFk gksrk gS vkSj os 6-6 vkSj 7-5 ds chp 
dh lhek esa iuirs gSaA

Vh(le;)& Hkkstu VsEijspj Msatj tksu esa ugha jguk pkfg,A 2 ?kaVs ls vf/kd ds fy, vkSj ;k rks BaMk ;k xeZ djsaA

,l(VsEijspj)& cSDVhfj;k 40&140 ds VsEijspj jsat esa lcls vPNk c<+rk gS ftls VsEijspj Msatj tksu dgk tkrk gSA

vks (v‚Dlhtu)& yxHkx lHkh [kk| tfur jksxtud ,jksfcd gSa] ;kuh thfor jgus vkSj c<+us ds fy, v‚Dlhtu dh 
vko';drk gksrh gSA

,‚e (ueh)& cSDVhfj;k ds fodkl ds fy, ikuh vko';d gSA mPp ty lkexzh okys Hkkstu esa ekbØksxSfule rsth ls c<+rk gS

                                   

 

 fp= 5-1-2 Hkkstu dk uqdlku

fp= 5-1-3 [kk| lqj{kk
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buesa dksbZ Hkh fons'kh lkexzh 'kkfey gS] ftldh vkidks vius Hkkstu esa feyus dh mEehn ugha gksxhA cky] maxfy;ksa ds uk[kwu] 
ydM+h ds VqdM+s] /kkrq] IykfLVd] dkap vkSj dhV eycs ,sls mnkgj.k gSa tks fons'kh inkFkksaZ ds :i esa Hkkstu esa viuk jkLrk [kkst 
ldrs gSaA

jklk;fud [krjksa esa 'kkfey gSa] [kk| laidZ lkexzh] lQkbZ ,tsaV] dhV fu;a=.k inkFkZ] lanw"kd ¼i;kZoj.k] —f"k vkSj çfØ;k tSls 
,fØykekbM½] dhVuk'kd] ck;kslkbM vkSj [kk| ;kstdA os LokHkkfod :i ls ?kfVr gksrs gSa] tkucw>dj tksM+s tkrs gSa ;k 
vutkus esa tksM+s tkrs gSaA
  ifjj{kd
  jax vkSj jax
  Lokn c<+kus okys
  ty ;kstd
 iSdsftax lkexzh
 ,M~l çlaLdj.k

,ytsZu dksbZ Hkh çksVhu gS tks vkcknh ds laosnu'khy {ks=ksa esa vlkekU; çfrj{kk çfrfØ;k iSnk djus esa l{ke gSA
Hkkstu dk ,d Kkr ?kVd tks ,d çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k ds dkj.k 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk dkj.k curk gS ¼tSls& uV~l] 
XywVsu] vaMk] nw/k vkfn] tks mRiknu ;k fcØh ds ns'k ls lacaf/kr dkuwu esa igpkus tkrs gSa½

 fp= 5-1-4 'kkjhfjd tksf[ke

 fp= 5-1-5 ,ythZ

6

6
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çfrHkkxh gSaMcqd

Hkkstu dk [kjkc gksuk vkSj [kjkc gksuk dksbZ nq?kZVuk ugha gSA ;g ,d LokHkkfod :i ls gksus okyh çfØ;k gSA ;g le>us ds 
fy, fd Hkkstu dh xq.koÙkk dks dSls cuk, j[kk tk, vkSj [kjkc gksus ls dSls cpk tk,] gesa ;g tkuuk gksxk fd bldk D;k 
dkj.k gks ldrk gSA

dejs ds rkieku ¼25&30 fMxzh lsfYl;l½ ij lcls vPNs ls fodflr gksrs gSa] ysfdu vf/kdka'k jsfÝtjsVj ;k Ýhtj ds 
rkieku ij vPNh rjg ls fodflr ugha gksrs gSaA [kk| inkFkksaZ esa xa/k] :i ;k Lokn esa dksbZ mYys[kuh; ifjorZu fd, fcuk 
jksxtud lw{etho fodflr gks ldrs gSaA dqN çdkj ds cSDVhfj;k] ;hLV vkSj eksYM lfgr [kjkc lw{etho 4 fMxzh lsfYl;l 
ls de rkieku ij vPNh rjg ls fodflr gks ldrs gSaA tc [kjkc gksus okys lw{etho ekStwn gksrs gSa] rks Hkkstu vkerkSj ij 
fn[krk gS vkSj /;k Hk;kud cncw vk jgh gSA

FATTOM- ;g vkerkSj ij [kk| m|ksx esa [kk| tfur jksxtudksa / lw{e thoksa ds fodkl ds fy, vko';d Ng vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn gSA

,Q(Hkkstu)& ekbØksjk;le dks thfor jgus ds fy, iks"k.k ds fujarj lzksr dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i ls çksVhuA ue] 
çksVhu ;qä Hkkstu tSls dPpk ekal ;k leqæh Hkkstu] idk gqvk vkjlhbZ ;k ikLrk] vaMs vkSj Ms;jh mRiknA

, (vEyrk) & cSDVhfj;k ,sls okrkoj.k esa lcls vPNk c<+rk gS tks FkksM+k vEyh; ;k rVLFk gksrk gS vkSj os 6-6 vkSj 7-5 ds chp 
dh lhek esa iuirs gSaA

Vh(le;)& Hkkstu VsEijspj Msatj tksu esa ugha jguk pkfg,A 2 ?kaVs ls vf/kd ds fy, vkSj ;k rks BaMk ;k xeZ djsaA

,l(VsEijspj)& cSDVhfj;k 40&140 ds VsEijspj jsat esa lcls vPNk c<+rk gS ftls VsEijspj Msatj tksu dgk tkrk gSA

vks (v‚Dlhtu)& yxHkx lHkh [kk| tfur jksxtud ,jksfcd gSa] ;kuh thfor jgus vkSj c<+us ds fy, v‚Dlhtu dh 
vko';drk gksrh gSA

,‚e (ueh)& cSDVhfj;k ds fodkl ds fy, ikuh vko';d gSA mPp ty lkexzh okys Hkkstu esa ekbØksxSfule rsth ls c<+rk gS

                                   

 

 fp= 5-1-2 Hkkstu dk uqdlku

fp= 5-1-3 [kk| lqj{kk
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buesa dksbZ Hkh fons'kh lkexzh 'kkfey gS] ftldh vkidks vius Hkkstu esa feyus dh mEehn ugha gksxhA cky] maxfy;ksa ds uk[kwu] 
ydM+h ds VqdM+s] /kkrq] IykfLVd] dkap vkSj dhV eycs ,sls mnkgj.k gSa tks fons'kh inkFkksaZ ds :i esa Hkkstu esa viuk jkLrk [kkst 
ldrs gSaA

jklk;fud [krjksa esa 'kkfey gSa] [kk| laidZ lkexzh] lQkbZ ,tsaV] dhV fu;a=.k inkFkZ] lanw"kd ¼i;kZoj.k] —f"k vkSj çfØ;k tSls 
,fØykekbM½] dhVuk'kd] ck;kslkbM vkSj [kk| ;kstdA os LokHkkfod :i ls ?kfVr gksrs gSa] tkucw>dj tksM+s tkrs gSa ;k 
vutkus esa tksM+s tkrs gSaA
  ifjj{kd
  jax vkSj jax
  Lokn c<+kus okys
  ty ;kstd
 iSdsftax lkexzh
 ,M~l çlaLdj.k

,ytsZu dksbZ Hkh çksVhu gS tks vkcknh ds laosnu'khy {ks=ksa esa vlkekU; çfrj{kk çfrfØ;k iSnk djus esa l{ke gSA
Hkkstu dk ,d Kkr ?kVd tks ,d çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k ds dkj.k 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk dkj.k curk gS ¼tSls& uV~l] 
XywVsu] vaMk] nw/k vkfn] tks mRiknu ;k fcØh ds ns'k ls lacaf/kr dkuwu esa igpkus tkrs gSa½

 fp= 5-1-4 'kkjhfjd tksf[ke

 fp= 5-1-5 ,ythZ6
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[kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k 
tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA

lcls vke [kk| ,ythZ D;k gSa\
,slk çrhr gksrk gS fd vf/kdka'k [kk| ,ythZ çfrfØ;kvksa ds fy, vkB lkekU; ,ytsZu ftEesnkj gSaA os gSa& nw/k] vaMs] ewaxQyh] lks;k] xsgwa] 
Vªh uV~l ¼tSls v[kjksV vkSj dktw½] eNyh vkSj 'ksfYQ'k ¼tSls >haxk½A

[kk| ,ythZ ds y{k.k vkSj y{k.k D;k gSa\
lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa% lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u ̂isV nnZ^ mYVh ̂nLr^ [kqtyh] ikuh] ;k lwth 
gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa ,d cwan vkSj ,slk gksus esa l{ke gS D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks ipk ugha ldrk gSA

,ytsZfud [kk| inkFkksaZ dh gSaMfyax%
lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa% lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u ̂isV nnZ^ mYVh ̂nLr^ [kqtyh] ikuh] ;k lwth 
gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa ,d cwan vkSj ,slk gksus esa l{ke gS D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks ipk ugha ldrk gSA

lanw"k.k% fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA 
lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrs gSaA
lcls vke çdkj ds nwf"kr inkFkksaZ esa 'kkfey gSa%

  HkkSfrd lanw"kd mnkgj.k% vkidh xksyh çsl Vwfyax ls Qkbcj lkexzh] d.k] fpIlA
  jklk;fud lanw"kdA mnkgj.k% ok"i] dhVuk'kd] xzhlA fMVtsaZV] vkSj brus ijA
  tSfod lanw"kd mnkgj.k% dod] cSDVhfj;k] ok;jlA

tc fuekZ.k ds nkSjku vokafNr inkFkZ dks ,d çfØ;k ls nwljh çfØ;k esa yk;k ;k yk;k tkrk gS rks Ø‚l lanw"k.k laHko gSA

gksfYMax daVsuesaV esa ,d fjlko blds vanj ds mRikn dks nwf"kr dj nsxk; ;g 'kkjhfjd lanw"k.k dk ,d mnkgj.k gksxkA

dqN /kkrq,¡ tks LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh ekuh tkrh gSa] tSls yksgk] dqN [kk| inkFkksaZ esa fo'o Lrj ij tksM+k tkrk gS] 
ftlesa f'k'kq QkeqZyksa ds lkFk&lkFk uk'rs ds vukt Hkh 'kkfey gSa] rkfd muds vkgkj laca/kh ykHkksa dks mtkxj fd;k tk ldsA

tSfod lanw"k.k ds fy,] ;fn daVsuj dks Bhd ls lkQ vkSj lq[kk;k ugha x;k gS] rks cSDVhfj;k iui ldrs gSaA nwf"kr daVsuj rc 
mRikn dks çHkkfor djsxk vkSj bl çdkj jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA
 lanw"k.k dh jksdFkke%
 lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa
 çHkko dk vuqeku yxk,a
 lzksr lkexzh dks gVk nsa

nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,% ekuo Hkkxhnkjh dks de djsa
 midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa gok ds mi;ksx dks fofu;fer djsa
 ikuh ds mi;ksx dks fu;af=r djsa

ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,%
 lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS
 yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa ços'k dj ldrs 

gSaA
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okgd ds :i esa ikuh dks de djus ds fy,%
 pwafd ikuh Ø‚l&lanw"k.k ds fy, uacj ,d lzksr gS] blfy, ty çnw"k.k dks de djuk vkSj jksduk egRoiw.kZ gS
 ty tfur lanw"kd% d.k ¼tSls [kfut½ vkSj jksxtud ¼tSls dksykbZ] lkYeksusyk] vkfn½
 fuokjd mik;ksa dk mi;ksx tSls fuLianu midj.k] vklou ;k fjolZ v‚Leksfll] ;woh mipkj

okgd ds :i esa gok dks de djus ds fy,%
 ,,p;w ¼,;j gSaMfyax ;wfuV½ ds ek/;e ls ok;q çokgdks fu;af=r djsa ,;j y‚d dk mi;ksx
 HEPA ¼gkbZ ,fQf'k,alhikfVZdqysV ,Ct‚fcaZx fQYVj½ fQYVj dh Lfkkiuk vYVªk&yksikfVZdqysV ,;js çHkkfor djsxk vkSj 

bl çdkj  jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA

lanw"k.k dh jksdFkke%
 lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa
 çHkko dk vuqeku yxk,a
 lzksr lkexzh dks gVk nsa
 nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,% ekuo Hkkxhnkjh dks de djsa
 midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa gok ds mi;ksx dks fofu;fer djsa
 ikuh ds mi;ksx dk sfu;af=r djsa

ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,%
 lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS
 yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nwys rs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa ços'k dj ldrs 

gSaA

HkaMkj.k rkieku Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa esa c<+rs ik, 
x, gSaA

Hkkstu dks lqjf{kr j[krs le; [kk| HkaMkj.k ,d çeq[k eqík gSA tks Hkkstu Bhd ls laxzfgr ugha fd;k tkrk gS og [kjkc gks 
ldrk gS ;k nwf"kr gks ldrk gS] tks yksxksa dks chekj dj ldrk gSA rkieku ds laca/k esa cgqr fof'k"V fu;e gSa ftu ij Hkkstu 
dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] idk;k tkuk pkfg, vkSj fQj ls xje fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn bldk ikyu ugha fd;k 
tkrk gS] rks lanw"k.k ds ifj.kkeLo:i chekj gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

ueh dks fu;af=r djus vkSj eksYM vkSj cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs osafVys'ku ds lkFk 
lkQ j[ksaA vf/kdka'k mRiknksa ds lw[ks HkaMkj.k ds fy, 21 fMxzh lsfYl;l i;kZIr gSA iSdsftax ij Nih ^;wt&ck;^ ;k 
^csLV&fcQksj^ frfFk;ksa esa laxzghr Hkkstu ds laca/k esa tkap djus okyh igyh phtksa esa ls ,dA ;s frfFk;ka vkidks Hkkstu ds 'ksYQ 
thou dk lcls lVhd ladsr nsxh] gkykafd] tc dksbZ iSdsV ;k dSu [kksyk tkrk gS] rks lekfIr frfFk yxHkx ges'kk cny tkrh 
gSA

thok.kq lanw"k.k ds tksf[ke dks de djus ds fy,] dbZ [kk| inkFkksaZ dks jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj bl çdkj 
5 fMxzh lsfYl;l ls uhps j[kk tkuk pkfg,A bu [kk| inkFkksaZ dks vDlj ̂mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ^ ds :i esa oxhZ—r 
fd;k tkrk gS vkSj blesa 'kkfey gSa & ekal] eqxhZ ikyu] Ms;jh] leqæh Hkkstu] vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA 
;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dks Hkh lanfHkZr djrk gS ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj 
blesa 'kkfey gSa & dSljksy] fDod] ikLrk lykn] fiTtk] lSaMfop vkSj dbZ dsdA

leqæhHkkstu] vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA ;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dksHkh lanfHkZr djrk gS 
ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj blesa 'kkfey gSa&dSljksy] fDod] ikLrklykn] fiTtk] 
lSaMfop vkSj dbZdsdA

bu mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks 5 fMxzh lsfYl;l ds uhps j[kdj ;g mUgsa ̂[krjs ds {ks=^ esa ços'k djus ls jksdrk gS & 
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[kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k 
tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA

lcls vke [kk| ,ythZ D;k gSa\
,slk çrhr gksrk gS fd vf/kdka'k [kk| ,ythZ çfrfØ;kvksa ds fy, vkB lkekU; ,ytsZu ftEesnkj gSaA os gSa& nw/k] vaMs] ewaxQyh] lks;k] xsgwa] 
Vªh uV~l ¼tSls v[kjksV vkSj dktw½] eNyh vkSj 'ksfYQ'k ¼tSls >haxk½A

[kk| ,ythZ ds y{k.k vkSj y{k.k D;k gSa\
lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa% lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u ̂isV nnZ^ mYVh ̂nLr^ [kqtyh] ikuh] ;k lwth 
gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa ,d cwan vkSj ,slk gksus esa l{ke gS D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks ipk ugha ldrk gSA

,ytsZfud [kk| inkFkksaZ dh gSaMfyax%
lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa% lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u ̂isV nnZ^ mYVh ̂nLr^ [kqtyh] ikuh] ;k lwth 
gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa ,d cwan vkSj ,slk gksus esa l{ke gS D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks ipk ugha ldrk gSA

lanw"k.k% fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA 
lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrs gSaA
lcls vke çdkj ds nwf"kr inkFkksaZ esa 'kkfey gSa%

  HkkSfrd lanw"kd mnkgj.k% vkidh xksyh çsl Vwfyax ls Qkbcj lkexzh] d.k] fpIlA
  jklk;fud lanw"kdA mnkgj.k% ok"i] dhVuk'kd] xzhlA fMVtsaZV] vkSj brus ijA
  tSfod lanw"kd mnkgj.k% dod] cSDVhfj;k] ok;jlA

tc fuekZ.k ds nkSjku vokafNr inkFkZ dks ,d çfØ;k ls nwljh çfØ;k esa yk;k ;k yk;k tkrk gS rks Ø‚l lanw"k.k laHko gSA

gksfYMax daVsuesaV esa ,d fjlko blds vanj ds mRikn dks nwf"kr dj nsxk; ;g 'kkjhfjd lanw"k.k dk ,d mnkgj.k gksxkA

dqN /kkrq,¡ tks LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh ekuh tkrh gSa] tSls yksgk] dqN [kk| inkFkksaZ esa fo'o Lrj ij tksM+k tkrk gS] 
ftlesa f'k'kq QkeqZyksa ds lkFk&lkFk uk'rs ds vukt Hkh 'kkfey gSa] rkfd muds vkgkj laca/kh ykHkksa dks mtkxj fd;k tk ldsA

tSfod lanw"k.k ds fy,] ;fn daVsuj dks Bhd ls lkQ vkSj lq[kk;k ugha x;k gS] rks cSDVhfj;k iui ldrs gSaA nwf"kr daVsuj rc 
mRikn dks çHkkfor djsxk vkSj bl çdkj jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA
 lanw"k.k dh jksdFkke%
 lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa
 çHkko dk vuqeku yxk,a
 lzksr lkexzh dks gVk nsa

nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,% ekuo Hkkxhnkjh dks de djsa
 midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa gok ds mi;ksx dks fofu;fer djsa
 ikuh ds mi;ksx dks fu;af=r djsa

ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,%
 lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS
 yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa ços'k dj ldrs 

gSaA
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okgd ds :i esa ikuh dks de djus ds fy,%
 pwafd ikuh Ø‚l&lanw"k.k ds fy, uacj ,d lzksr gS] blfy, ty çnw"k.k dks de djuk vkSj jksduk egRoiw.kZ gS
 ty tfur lanw"kd% d.k ¼tSls [kfut½ vkSj jksxtud ¼tSls dksykbZ] lkYeksusyk] vkfn½
 fuokjd mik;ksa dk mi;ksx tSls fuLianu midj.k] vklou ;k fjolZ v‚Leksfll] ;woh mipkj

okgd ds :i esa gok dks de djus ds fy,%
 ,,p;w ¼,;j gSaMfyax ;wfuV½ ds ek/;e ls ok;q çokgdks fu;af=r djsa ,;j y‚d dk mi;ksx
 HEPA ¼gkbZ ,fQf'k,alhikfVZdqysV ,Ct‚fcaZx fQYVj½ fQYVj dh Lfkkiuk vYVªk&yksikfVZdqysV ,;js çHkkfor djsxk vkSj 

bl çdkj  jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA

lanw"k.k dh jksdFkke%
 lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa
 çHkko dk vuqeku yxk,a
 lzksr lkexzh dks gVk nsa
 nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,% ekuo Hkkxhnkjh dks de djsa
 midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa gok ds mi;ksx dks fofu;fer djsa
 ikuh ds mi;ksx dk sfu;af=r djsa

ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,%
 lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS
 yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nwys rs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa ços'k dj ldrs 

gSaA

HkaMkj.k rkieku Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa esa c<+rs ik, 
x, gSaA

Hkkstu dks lqjf{kr j[krs le; [kk| HkaMkj.k ,d çeq[k eqík gSA tks Hkkstu Bhd ls laxzfgr ugha fd;k tkrk gS og [kjkc gks 
ldrk gS ;k nwf"kr gks ldrk gS] tks yksxksa dks chekj dj ldrk gSA rkieku ds laca/k esa cgqr fof'k"V fu;e gSa ftu ij Hkkstu 
dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] idk;k tkuk pkfg, vkSj fQj ls xje fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn bldk ikyu ugha fd;k 
tkrk gS] rks lanw"k.k ds ifj.kkeLo:i chekj gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

ueh dks fu;af=r djus vkSj eksYM vkSj cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs osafVys'ku ds lkFk 
lkQ j[ksaA vf/kdka'k mRiknksa ds lw[ks HkaMkj.k ds fy, 21 fMxzh lsfYl;l i;kZIr gSA iSdsftax ij Nih ^;wt&ck;^ ;k 
^csLV&fcQksj^ frfFk;ksa esa laxzghr Hkkstu ds laca/k esa tkap djus okyh igyh phtksa esa ls ,dA ;s frfFk;ka vkidks Hkkstu ds 'ksYQ 
thou dk lcls lVhd ladsr nsxh] gkykafd] tc dksbZ iSdsV ;k dSu [kksyk tkrk gS] rks lekfIr frfFk yxHkx ges'kk cny tkrh 
gSA

thok.kq lanw"k.k ds tksf[ke dks de djus ds fy,] dbZ [kk| inkFkksaZ dks jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj bl çdkj 
5 fMxzh lsfYl;l ls uhps j[kk tkuk pkfg,A bu [kk| inkFkksaZ dks vDlj ̂mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ^ ds :i esa oxhZ—r 
fd;k tkrk gS vkSj blesa 'kkfey gSa & ekal] eqxhZ ikyu] Ms;jh] leqæh Hkkstu] vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA 
;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dks Hkh lanfHkZr djrk gS ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj 
blesa 'kkfey gSa & dSljksy] fDod] ikLrk lykn] fiTtk] lSaMfop vkSj dbZ dsdA

leqæhHkkstu] vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA ;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dksHkh lanfHkZr djrk gS 
ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj blesa 'kkfey gSa&dSljksy] fDod] ikLrklykn] fiTtk] 
lSaMfop vkSj dbZdsdA

bu mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks 5 fMxzh lsfYl;l ds uhps j[kdj ;g mUgsa ̂[krjs ds {ks=^ esa ços'k djus ls jksdrk gS & 
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fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mPp xq.koÙkk okyh mit cspuk vko';d gSA blfy, [kk| inkFkksaZ 
dk ifjogu vkSj HkaMkj.k bruk egRoiw.kZ gS] vkSj bls çkIr djus ds fy, ç'khfrr ifjogu vko';d gSA
ç'khfrr ifjogu

ç'khfrr ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls tyok;q&laosnu'khy 
oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k 
rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

tc dksYM psu y‚ftfLVDl dh ckr vkrh gS] rks ifjos'k ds rkieku dks cuk, j[kus dk eryc 15� C ls 25 �C ;k 59� F ls  
77� F ds chp rkieku cuk, j[kuk gSA ;s rkieku ,d pje vkSj rkieku lhek ij gksus ds ctk; vkjkenk;d dejs ds rkieku 
dh lhek esa vkrs gSaA

,p,lhlhih ¼gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy d.Vªksy i‚baV½% ;g [kk| lqj{kk [krjksa dh igpku] ewY;kadu vkSj fu;a=.k esa ,d 
O;ofLFkr –f"Vdks.k gS vkSj ;g ,p,lhlhih fl)karksa ds vk/kkj ij fyf[kr nLrkost ;kstuk gS ftls ,p,lhlhih ;kstuk ds 
:i esa tkuk tkrk gSA blds 12 pj.k vkSj 7 fl)kar gSa% &

  ,p,lhlhih Vhe dh lHkk
  mRikn dk o.kZu djsa
  ekaxi= ds mi;ksx dh igpku djsa
  ¶ykspkVZ / vkjs[k cuk,a
  ¶ykspkVZ/vkjs[k lR;kfir djsa
  [krjs dk fo'ys"k.k djuk ¼fl)kar 1½
  fØfVdy d.Vªksy i‚baV~l ¼lhlhih½ fu/kkZfjr djsa ¼fl)kar 2½
  egRoiw.kZ lhek,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 3½
  fuxjkuh çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 4½
  lq/kkjkRed dkjZokb;ka LFkkfir djsa ¼fl)kar 5½
  lR;kiu çfØ;k,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 6½
  fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 7½

rkieku 5 fMxzh lsfYl;l vkSj 60 fMxzh lsfYl;l ds chpA Msatj tksu og rkieku {ks= gS tks cSDVhfj;k dks rsth ls c<+us vkSj 
QwM i‚btfuax dk dkj.k cuus okyh la[;k esa xq.kk djus ds fy, lgh okrkoj.k çnku djrk gSA

Hkkstu dks teus ls mldh yach mez c<+ tkrh gS D;ksafd Hkkstu esa ikuh dh ek=k te tkrh gS & ;g cSDVhfj;k dks xq.kk djus 
vkSj Hkkstu dks [kjkc gksus ls jksdrk gSA Hkkstu dks &18 fMxzh lsfYl;l ij tes gq, j[kk tkuk pkfg,; foxyu djrs le;] 
bls ,d ,sls jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, tks rS;kj gksus ds fy, rS;kj gksus rd 5 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd u gksA

 fp= 5-1-6 :ç'khfrr ifjogu
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VACCP 
;g [kk| /kks[kk/kM+h ij Hkh /;ku dsafær djrk gS] vkSj vkiwfrZ J`a[kyk esa detksj fcanqvksa dh igpku djds Hkkstu dh fdlh Hkh 
laHkkfor feykoV dh O;ofLFkr jksdFkke dks 'kkfey djus ds nk;js dks c<+krk gS] pkgs tkucw>dj ;k ughaA ;g fo'ks"k :i ls 
vkfFkZd :i ls çsfjr feykoV ¼bZ,e,½ ls lacaf/kr gSA mnkgj.kksa esa mRikn çfrLFkkiu] vLoh—r mRikn laonZ~/ku] tkylkth] 
pksjh dk lkeku vkSj vU; 'kkfey gSaA

vke rkSj ij deZpkfj;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh vko';drk gksrh gS,p,lhlhih dh rqyuk esa Hkkxhnkjh] D;ksafd blesa 
fofuekZ.k la;a= vkSj ifjogu lqj{kk] vkbZVh lqj{kk vkSj deZpkjh i`"BHkwfe dh tkap tSls eqís 'kkfey gSaA dqN fcanq ,p,lhlhih ds 
lkFk vksojySi gksaxs] tSls VSEij&çwQ lhy vkSj fofHkUu xq.koÙkk fu;a=.k tkapA

,d tkucw>dj geys dh laHkkouk ¼ekSdk½ vkSj ifj.kke ¼çHkko½ dks de djsa; laxBukRed çfr"Bk dh j{kk djsa;
xzkgdksa vkSj turk dks vk'oLr djsa fd Hkkstu dh lqj{kk ds fy, vkuqikfrd dne mBk, tk jgs gSa; çnf'kZr djsa fd mfpr 
lko/kkuh cjrh tkrh gS vkSj Hkkstu dh lqj{kk esa mfpr lko/kkuh cjrh tkrh gSA fu;a=.k% bldk vFkZ gS [krjs dks jksduk] 
lekIr djuk ;k de djukA

fu;a=.k ds mik;% ;g fdlh Hkh dkjZokbZ ;k xfrfof/k dk ,d lk/ku gS ftldk mi;ksx fdlh [krjs dks jksdus] Lohdk;Z Lrj 
rd de djus ;k [krjs dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA

fØfVdy fyfeV% bldk vFkZ gS ,d [kk| çfØ;k esa ,d fcanq] dne] ;k çfØ;k ftl ij ,d fu;a=.k mik; ykxw fd;k tk 
ldrk gS vkSj ftl ij fu;a=.k dks jksdus] Lohdk;Z Lrj rd de djus ;k fdlh igpkus x, [kk| [krjs dks [kRe djus ds fy, 
fu;a=.k vko';d gSA

 

6
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fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mPp xq.koÙkk okyh mit cspuk vko';d gSA blfy, [kk| inkFkksaZ 
dk ifjogu vkSj HkaMkj.k bruk egRoiw.kZ gS] vkSj bls çkIr djus ds fy, ç'khfrr ifjogu vko';d gSA
ç'khfrr ifjogu

ç'khfrr ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls tyok;q&laosnu'khy 
oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k 
rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

tc dksYM psu y‚ftfLVDl dh ckr vkrh gS] rks ifjos'k ds rkieku dks cuk, j[kus dk eryc 15� C ls 25 �C ;k 59� F ls  
77� F ds chp rkieku cuk, j[kuk gSA ;s rkieku ,d pje vkSj rkieku lhek ij gksus ds ctk; vkjkenk;d dejs ds rkieku 
dh lhek esa vkrs gSaA

,p,lhlhih ¼gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy d.Vªksy i‚baV½% ;g [kk| lqj{kk [krjksa dh igpku] ewY;kadu vkSj fu;a=.k esa ,d 
O;ofLFkr –f"Vdks.k gS vkSj ;g ,p,lhlhih fl)karksa ds vk/kkj ij fyf[kr nLrkost ;kstuk gS ftls ,p,lhlhih ;kstuk ds 
:i esa tkuk tkrk gSA blds 12 pj.k vkSj 7 fl)kar gSa% &

  ,p,lhlhih Vhe dh lHkk
  mRikn dk o.kZu djsa
  ekaxi= ds mi;ksx dh igpku djsa
  ¶ykspkVZ / vkjs[k cuk,a
  ¶ykspkVZ/vkjs[k lR;kfir djsa
  [krjs dk fo'ys"k.k djuk ¼fl)kar 1½
  fØfVdy d.Vªksy i‚baV~l ¼lhlhih½ fu/kkZfjr djsa ¼fl)kar 2½
  egRoiw.kZ lhek,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 3½
  fuxjkuh çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 4½
  lq/kkjkRed dkjZokb;ka LFkkfir djsa ¼fl)kar 5½
  lR;kiu çfØ;k,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 6½
  fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 7½

rkieku 5 fMxzh lsfYl;l vkSj 60 fMxzh lsfYl;l ds chpA Msatj tksu og rkieku {ks= gS tks cSDVhfj;k dks rsth ls c<+us vkSj 
QwM i‚btfuax dk dkj.k cuus okyh la[;k esa xq.kk djus ds fy, lgh okrkoj.k çnku djrk gSA

Hkkstu dks teus ls mldh yach mez c<+ tkrh gS D;ksafd Hkkstu esa ikuh dh ek=k te tkrh gS & ;g cSDVhfj;k dks xq.kk djus 
vkSj Hkkstu dks [kjkc gksus ls jksdrk gSA Hkkstu dks &18 fMxzh lsfYl;l ij tes gq, j[kk tkuk pkfg,; foxyu djrs le;] 
bls ,d ,sls jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, tks rS;kj gksus ds fy, rS;kj gksus rd 5 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd u gksA

 fp= 5-1-6 :ç'khfrr ifjogu
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VACCP 
;g [kk| /kks[kk/kM+h ij Hkh /;ku dsafær djrk gS] vkSj vkiwfrZ J`a[kyk esa detksj fcanqvksa dh igpku djds Hkkstu dh fdlh Hkh 
laHkkfor feykoV dh O;ofLFkr jksdFkke dks 'kkfey djus ds nk;js dks c<+krk gS] pkgs tkucw>dj ;k ughaA ;g fo'ks"k :i ls 
vkfFkZd :i ls çsfjr feykoV ¼bZ,e,½ ls lacaf/kr gSA mnkgj.kksa esa mRikn çfrLFkkiu] vLoh—r mRikn laonZ~/ku] tkylkth] 
pksjh dk lkeku vkSj vU; 'kkfey gSaA

vke rkSj ij deZpkfj;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh vko';drk gksrh gS,p,lhlhih dh rqyuk esa Hkkxhnkjh] D;ksafd blesa 
fofuekZ.k la;a= vkSj ifjogu lqj{kk] vkbZVh lqj{kk vkSj deZpkjh i`"BHkwfe dh tkap tSls eqís 'kkfey gSaA dqN fcanq ,p,lhlhih ds 
lkFk vksojySi gksaxs] tSls VSEij&çwQ lhy vkSj fofHkUu xq.koÙkk fu;a=.k tkapA

,d tkucw>dj geys dh laHkkouk ¼ekSdk½ vkSj ifj.kke ¼çHkko½ dks de djsa; laxBukRed çfr"Bk dh j{kk djsa;
xzkgdksa vkSj turk dks vk'oLr djsa fd Hkkstu dh lqj{kk ds fy, vkuqikfrd dne mBk, tk jgs gSa; çnf'kZr djsa fd mfpr 
lko/kkuh cjrh tkrh gS vkSj Hkkstu dh lqj{kk esa mfpr lko/kkuh cjrh tkrh gSA fu;a=.k% bldk vFkZ gS [krjs dks jksduk] 
lekIr djuk ;k de djukA

fu;a=.k ds mik;% ;g fdlh Hkh dkjZokbZ ;k xfrfof/k dk ,d lk/ku gS ftldk mi;ksx fdlh [krjs dks jksdus] Lohdk;Z Lrj 
rd de djus ;k [krjs dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA

fØfVdy fyfeV% bldk vFkZ gS ,d [kk| çfØ;k esa ,d fcanq] dne] ;k çfØ;k ftl ij ,d fu;a=.k mik; ykxw fd;k tk 
ldrk gS vkSj ftl ij fu;a=.k dks jksdus] Lohdk;Z Lrj rd de djus ;k fdlh igpkus x, [kk| [krjs dks [kRe djus ds fy, 
fu;a=.k vko';d gSA
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bl ;wfuVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- FSSAI esa vuqlwph IV esa vko';drkvksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk dk vk'oklu çnku djus ds fy,] [kk| O;olk;ksa dks ,d çHkkoh [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ¼,Q,l,e,l½ dks 
ykxw djuk pkfg, tks fd gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy d.Vªksy i‚baV ¼,p,lhlhih½ vkSj mi;qä iwoZ&vko';d dk;ZØeksa 
ds vk/kkj ij [kk| mRiknu ls ysdj [kk| mRiknu rd 'kq: gksus okyh [kk| J`a[kyk esa [krjksa dks lfØ; :i ls fu;af=r 
djds ykxw djuk pkfg,A vafre [kirA

,Q,l,l ¼Q+wM ls¶Vh ,aM LVS.MMZ vFk‚fjVh v‚Q+ bafM;k½ fofu;e 2011 ds rgr ykblsal dh 'krZ ds vuqlkj] ykblsal ds 
fy, vkosnu djus okys çR;sd Q+wM fct+usl v‚ijsVj ¼,Qchvks½ ds ikl ,d nLrkost ,Q,l,e,l ;kstuk gksuh pkfg, vkSj 
bl fofu;eu dh vuqlwph 4 dk ikyu djuk pkfg,A vuqlwph 4 [kk| O;olk;ksa }kjk xqM Q+wM eSU;qQSDpfjax¼th,eih½ vkSj 
xqM gkbthu çSfDVlst¼th,pih½ ds dk;kZUo;u ds vk/kkj ij ,Q,l,e,l dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsrh gS vkSj bls 
fuEukuqlkj ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

çFkkvksa & fofuekZ.k / çlaLdj.k / iSdsftax / HkaMkj.k / forj.k
 LFkku vkSj ifjos'k
 LFkku gksxk%
 i;kZoj.k ds çnwf"kr {ks=ksa ls nwj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls 

nwj tks
 mRikn%
 vlger ;k vfç; xa/k] /kqavk
 vR;f/kd dkfy[k
 /kwy
 /kqvk¡
 jklk;fud ;k tSfod mRltZu çnw"kd
 [kk| çfr"Bku ifjlj dk ysvkmV vkSj fMtkbu

Hkkx 1
iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa & NksVs [kk| v‚ijsVjksa vkSj LVªhV QwM foØsrkvksa  

Hkkx 2
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk viukbZ tkus okyh lkekU; LoPNrk vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k / çlaLdj.k / iSdsftax / HkaMkj.k / forj.k  

Hkkx 3
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& nw/k vkSj nw/k mRikn

 

Hkkx 4
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk;

 
lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPNrk vkSj 

LoPNrk çFkkvksa& cwpM+[kkus vkSj ekal çlaLdj.k
 

Hkkx 5
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& dSVfjax

 Vscy 5-2-1 th,eih vkSj th,pih ds ikap Hkkx

 fp= 5-2-1 LFkku vkSj vklikl ds dkjd
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 xSj la{kkjd / tax eqä lkexzh ls cuk fpduh] fdlh Hkh [kkaps ls eqä

 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku xSj&fo"kkä vkSj xSj&çfrfØ;k'khy

 [kk| xzsM xq.koÙkk

 dsoy ihus ;ksX; ikuh chvkbZ,l ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ ekudksa dks iwjk djrk gS

 ikuh ds HkaMkj.k vkSj forj.k ds fy, mi;qä lqfo/kk,a

 HkaMkj.k VSadksa dh vkof/kd lQkbZ vkSj mldk fjd‚MZ

 xSj ihus ;ksX; ikuh] ;fn mi;ksx fd;k tkrk gS] rks dsoy midj.k dks BaMk djus] Hkki mRiknu] vfXu'keu ds fy,

 fof'k"V xSj&ihus ;ksX; ikuh ds ikbi

 dkj[kkus dh vko';drkvksa ds vuq:i lhost vkSj vif'k"V 
dk fuiVku

 Hkkstu vkSj ihus ;ksX; ikuh ds lanw"k.k ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr

 vyx dpjk HkaMkj.k {ks=

 vif'k"V HkaMkj.k ds fy, <ds gq, daVsuj

 [kk| çca/ku] [kk| HkaMkj.k ;k vU; dk;Z {ks=ksa esa dksbZ lafpr 
vif'k"V ugha gS

 dpjs dk le;&le; ij fuiVku / euk djuk

 dpjk laxzg.k ds fy, isMy }kjk lapkfyr i;kZIr vkdkj ds 
fMCcs

  
 
  
  
  
  
 
 
  
  
 
 

 

 

 

 
 

 

 fp= 5-2-2 midj.k vkSj daVsuj dkjd

 fp= 5-2-3 tykiwfrZ

 fp= 5-2-4 vif'k"V fuiVku

vPNh fLFkfr esa lqfo/kk LoPN 
dhV eqä okrkoj.k dh vksj ys 

tkrh gS

Nsn eqä ckgjh nhokjsa

lHkh njoktksa ds pkjksa vksj dVk 
gqvk ;k lhycan varjky

ejEer ;k ejEer Nsn] VwVs gq, ykirk Nr iSuy vkfnA
1/4 bap ls de ds lhycan/dls gq, lhoj fxzM

ckgjh nhokj ds ia[ks esa ykSoj tks can gksus ij dldj can gks tkrs gSa
tkaps x, ikbi vkSj f[kM+fd;ka ikbi ds ckgj lhy

LØhu njokts] gok ds insZ vkSj vU; ra=ksa dk mi;ksx
dhV canjxkg dks jksdus ds fy, lhycan njkjsa

6.2

6

6

6
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bl ;wfuVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- FSSAI esa vuqlwph IV esa vko';drkvksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk dk vk'oklu çnku djus ds fy,] [kk| O;olk;ksa dks ,d çHkkoh [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ¼,Q,l,e,l½ dks 
ykxw djuk pkfg, tks fd gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy d.Vªksy i‚baV ¼,p,lhlhih½ vkSj mi;qä iwoZ&vko';d dk;ZØeksa 
ds vk/kkj ij [kk| mRiknu ls ysdj [kk| mRiknu rd 'kq: gksus okyh [kk| J`a[kyk esa [krjksa dks lfØ; :i ls fu;af=r 
djds ykxw djuk pkfg,A vafre [kirA

,Q,l,l ¼Q+wM ls¶Vh ,aM LVS.MMZ vFk‚fjVh v‚Q+ bafM;k½ fofu;e 2011 ds rgr ykblsal dh 'krZ ds vuqlkj] ykblsal ds 
fy, vkosnu djus okys çR;sd Q+wM fct+usl v‚ijsVj ¼,Qchvks½ ds ikl ,d nLrkost ,Q,l,e,l ;kstuk gksuh pkfg, vkSj 
bl fofu;eu dh vuqlwph 4 dk ikyu djuk pkfg,A vuqlwph 4 [kk| O;olk;ksa }kjk xqM Q+wM eSU;qQSDpfjax¼th,eih½ vkSj 
xqM gkbthu çSfDVlst¼th,pih½ ds dk;kZUo;u ds vk/kkj ij ,Q,l,e,l dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsrh gS vkSj bls 
fuEukuqlkj ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

çFkkvksa & fofuekZ.k / çlaLdj.k / iSdsftax / HkaMkj.k / forj.k
 LFkku vkSj ifjos'k
 LFkku gksxk%
 i;kZoj.k ds çnwf"kr {ks=ksa ls nwj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls 

nwj tks
 mRikn%
 vlger ;k vfç; xa/k] /kqavk
 vR;f/kd dkfy[k
 /kwy
 /kqvk¡
 jklk;fud ;k tSfod mRltZu çnw"kd
 [kk| çfr"Bku ifjlj dk ysvkmV vkSj fMtkbu

Hkkx 1
iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa & NksVs [kk| v‚ijsVjksa vkSj LVªhV QwM foØsrkvksa  

Hkkx 2
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk viukbZ tkus okyh lkekU; LoPNrk vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k / çlaLdj.k / iSdsftax / HkaMkj.k / forj.k  

Hkkx 3
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& nw/k vkSj nw/k mRikn

 

Hkkx 4
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk;

 
lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPNrk vkSj 

LoPNrk çFkkvksa& cwpM+[kkus vkSj ekal çlaLdj.k
 

Hkkx 5
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPN vkSj 
LoPNrk çFkkvksa& dSVfjax

 Vscy 5-2-1 th,eih vkSj th,pih ds ikap Hkkx

 fp= 5-2-1 LFkku vkSj vklikl ds dkjd

QwM lsYl izkseksVj
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 xSj la{kkjd / tax eqä lkexzh ls cuk fpduh] fdlh Hkh [kkaps ls eqä

 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku xSj&fo"kkä vkSj xSj&çfrfØ;k'khy

 [kk| xzsM xq.koÙkk

 dsoy ihus ;ksX; ikuh chvkbZ,l ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ ekudksa dks iwjk djrk gS

 ikuh ds HkaMkj.k vkSj forj.k ds fy, mi;qä lqfo/kk,a

 HkaMkj.k VSadksa dh vkof/kd lQkbZ vkSj mldk fjd‚MZ

 xSj ihus ;ksX; ikuh] ;fn mi;ksx fd;k tkrk gS] rks dsoy midj.k dks BaMk djus] Hkki mRiknu] vfXu'keu ds fy,

 fof'k"V xSj&ihus ;ksX; ikuh ds ikbi

 dkj[kkus dh vko';drkvksa ds vuq:i lhost vkSj vif'k"V 
dk fuiVku

 Hkkstu vkSj ihus ;ksX; ikuh ds lanw"k.k ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr

 vyx dpjk HkaMkj.k {ks=

 vif'k"V HkaMkj.k ds fy, <ds gq, daVsuj

 [kk| çca/ku] [kk| HkaMkj.k ;k vU; dk;Z {ks=ksa esa dksbZ lafpr 
vif'k"V ugha gS

 dpjs dk le;&le; ij fuiVku / euk djuk

 dpjk laxzg.k ds fy, isMy }kjk lapkfyr i;kZIr vkdkj ds 
fMCcs

  
 
  
  
  
  
 
 
  
  
 
 

 

 

 

 
 

 

 fp= 5-2-2 midj.k vkSj daVsuj dkjd

 fp= 5-2-3 tykiwfrZ

 fp= 5-2-4 vif'k"V fuiVku

vPNh fLFkfr esa lqfo/kk LoPN 
dhV eqä okrkoj.k dh vksj ys 

tkrh gS

Nsn eqä ckgjh nhokjsa

lHkh njoktksa ds pkjksa vksj dVk 
gqvk ;k lhycan varjky

ejEer ;k ejEer Nsn] VwVs gq, ykirk Nr iSuy vkfnA
1/4 bap ls de ds lhycan/dls gq, lhoj fxzM

ckgjh nhokj ds ia[ks esa ykSoj tks can gksus ij dldj can gks tkrs gSa
tkaps x, ikbi vkSj f[kM+fd;ka ikbi ds ckgj lhy

LØhu njokts] gok ds insZ vkSj vU; ra=ksa dk mi;ksx
dhV canjxkg dks jksdus ds fy, lhycan njkjsa

6

6

6
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 gkFk /kksus vkSj lq[kkus dh lqfo/kk

 xeZ vkSj BaMs ikuh dh vkiwfrZ

 iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vyx&vyx mi;qä LoPNrk fMtkbu ds vyx&vyx 
'kkSpky;

 dfeZ;ksa ds fy, mi;qä :i ls fLFkr cnyrh lqfo/kk,a

 [kk| çlaLdj.k] lsok ;k HkaMkj.k {ks= esa ,slh lqfo/kkvksa dk dksbZ lh/kk mn~?kkVu ugha

 osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

 ok;q xq.koÙkk vkSj osafVys'ku%

 çk—frd/;kaf=d osafVys'ku flLVe ftlesa ,;j fQYVj] ,Xt‚LV ia[ks 'kkfey gSa

 fMtkbu vkSj fufeZr bl rjg dh gok nwf"kr {ks=ksa ls LoPN {ks=ksa esa çokfgr ugha gksrh gS

 çdk'k

 i;kZIr çk—frd/—f=e çdk'k O;oLFkk

 VwV&QwV ls nwf"kr gksus ls cpus ds fy, lajf{kr jks'kuh

 dPps eky dh [kjhn

 xq.koÙkk okys dPps eky ¼ijthoh] lw{e thoksa] dhVuk'kdksa vkfn ls eqä½

 vf/kfu;e ds rgr fu;eksa ds vuq:i dPpk eky

 [kjhn ds lzksr ds :i esa dPps eky dk fjd‚MZ

 Hkkstu dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy, i;kZIr [kk| HkaMkj.k lqfo/kk,a

 vko';drk ds vuqlkj dksYM LVksjst dh lqfo/kk

 dPps vkSj çlaL—r [kk|] okil eaxkbZ xb Zlkexzh]iSdsftax lkexzh]LVs'kujh]lQkbZ 
lkexzh/jlk;u ds fy, HkaMkj.k {ks= dk i`FkDdj.k

 fp= 5-2-5 ty fudklh O;oLFkk

 fp= 5-2-6 dkfeZd lqfo/kk,a

 fp= 5-2-7 osafVys'ku vkSj ykbfVax

 fp= 5-2-8 dPps eky dh [kjhn

QwM lsYl izkseksVj
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 dPps [kk| tSls ekal/iksYVªh/leqæh [kk| mRikn dks WIP ¼dk;Z çxfr ij gS½] lalkf/kr] ids vkSj iSdsTM mRiknksa ds {ks= ls nwj 
vyx j[ksaA

 rkieku vkSj vknZzrk dh fuxjkuh

 QhQks QlZ~V fjlhOM ¼bu½ eVhfj;Yl dks igys ckgj tkuk pkfg,

 [kk| HkaMkj.k ds fy, xSj fo"kSys daVsuj

 Q'kZ ds Åij vkSj nhokj ls nwj jSd ;k iSysV ij laxzfgr fd;k tkrk gS

yscy dh leh{kk dh tkuh pkfg, ,ythZ dk mYys[k mudh lVhdrk ds fy, mudh çkfIr ls igys fd;k tkrk gSA ykbu 
dfeZ;ksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd ifjorZu gksus ij yscfyax cny jgh gSA

 mfpr rkieku ij HkaMkj.k% [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djus ds fy, ç.kkfy;ksa dk fodkl vkSj j[kj[kko djsxk fd 
le; vkSj rkieku dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tkrk gS tgka ;g Hkkstu dh lqj{kk vkSj mi;qärk ds fy, egRoiw.kZ 
gSA bl rjg ds fu;a=.k esa miHkksäk rd igqapus rd] çkIr djus] çlaLdj.k] [kkuk idkus] BaMk djus] HkaMkj.k] iSdsftax] 
forj.k vkSj [kk| lsok dk le; vkSj rkieku 'kkfey gksxk] tSlk ykxw gksA

 [kk| iSdsftax% iSdsftax lkexzh lHkh [kk| mRiknksa dks lanw"k.k] {kfr dks jksdus ds fy, lqj{kk çnku djsxh vkSj ,Q,l,l 
vf/kfu;e vkSj mlds rgr fofu;eksa ds rgr vko';d yscfyax dks lek;ksftr djsxhA

 ifjogu% vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh egRoiw.kZ dfM+;ksa dh igpku djus vkSj ifjogu ds nkSjku [kk| [kjkc gksus dks de djus 
ds fy, çnku fd, tkus dh vko';drk gSA çkslsLM/iSdsTM vkSj/;k jsMh&Vw&bZV Hkkstu ifjogu vkSj/;k lsok ds nkSjku 
vko';d HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds vuqlkj lajf{kr fd;k tk,xkA

 [kk| lqj{kk dks ykxw djus vkSj cuk, j[kus ds fy, lalk/kuksa dk çko/kku
 [kk| ds çlaLdj.k] iSfdax] çs"k.k vkSj HkaMkj.k ds fy, ,lvksih fodflr djuk l{ke rduhdh çca/kd vkSj i;Zos{kd%
 [kk| LoPNrk fl)karksa vkSj vH;kl ij dkS'ky gksuk
 mfpr fuokjd vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk
 çHkkoh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k lqfuf'pr djsaA
 çfØ;k laca/kh fjd‚MZ cuk, j[kuk ¼tSls mRiknu fjd‚MZ½
 LFkkiuk ifjlj dh LoPNrk vkSj j[kj[kko
 lqfo/kkvksa dks çHkkoh lQkbZ dh vuqefr nsuh pkfg,A
 lQkbZ dk;ZØe
 lkQ fd, tkus okys {ks=]
 lQkbZ vko`fÙk] çfØ;k]
 midj.k]
 lQkbZ lkexzh vkSj fof/kSA

 fp= 5-2-9 dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k

6
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 gkFk /kksus vkSj lq[kkus dh lqfo/kk

 xeZ vkSj BaMs ikuh dh vkiwfrZ

 iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vyx&vyx mi;qä LoPNrk fMtkbu ds vyx&vyx 
'kkSpky;

 dfeZ;ksa ds fy, mi;qä :i ls fLFkr cnyrh lqfo/kk,a

 [kk| çlaLdj.k] lsok ;k HkaMkj.k {ks= esa ,slh lqfo/kkvksa dk dksbZ lh/kk mn~?kkVu ugha

 osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

 ok;q xq.koÙkk vkSj osafVys'ku%

 çk—frd/;kaf=d osafVys'ku flLVe ftlesa ,;j fQYVj] ,Xt‚LV ia[ks 'kkfey gSa

 fMtkbu vkSj fufeZr bl rjg dh gok nwf"kr {ks=ksa ls LoPN {ks=ksa esa çokfgr ugha gksrh gS

 çdk'k

 i;kZIr çk—frd/—f=e çdk'k O;oLFkk

 VwV&QwV ls nwf"kr gksus ls cpus ds fy, lajf{kr jks'kuh

 dPps eky dh [kjhn

 xq.koÙkk okys dPps eky ¼ijthoh] lw{e thoksa] dhVuk'kdksa vkfn ls eqä½

 vf/kfu;e ds rgr fu;eksa ds vuq:i dPpk eky

 [kjhn ds lzksr ds :i esa dPps eky dk fjd‚MZ

 Hkkstu dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy, i;kZIr [kk| HkaMkj.k lqfo/kk,a

 vko';drk ds vuqlkj dksYM LVksjst dh lqfo/kk

 dPps vkSj çlaL—r [kk|] okil eaxkbZ xb Zlkexzh]iSdsftax lkexzh]LVs'kujh]lQkbZ 
lkexzh/jlk;u ds fy, HkaMkj.k {ks= dk i`FkDdj.k

 fp= 5-2-5 ty fudklh O;oLFkk

 fp= 5-2-6 dkfeZd lqfo/kk,a

 fp= 5-2-7 osafVys'ku vkSj ykbfVax

 fp= 5-2-8 dPps eky dh [kjhn
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 dPps [kk| tSls ekal/iksYVªh/leqæh [kk| mRikn dks WIP ¼dk;Z çxfr ij gS½] lalkf/kr] ids vkSj iSdsTM mRiknksa ds {ks= ls nwj 
vyx j[ksaA

 rkieku vkSj vknZzrk dh fuxjkuh

 QhQks QlZ~V fjlhOM ¼bu½ eVhfj;Yl dks igys ckgj tkuk pkfg,

 [kk| HkaMkj.k ds fy, xSj fo"kSys daVsuj

 Q'kZ ds Åij vkSj nhokj ls nwj jSd ;k iSysV ij laxzfgr fd;k tkrk gS

yscy dh leh{kk dh tkuh pkfg, ,ythZ dk mYys[k mudh lVhdrk ds fy, mudh çkfIr ls igys fd;k tkrk gSA ykbu 
dfeZ;ksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd ifjorZu gksus ij yscfyax cny jgh gSA

 mfpr rkieku ij HkaMkj.k% [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djus ds fy, ç.kkfy;ksa dk fodkl vkSj j[kj[kko djsxk fd 
le; vkSj rkieku dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tkrk gS tgka ;g Hkkstu dh lqj{kk vkSj mi;qärk ds fy, egRoiw.kZ 
gSA bl rjg ds fu;a=.k esa miHkksäk rd igqapus rd] çkIr djus] çlaLdj.k] [kkuk idkus] BaMk djus] HkaMkj.k] iSdsftax] 
forj.k vkSj [kk| lsok dk le; vkSj rkieku 'kkfey gksxk] tSlk ykxw gksA

 [kk| iSdsftax% iSdsftax lkexzh lHkh [kk| mRiknksa dks lanw"k.k] {kfr dks jksdus ds fy, lqj{kk çnku djsxh vkSj ,Q,l,l 
vf/kfu;e vkSj mlds rgr fofu;eksa ds rgr vko';d yscfyax dks lek;ksftr djsxhA

 ifjogu% vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh egRoiw.kZ dfM+;ksa dh igpku djus vkSj ifjogu ds nkSjku [kk| [kjkc gksus dks de djus 
ds fy, çnku fd, tkus dh vko';drk gSA çkslsLM/iSdsTM vkSj/;k jsMh&Vw&bZV Hkkstu ifjogu vkSj/;k lsok ds nkSjku 
vko';d HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds vuqlkj lajf{kr fd;k tk,xkA

 [kk| lqj{kk dks ykxw djus vkSj cuk, j[kus ds fy, lalk/kuksa dk çko/kku
 [kk| ds çlaLdj.k] iSfdax] çs"k.k vkSj HkaMkj.k ds fy, ,lvksih fodflr djuk l{ke rduhdh çca/kd vkSj i;Zos{kd%
 [kk| LoPNrk fl)karksa vkSj vH;kl ij dkS'ky gksuk
 mfpr fuokjd vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk
 çHkkoh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k lqfuf'pr djsaA
 çfØ;k laca/kh fjd‚MZ cuk, j[kuk ¼tSls mRiknu fjd‚MZ½
 LFkkiuk ifjlj dh LoPNrk vkSj j[kj[kko
 lqfo/kkvksa dks çHkkoh lQkbZ dh vuqefr nsuh pkfg,A
 lQkbZ dk;ZØe
 lkQ fd, tkus okys {ks=]
 lQkbZ vko`fÙk] çfØ;k]
 midj.k]
 lQkbZ lkexzh vkSj fof/kSA

 fp= 5-2-9 dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k6
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 fuokjd vkSj lq/kkjkRed j[kj[kko
 Lusgd vkSj xehZ gLrkarj.k rjy inkFkZ [kk| laxr gksaxs cuk, x, midj.kksa dks mRiknu esa okil ykus ds fy, çfØ;k
 j[kj[kko dfeZ;ksa dks mudh xfrfof/k;ksa ls tqM+s mRikn [krjksa esa çf'kf{kr fd;k tk,xk

 dhVksa ds çdksi dh rqjar lwpuk nsaA
 [kk| çlaLdj.k {ks= esa dhVuk'kdksa/dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaA

 jksx ;k chekjh ls ihfM+r dkfeZdksa dks [kk| çca/ku {ks= esa ços'k djus dh vuqefr ugha nh tk,xh
 çca/ku dks chekjh ;k chekjh ds y{k.kksa dh fjiksVZ djus dh ç.kkyh
 [kk| lapky dksa /deZpkfj;ksa dh o"kZ esa ,d ckj fpfdRlk tkap
 fpfdRlk tkap ds fjd‚MZ
 dkj[kkus dks vfuok;Z :i ls jksxksa ds iwjs lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tk,xk vkSj ntZ fd;k tk,xk
 egkekjh ds ekeys esa] lHkh dkexkjksa dks okf"kZd Vhdkdj.k dh ijokg fd, fcuk Vhdkdj.k fd;k tk,xkA O;fäxr 

LoPNrk

 fp= 5-2-11 j[kj[kko

fp= 5-2-12 ¶ykbZ dSpj vkSj jksMsaV VªSi

 fp= 5-2-10 lQkbZ dk;ZØe

QwM lsYl izkseksVj
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 [kk| lapkydksa }kjk mPp Lrj dh O;fäxr lQkbZ
 [kk| O;olk; lHkh [kk| lapkydksa dks çnku djsxk;
 lqj{kkRed diM+s
 flj <aduk
 psgjs ds fy, ekLd
 nLrkus
 iSj iguuk

fp= 5-2-13 O;fä

vke rkSj ij vkxarqdksa dks [kk| çca/ku {ks=ksa ds vanj tkus ds fy, grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,
[kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djsxk fd mlds [kk| fuekZ.k/çgLru {ks=ksa ds vkxarqd ;g lqfuf'pr djsaxs; lqj{kkRed diM+s 
igusa

 twrs

 lacaf/kr vuqHkkx esa ifjdfYir O;fäxr LoPNrk çko/kkuksa dk ikyu djsa

 cSp igpku

 fuekZrk dh igpku djrk gS

 mRikn okilh

 çHkkoh LV‚d jksVs'ku & QhQks mRikn tkudkjh

 i;kZIr tkudkjh vkSj [kk| J`a[kyk esa vU; O;fä dks mRikn dks lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls laHkkyus] çnf'kZr djus] LVksj 
djus] rS;kj djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gS

  dkuwuh vko';drkvksa dh iqf"V djuh pkfg,

  miHkksäk f'k{kk

  çf'k{k.k

 Hkkstu dh ç—fr

 [kjkc gksus dks fu;af=r djsa

 Hkkstu dh gSaMfyax

 HkaMkj.k

 çf'k{k.k fjd‚MZ

 funsZ'k vkSj i;Zos{k.k

 çf'k{k.k vkSj çHkko'khyrk dk vkof/kd ewY;kadu iqu'p;kZ çf'k{k.k

6

6
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 fuokjd vkSj lq/kkjkRed j[kj[kko
 Lusgd vkSj xehZ gLrkarj.k rjy inkFkZ [kk| laxr gksaxs cuk, x, midj.kksa dks mRiknu esa okil ykus ds fy, çfØ;k
 j[kj[kko dfeZ;ksa dks mudh xfrfof/k;ksa ls tqM+s mRikn [krjksa esa çf'kf{kr fd;k tk,xk

 dhVksa ds çdksi dh rqjar lwpuk nsaA
 [kk| çlaLdj.k {ks= esa dhVuk'kdksa/dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaA

 jksx ;k chekjh ls ihfM+r dkfeZdksa dks [kk| çca/ku {ks= esa ços'k djus dh vuqefr ugha nh tk,xh
 çca/ku dks chekjh ;k chekjh ds y{k.kksa dh fjiksVZ djus dh ç.kkyh
 [kk| lapky dksa /deZpkfj;ksa dh o"kZ esa ,d ckj fpfdRlk tkap
 fpfdRlk tkap ds fjd‚MZ
 dkj[kkus dks vfuok;Z :i ls jksxksa ds iwjs lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tk,xk vkSj ntZ fd;k tk,xk
 egkekjh ds ekeys esa] lHkh dkexkjksa dks okf"kZd Vhdkdj.k dh ijokg fd, fcuk Vhdkdj.k fd;k tk,xkA O;fäxr 

LoPNrk

 fp= 5-2-11 j[kj[kko

fp= 5-2-12 ¶ykbZ dSpj vkSj jksMsaV VªSi

 fp= 5-2-10 lQkbZ dk;ZØe

QwM lsYl izkseksVj
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 [kk| lapkydksa }kjk mPp Lrj dh O;fäxr lQkbZ
 [kk| O;olk; lHkh [kk| lapkydksa dks çnku djsxk;
 lqj{kkRed diM+s
 flj <aduk
 psgjs ds fy, ekLd
 nLrkus
 iSj iguuk

fp= 5-2-13 O;fä

vke rkSj ij vkxarqdksa dks [kk| çca/ku {ks=ksa ds vanj tkus ds fy, grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,
[kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djsxk fd mlds [kk| fuekZ.k/çgLru {ks=ksa ds vkxarqd ;g lqfuf'pr djsaxs; lqj{kkRed diM+s 
igusa

 twrs

 lacaf/kr vuqHkkx esa ifjdfYir O;fäxr LoPNrk çko/kkuksa dk ikyu djsa

 cSp igpku

 fuekZrk dh igpku djrk gS

 mRikn okilh

 çHkkoh LV‚d jksVs'ku & QhQks mRikn tkudkjh

 i;kZIr tkudkjh vkSj [kk| J`a[kyk esa vU; O;fä dks mRikn dks lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls laHkkyus] çnf'kZr djus] LVksj 
djus] rS;kj djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gS

  dkuwuh vko';drkvksa dh iqf"V djuh pkfg,

  miHkksäk f'k{kk

  çf'k{k.k

 Hkkstu dh ç—fr

 [kjkc gksus dks fu;af=r djsa

 Hkkstu dh gSaMfyax

 HkaMkj.k

 çf'k{k.k fjd‚MZ

 funsZ'k vkSj i;Zos{k.k

 çf'k{k.k vkSj çHkko'khyrk dk vkof/kd ewY;kadu iqu'p;kZ çf'k{k.k

6
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 th,eih lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr 
djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa 
lalkf/kr fd;k tkrk gSA

 th,eih [kk| mRiknu ds nkSjku dfeZ;ksa vkSj i;kZoj.k ls tqM+s [krjksa dks lacksf/kr djrs gSaA os fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh 
ds fy, vk/kkj çnku djrs gSaA ,d ckj th,eih LFkkfir gks tkus ds ckn] çkslslj [kk| çlaLdj.k ds nkSjku lkexzh vkSj 
iSdsftax lkexzh dks çHkkfor djus okys [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d gStMZ ,ukfyfll fØfVdy daVªksy i‚baV 
¼,p,lhlhih½ ç.kkyh dks ykxw dj ldrs gSaA

GMPS irk%
 i;kZoj.k fu;a=.k ¼ifjlj½% Hkou vkSj mlds baVhfj;j] midj.k] ikuh dh vkiwfrZ dk LFkku] fMtkbu vkSj fuekZ.kA
 dkfeZd vH;kl% O;fäxr LoPNrk] gkFk /kksuk] diM+s/twrs/flj ds diM+s] pksV vkSj ?kko] chekjh dk lcwr] igqap vkSj 

;krk;kr iSVuZ] jklk;fud mi;ksxA
 f'kfiax] çkIr djuk] laHkkyuk] HkaMkj.k% ifjogu okguksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a; yksfMax] vuyksfMax vkSj LVksjst 

çSfDVl; vkus okys mRiknksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a;

 dhV fu;a=.k% Hkou ds ckgjh vkSj vkarfjd Hkkx ds fy, fuxjkuh çfØ;k,a ¼mnk% fuxjkuh]   /kweu½ vkSj dhVuk'kdksa dk 
mi;ksxA

 LoPNrk% lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;kvksa vkSj iwoZ&lapkyu ewY;kaduA
 midj.k j[kj[kko% [kk| lqj{kk dks çHkkfor djus okys lHkh midj.kksa vkSj midj.kksa ds fuokjd j[kj[kko vkSj va'kkadu 

dk o.kZu djus okyh çfØ;k,a ¼mnk% FkekZehVj] FkeksZdiy] esVy fMVsDVj] Ldsy] ih,p ehVj½
 fjd‚y vkSj VªslfcfyVh% vafre mRikn lqfuf'pr djus okyh çfØ;k,a dksfMr vkSj Bhd ls yscy dh tkrh gSa; vkus okyh 

lkexzh; bu&çkslsl vkSj vkmVxksbax lkexzh dk irk yxk;k tk ldrk gS; fjd‚y flLVe ekStwn gS vkSj çHkko'khyrk 
ds fy, ijh{k.k fd;k x;k gS ¼mnk% udyh fjd‚y ds fy, çfØ;k,a½A

 ty lqj{kk% ikuh] cQZ vkSj Hkki ds fy, ty lqj{kk fuxjkuh çfØ;k,a] vkSj ty mipkj çfØ;k,a tks lqfuf'pr djrh gSa 
fd ;g [kk| çlaLdj.k esa mi;ksx ds fy, ihus ;ksX; gSA

fp= 5-2-14 GMPs irk

fp= 5-2-15 LoPNrk lkexzh dk HkaMkj.k

QwM lsYl izkseksVj

107

ikjLifjdykHk
dkjhvkiwfrZdrkZ

laca/k

yksxksa dh 
Hkkxhnkjh

flLVe 
,çkspeSustj

fu.kZ; yus s ds 
fy, rF;kRed 
–f"Vdks.k

çfØ;k ,çksp

fujarjlq/kkj

urs `Ro
vkB xq.koÙkk 
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 rS;kjh/çlaLdj.k/[kkuk idkus ds [krjksa dks [kRe djus vkSj Lohdk;Z Lrj rd de djus ds fy, i;kZIr gksuk pkfg, tks 
dPps [kk| Lrj ij is'k fd;k tk ldrk gSA

 rS;kjh/çlaLdj.k/[kkuk idkus ds rjhdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd [kk| inkFkZ fQj ls nwf"kr u gksaA
 lCth cukuk/çlaLdj.k/idkukA & ekalkgkjhA mRiknksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,A
 tc Hkh [kkuk idkuk ;k nksckjk xeZ djuk gks rks og iwjh rjg ls xeZ gksuk pkfg,] ;g lqfuf'pr djuk fo'ks"k :i ls 

egRoiw.kZ gS fd Hkkstu vPNh rjg ls idk;k x;k gksA
 [kkuk idkus ds rsy ds iqu% mi;ksx ls cpuk pkfg,A
 rsy dks nksckjk xeZ djus dh fLFkfr esa Vªkal QSV ds fuekZ.k ls cpus ds fy, vf/kdre rhu ckj mi;ksx djsaA ;fn laHko gks 

rks ,d ckj mi;ksx djuk vkn'kZ gSA

 v/kZ ids ;k ids gq, O;atu vkSj vU; [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ tSls fd rS;kj lykn vkSj vYi 'kSYQ thou okys 
MslVZ dks dejs ds rkieku ij [kM+k ugha NksM+k tkuk pkfg,A

 BaMk [kkuk [kkus ds fy, i;kZIr BaMk gksuk pkfg,A
 ftu [kk| inkFkksaZ dks BaMk djus dh vko';drk gksrh gS mUgsa lh/ks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A
 ids gq, Hkkstu dks ftruh tYnh gks lds BaMk dj ysuk pkfg, vkSj fQj mls fÝt esa j[k nsuk pkfg,A
 BaMs Hkkstu dks de ls de le; esa lalkf/kr fd;k tkuk pkfg,A
 fÝt vkSj fMLIys ;wfuV i;kZIr BaMh vkSj vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A O;ogkj esa] fÝt dks 5 fMxzh lsfYl;l ij 

lsV fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd Hkkstu BaMk fLFkfr esa j[kk x;k gSA blds vykok] Hkkstu [kjkc 
gksus vkSj lanw"k.k ls cpus ds fy, fÝt vkSj fMLIys bdkb;ksa dks vPNh dke djus dh fLFkfr esa j[kk tkuk pkfg,A

fp= 5-2-16 vkB xq.koÙkk çca/ku fl)karksa ij vk/kkfjr fl)kar

6
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 th,eih lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr 
djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa 
lalkf/kr fd;k tkrk gSA

 th,eih [kk| mRiknu ds nkSjku dfeZ;ksa vkSj i;kZoj.k ls tqM+s [krjksa dks lacksf/kr djrs gSaA os fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh 
ds fy, vk/kkj çnku djrs gSaA ,d ckj th,eih LFkkfir gks tkus ds ckn] çkslslj [kk| çlaLdj.k ds nkSjku lkexzh vkSj 
iSdsftax lkexzh dks çHkkfor djus okys [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d gStMZ ,ukfyfll fØfVdy daVªksy i‚baV 
¼,p,lhlhih½ ç.kkyh dks ykxw dj ldrs gSaA

GMPS irk%
 i;kZoj.k fu;a=.k ¼ifjlj½% Hkou vkSj mlds baVhfj;j] midj.k] ikuh dh vkiwfrZ dk LFkku] fMtkbu vkSj fuekZ.kA
 dkfeZd vH;kl% O;fäxr LoPNrk] gkFk /kksuk] diM+s/twrs/flj ds diM+s] pksV vkSj ?kko] chekjh dk lcwr] igqap vkSj 

;krk;kr iSVuZ] jklk;fud mi;ksxA
 f'kfiax] çkIr djuk] laHkkyuk] HkaMkj.k% ifjogu okguksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a; yksfMax] vuyksfMax vkSj LVksjst 

çSfDVl; vkus okys mRiknksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a;

 dhV fu;a=.k% Hkou ds ckgjh vkSj vkarfjd Hkkx ds fy, fuxjkuh çfØ;k,a ¼mnk% fuxjkuh]   /kweu½ vkSj dhVuk'kdksa dk 
mi;ksxA

 LoPNrk% lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;kvksa vkSj iwoZ&lapkyu ewY;kaduA
 midj.k j[kj[kko% [kk| lqj{kk dks çHkkfor djus okys lHkh midj.kksa vkSj midj.kksa ds fuokjd j[kj[kko vkSj va'kkadu 

dk o.kZu djus okyh çfØ;k,a ¼mnk% FkekZehVj] FkeksZdiy] esVy fMVsDVj] Ldsy] ih,p ehVj½
 fjd‚y vkSj VªslfcfyVh% vafre mRikn lqfuf'pr djus okyh çfØ;k,a dksfMr vkSj Bhd ls yscy dh tkrh gSa; vkus okyh 

lkexzh; bu&çkslsl vkSj vkmVxksbax lkexzh dk irk yxk;k tk ldrk gS; fjd‚y flLVe ekStwn gS vkSj çHkko'khyrk 
ds fy, ijh{k.k fd;k x;k gS ¼mnk% udyh fjd‚y ds fy, çfØ;k,a½A

 ty lqj{kk% ikuh] cQZ vkSj Hkki ds fy, ty lqj{kk fuxjkuh çfØ;k,a] vkSj ty mipkj çfØ;k,a tks lqfuf'pr djrh gSa 
fd ;g [kk| çlaLdj.k esa mi;ksx ds fy, ihus ;ksX; gSA

fp= 5-2-14 GMPs irk

fp= 5-2-15 LoPNrk lkexzh dk HkaMkj.k
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 rS;kjh/çlaLdj.k/[kkuk idkus ds [krjksa dks [kRe djus vkSj Lohdk;Z Lrj rd de djus ds fy, i;kZIr gksuk pkfg, tks 
dPps [kk| Lrj ij is'k fd;k tk ldrk gSA

 rS;kjh/çlaLdj.k/[kkuk idkus ds rjhdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd [kk| inkFkZ fQj ls nwf"kr u gksaA
 lCth cukuk/çlaLdj.k/idkukA & ekalkgkjhA mRiknksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,A
 tc Hkh [kkuk idkuk ;k nksckjk xeZ djuk gks rks og iwjh rjg ls xeZ gksuk pkfg,] ;g lqfuf'pr djuk fo'ks"k :i ls 

egRoiw.kZ gS fd Hkkstu vPNh rjg ls idk;k x;k gksA
 [kkuk idkus ds rsy ds iqu% mi;ksx ls cpuk pkfg,A
 rsy dks nksckjk xeZ djus dh fLFkfr esa Vªkal QSV ds fuekZ.k ls cpus ds fy, vf/kdre rhu ckj mi;ksx djsaA ;fn laHko gks 

rks ,d ckj mi;ksx djuk vkn'kZ gSA

 v/kZ ids ;k ids gq, O;atu vkSj vU; [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ tSls fd rS;kj lykn vkSj vYi 'kSYQ thou okys 
MslVZ dks dejs ds rkieku ij [kM+k ugha NksM+k tkuk pkfg,A

 BaMk [kkuk [kkus ds fy, i;kZIr BaMk gksuk pkfg,A
 ftu [kk| inkFkksaZ dks BaMk djus dh vko';drk gksrh gS mUgsa lh/ks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A
 ids gq, Hkkstu dks ftruh tYnh gks lds BaMk dj ysuk pkfg, vkSj fQj mls fÝt esa j[k nsuk pkfg,A
 BaMs Hkkstu dks de ls de le; esa lalkf/kr fd;k tkuk pkfg,A
 fÝt vkSj fMLIys ;wfuV i;kZIr BaMh vkSj vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A O;ogkj esa] fÝt dks 5 fMxzh lsfYl;l ij 

lsV fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd Hkkstu BaMk fLFkfr esa j[kk x;k gSA blds vykok] Hkkstu [kjkc 
gksus vkSj lanw"k.k ls cpus ds fy, fÝt vkSj fMLIys bdkb;ksa dks vPNh dke djus dh fLFkfr esa j[kk tkuk pkfg,A

fp= 5-2-16 vkB xq.koÙkk çca/ku fl)karksa ij vk/kkfjr fl)kar6
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fp= 5-2-17 Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu

 Ø‚l&lanw"k.k ls cpus ds fy, fuEufyf[kr fd;k tkuk pkfg,A
 çR;sd Qly/çtkfr;ksa vkSj çlaL—r vkSj vlalkf/kr [kk| inkFkksaZ dks vyx djukA
 Nwus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A
 Hkkstu rS;kj djus ls igys vkSj mi;ksx djus ds ckn dke dh lrgksa] p‚fiax cksMZ vkSj midj.kksa dks vPNh rjg ls lkQ 

dj ysuk pkfg,A

 O;fäxr LoPNrk ds mPp ekudksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A
 Hkkstu laHkkyus okys lHkh deZpkfj;ksa dks vius gkFk Bhd ls /kksus pkfg,%
 [kkuk cukus ls igys
 dPps Hkkstu ;k lkexzh] fo'ks"k :i ls ekal/dqDdqV ;k vaMs dks Nwus ds ckn
 czsd ds ckn
 dPps eky ;k crZuksa/midj.kksa dks lkQ djus ds ckn 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn
 Hkkstu rS;kj djus okys {ks= ds vanj lM+d ds twrs Hkkstu dks laHkkyrs vkSj rS;kj djrs le; ugha igus tkus pkfg,A
 [kk| lapkydksa dks lko/kkuhiwoZd Hkkstu laHkkyuk lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj Hkkstu dks i;kZoj.kh; tksf[ke ls cpkuk 

pkfg,A
 Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu
 [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ifjogu ds nkSjku Hkkstu dks i;kZIr :i ls doj fd;k tkuk pkfg,A ifjogu 

okgu
 okgu fujh{k.k
 [kk| inkFkZ vkSj iSdsftax dks nwf"kr ugha djsxk
 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku gksuk pkfg,

 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk] okrkoj.k cuk, j[ksa
 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk vkfn dh fuxjkuh dh vuqefr nsaA
 dsoy Hkkstu ys tkus ds fy, bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
 okguksa ds fu;fer j[kj[kko dh vko';drk gSA
 [kk| [kjkc gksus dks de djus ds fy, mi;qä vkiwfrZ J`a[kyk
 ifjogu ds nkSjku xSj fo"kSys] LoPN] vPNh rjg ls cuk, j[kk [kk| daVsuj
 ifjogu ds nkSjku rkieku vkSj vknZzrk fu;a=.k
 [kk| ifjogu ds fy, lefiZr okgu
 Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, eNyh] ekal iksYVªh tSls mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks ys tkus okys Hkkj ds chp okguksa 

dh çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk

6
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fp= 5-2-17 Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu

 Ø‚l&lanw"k.k ls cpus ds fy, fuEufyf[kr fd;k tkuk pkfg,A
 çR;sd Qly/çtkfr;ksa vkSj çlaL—r vkSj vlalkf/kr [kk| inkFkksaZ dks vyx djukA
 Nwus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A
 Hkkstu rS;kj djus ls igys vkSj mi;ksx djus ds ckn dke dh lrgksa] p‚fiax cksMZ vkSj midj.kksa dks vPNh rjg ls lkQ 

dj ysuk pkfg,A

 O;fäxr LoPNrk ds mPp ekudksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A
 Hkkstu laHkkyus okys lHkh deZpkfj;ksa dks vius gkFk Bhd ls /kksus pkfg,%
 [kkuk cukus ls igys
 dPps Hkkstu ;k lkexzh] fo'ks"k :i ls ekal/dqDdqV ;k vaMs dks Nwus ds ckn
 czsd ds ckn
 dPps eky ;k crZuksa/midj.kksa dks lkQ djus ds ckn 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn
 Hkkstu rS;kj djus okys {ks= ds vanj lM+d ds twrs Hkkstu dks laHkkyrs vkSj rS;kj djrs le; ugha igus tkus pkfg,A
 [kk| lapkydksa dks lko/kkuhiwoZd Hkkstu laHkkyuk lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj Hkkstu dks i;kZoj.kh; tksf[ke ls cpkuk 

pkfg,A
 Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu
 [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ifjogu ds nkSjku Hkkstu dks i;kZIr :i ls doj fd;k tkuk pkfg,A ifjogu 

okgu
 okgu fujh{k.k
 [kk| inkFkZ vkSj iSdsftax dks nwf"kr ugha djsxk
 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku gksuk pkfg,

 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk] okrkoj.k cuk, j[ksa
 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk vkfn dh fuxjkuh dh vuqefr nsaA
 dsoy Hkkstu ys tkus ds fy, bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
 okguksa ds fu;fer j[kj[kko dh vko';drk gSA
 [kk| [kjkc gksus dks de djus ds fy, mi;qä vkiwfrZ J`a[kyk
 ifjogu ds nkSjku xSj fo"kSys] LoPN] vPNh rjg ls cuk, j[kk [kk| daVsuj
 ifjogu ds nkSjku rkieku vkSj vknZzrk fu;a=.k
 [kk| ifjogu ds fy, lefiZr okgu
 Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, eNyh] ekal iksYVªh tSls mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks ys tkus okys Hkkj ds chp okguksa 

dh çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk

QwM lsYl izkseksVj

109

[kk| lqj{kk ds mís'; ls Hkkstu dks Bhd ls laxzfgr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr ckrsa lqfuf'pr dh tkuh pkfg,%
 dPps ekal/dqDdqV dks vU; [kk| inkFkksaZ ls vyx laxzfgr fd;k tkuk pkfg,
 tes gq, Hkkstu dk HkaMkj.k rkieku &18 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gksuk pkfg,A
 [kk| iSdsftax ij HkaMkj.k funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A
 lw[ks [kk| inkFkZ ¼tSls vukt vkSj nkysa½ dks Q'kZ ls nwj j[kk tkuk pkfg,] vkn'kZ :i ls lhy djus ;ksX; daVsujksa esa] 

rkfd mfpr lQkbZ vkSj dhVksa ls lqj{kk fey ldsA
 def'kZ;y vkblØhe dks 0°F ls de rkieku ij LVksj djsaA
 fcfLdV] czkmuh vkSj efQu feDl dks dejs ds rkieku ij LVksj djsaA

LV‚d jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu dk mi;ksx igys 
fd;k tkrk gSA blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ yxHkx lekIr gks tk,xh] blfy, 
iqjkus mRikn dks igys ckgj ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl ckgj fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh rd 
gSA blfy, FEFO dk ,d fu;e Hkh ekStwn gS ftldk eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM fMLVªhC;w'ku 
çSfDVl dgk tkrk gSA

uksV~l
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds çdkjksa dh igpku djsa

vfHkO;fä ̂^[kk| LoPNrk^^ vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa 
ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA lw{etho vklkuh ls Hkkstu esa tk ldrs gSa vkSj miHkksäk 
rd igqap ldrs gSa ;fn gSaMyj fdlh jksxtud lw{etho ds laidZ esa muds diM+s] gkFk] cky] uk[kwu] vaxwfB;ka ysdj vkrk gS 
vkSj fQj Hkkstu rS;kj djus ds fy, fudy tkrk gSA blfy,] tks dksbZ Hkh Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS] mldh O;fäxr 
LoPNrk] lkFk gh mlds çlaLdj.k ds nkSjku tks O;ogkj os viukrs gSa] os [kk| O;olk; esa ,d egRoiw.kZ O;Lrrk dk xBu 
djrs gSaA fu;eksa] 'krksaZ vkSj çFkkvksa dk lewg tks i;kZIr O;fäxr LoPNrk dk vk'oklu nsrk gS] O;fäxr LoPNrk ds fy, 
vPNh çFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA

lHkh Jfedksa ds fy, ekud LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ls ifjfpr gksus ds fy, lqjf{kr Hkkstu&gSaMfyax ifj.kkeksa ds fy, ;g 
vfuok;Z gSA fp= 5-3-1 lw{e thoksa ds lapj.k ds pØksa dks n'kkZrk gSA cqfu;knh fl)karksa esa ls ,d Ø‚l&lanw"k.k ls cpdj pØ 
dks rksM+uk gS] ftls O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dk ikyu lqfuf'pr djds çkIr fd;k tk ldrk gSA

 

 

  

 fdlh Hkh [kk| lsok ifjlj esa mfpr O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA O;fäxr LoPNrk esa 'kkfey gSa%
 fu;fer :i ls ugkuk vkSj u gkuk
 ckyksa dks lkQ j[kuk vkSj ckyksa dks <ddj ;k ihNs cka/kdj j[kuk
 lkQ&lqFkjs diM+s vkSj twrs&pIiy j[kuk tks dsoy dke esa bLrseky gks
 fu;fer :i ls gkFk /kksuk

fp= 5-3-1 O;fäxr LoPNrk dk egRo

QwM lsYl izkseksVj

111

 QwM gSaMyj dks [kkuk ugha cukuk pkfg, vkSj u gh p[kuk pkfg,
 QwM gSaMyj dks P;qbax xe ;k iku elkyk ugha [kkuk pkfg,
 [kkalh vkSj Nhad okys deZpkfj;ksa dks [kkuk ugha laHkkyuk pkfg,] oSdfYid :i ls Qsl ekLd iguuk pkfg,
 /kweziku er djks
 QwM gSaMfyax ,fj;k esa Fkwduk çfrcaf/kr gSA

mfpr vkSj fu;fer :i ls gkFk /kksuk fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

fp= 5-3-3 gkFk /kksus ds rjhds

fp= 5-3-2 D;k ugha djuk pkfg,

6.3

6

6

6
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds çdkjksa dh igpku djsa

vfHkO;fä ̂^[kk| LoPNrk^^ vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa 
ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA lw{etho vklkuh ls Hkkstu esa tk ldrs gSa vkSj miHkksäk 
rd igqap ldrs gSa ;fn gSaMyj fdlh jksxtud lw{etho ds laidZ esa muds diM+s] gkFk] cky] uk[kwu] vaxwfB;ka ysdj vkrk gS 
vkSj fQj Hkkstu rS;kj djus ds fy, fudy tkrk gSA blfy,] tks dksbZ Hkh Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS] mldh O;fäxr 
LoPNrk] lkFk gh mlds çlaLdj.k ds nkSjku tks O;ogkj os viukrs gSa] os [kk| O;olk; esa ,d egRoiw.kZ O;Lrrk dk xBu 
djrs gSaA fu;eksa] 'krksaZ vkSj çFkkvksa dk lewg tks i;kZIr O;fäxr LoPNrk dk vk'oklu nsrk gS] O;fäxr LoPNrk ds fy, 
vPNh çFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA

lHkh Jfedksa ds fy, ekud LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ls ifjfpr gksus ds fy, lqjf{kr Hkkstu&gSaMfyax ifj.kkeksa ds fy, ;g 
vfuok;Z gSA fp= 5-3-1 lw{e thoksa ds lapj.k ds pØksa dks n'kkZrk gSA cqfu;knh fl)karksa esa ls ,d Ø‚l&lanw"k.k ls cpdj pØ 
dks rksM+uk gS] ftls O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dk ikyu lqfuf'pr djds çkIr fd;k tk ldrk gSA

 

 

  

 fdlh Hkh [kk| lsok ifjlj esa mfpr O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA O;fäxr LoPNrk esa 'kkfey gSa%
 fu;fer :i ls ugkuk vkSj u gkuk
 ckyksa dks lkQ j[kuk vkSj ckyksa dks <ddj ;k ihNs cka/kdj j[kuk
 lkQ&lqFkjs diM+s vkSj twrs&pIiy j[kuk tks dsoy dke esa bLrseky gks
 fu;fer :i ls gkFk /kksuk

fp= 5-3-1 O;fäxr LoPNrk dk egRo

QwM lsYl izkseksVj

111

 QwM gSaMyj dks [kkuk ugha cukuk pkfg, vkSj u gh p[kuk pkfg,
 QwM gSaMyj dks P;qbax xe ;k iku elkyk ugha [kkuk pkfg,
 [kkalh vkSj Nhad okys deZpkfj;ksa dks [kkuk ugha laHkkyuk pkfg,] oSdfYid :i ls Qsl ekLd iguuk pkfg,
 /kweziku er djks
 QwM gSaMfyax ,fj;k esa Fkwduk çfrcaf/kr gSA

mfpr vkSj fu;fer :i ls gkFk /kksuk fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

fp= 5-3-3 gkFk /kksus ds rjhds

fp= 5-3-2 D;k ugha djuk pkfg,6
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fp= 5-3-4 lSfuVkbtj dk mi;ksx dSls djsa

fp= 5-3-5 gkFk /kksus vkSj lSfuVkbt djus dk le;

gesa 20 lsdaM ds fy, fu;fer :i ls lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksdj [kk| m|ksx esa COVID&19 ds çlkj dks jksdus dh 
vko';drk gS & fo'ks"k :i ls ckFk:e tkus ds ckn] [kkus ls igys] vkSj [kkalus] Nhadus ;k viuh ukd cgus ds cknA

QwM lsYl izkseksVj

113

QwM i‚btfuax iSnk djus okys cSDVhfj;k lHkh ij gks ldrs gSa & ;gk¡ rd fd LoLFk yksxksa ij HkhA ;fn vki viuh ukd] eqag] 
cky ;k vius diM+s vkSj fQj Hkkstu dks Nwrs gSa rks vki vius vki ls Hkkstu esa cSDVhfj;k QSyk ldrs gSaA

vPNh O;fäxr LoPNrk Hkh vPNh O;kolkf;d le> cukrh gSA xzkgd QwM&gSaMfyax LVkQ dks ns[kuk ilan djrs gSa tks 
LoPNrk dks xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj lqjf{kr QwM gSaMfyax dk vH;kl djrs gSaA
 [kk| fo"kkärk dks jksdus ds fy, O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA
 Hkkstu dks laHkkyrs le; vius gkFkksa dks vPNh rjg vkSj ckj&ckj /kks,aA
 ;fn vki chekj gSa] rks dke ij u tk,a] D;ksafd vki Hkkstu dks vf/kd vklkuh ls nwf"kr dj ldrs gSaA
 [kk| lapkydksa dks lqjf{kr [kk| çca/ku esa mfpr :i ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

[kk| çca/ku O;olk; lqfuf'pr djrs gSa fd O;fäxr LoPNrk lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj fd;k 
tk,%
 gkFk /kksuk & lqfuf'pr djsa fd mfpr le; ij gkFk /kksus dh çHkkoh rduhdksa dk ikyu fd;k tkrk gS
 Hkkstu ds lkFk gkFk dk laidZ de ls de djsa & mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds vkSj fMLikstscy nLrkus dk lqjf{kr 

mi;ksx djds dPps Hkkstu ds lkFk lh/ks gkFk ds laidZ dks de djus dk ç;kl djsa
 O;fäxr lQkbZ — ckyksa dks <dsa; Hkkstu ij Nhad ;k [kkaluk ugha; doj dVkSrh vkSj ?kkoksa; vkSj vkHkw"k.k u igusa
 lqj{kkRed diM+s igusa & mi;qä LoPN lqj{kkRed diM+s igusa vkSj Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr :i ls laHkkysa
 chekj LVkQ dks ckgj djsa — LVkQ dks chekfj;ksa dh lwpuk nsuh pkfg,; mYVh ;k nLr okys deZpkfj;ksa dks ckgj djsa

uksV~l
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fp= 5-3-4 lSfuVkbtj dk mi;ksx dSls djsa

fp= 5-3-5 gkFk /kksus vkSj lSfuVkbt djus dk le;

gesa 20 lsdaM ds fy, fu;fer :i ls lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksdj [kk| m|ksx esa COVID&19 ds çlkj dks jksdus dh 
vko';drk gS & fo'ks"k :i ls ckFk:e tkus ds ckn] [kkus ls igys] vkSj [kkalus] Nhadus ;k viuh ukd cgus ds cknA

QwM lsYl izkseksVj

113

QwM i‚btfuax iSnk djus okys cSDVhfj;k lHkh ij gks ldrs gSa & ;gk¡ rd fd LoLFk yksxksa ij HkhA ;fn vki viuh ukd] eqag] 
cky ;k vius diM+s vkSj fQj Hkkstu dks Nwrs gSa rks vki vius vki ls Hkkstu esa cSDVhfj;k QSyk ldrs gSaA

vPNh O;fäxr LoPNrk Hkh vPNh O;kolkf;d le> cukrh gSA xzkgd QwM&gSaMfyax LVkQ dks ns[kuk ilan djrs gSa tks 
LoPNrk dks xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj lqjf{kr QwM gSaMfyax dk vH;kl djrs gSaA
 [kk| fo"kkärk dks jksdus ds fy, O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA
 Hkkstu dks laHkkyrs le; vius gkFkksa dks vPNh rjg vkSj ckj&ckj /kks,aA
 ;fn vki chekj gSa] rks dke ij u tk,a] D;ksafd vki Hkkstu dks vf/kd vklkuh ls nwf"kr dj ldrs gSaA
 [kk| lapkydksa dks lqjf{kr [kk| çca/ku esa mfpr :i ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

[kk| çca/ku O;olk; lqfuf'pr djrs gSa fd O;fäxr LoPNrk lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj fd;k 
tk,%
 gkFk /kksuk & lqfuf'pr djsa fd mfpr le; ij gkFk /kksus dh çHkkoh rduhdksa dk ikyu fd;k tkrk gS
 Hkkstu ds lkFk gkFk dk laidZ de ls de djsa & mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds vkSj fMLikstscy nLrkus dk lqjf{kr 

mi;ksx djds dPps Hkkstu ds lkFk lh/ks gkFk ds laidZ dks de djus dk ç;kl djsa
 O;fäxr lQkbZ — ckyksa dks <dsa; Hkkstu ij Nhad ;k [kkaluk ugha; doj dVkSrh vkSj ?kkoksa; vkSj vkHkw"k.k u igusa
 lqj{kkRed diM+s igusa & mi;qä LoPN lqj{kkRed diM+s igusa vkSj Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr :i ls laHkkysa
 chekj LVkQ dks ckgj djsa — LVkQ dks chekfj;ksa dh lwpuk nsuh pkfg,; mYVh ;k nLr okys deZpkfj;ksa dks ckgj djsa

uksV~l
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%

 LokLF; lqj{kk dh vo/kkj.kk dks Li"V djsa

 LokLF; lqj{kk ds [krjksadks le>sa

 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djsa

 O;fäxr lqj{kk midj.k dk o.kZu djsa

 O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds çdkjksa ij ppkZ djsa

LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g 
deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa ds fy, nq?kZVukvksa vkSj [kjkc LokLF; dh jksdFkke ls lacaf/kr gSA

gj dk;ZLFky esa lqj{kk ds [krjs ekStwn gSa] ysfdu vki dSls tkurs gSa fd fdlesa Jfedksa dks uqdlku igqapkus dh lcls vf/kd 
laHkkouk gS\ vius dk;ZLFky ij [krjksa dh igpku djds] vki mUgsa fu;af=r djus ;k lekIr djus vkSj nq?kZVukvksa] pksVksa] 
laifÙk ds uqdlku vkSj MkmuVkbe dks jksdus ds fy, csgrj rjhds ls rS;kj gksaxsA

lcls igys] fdlh Hkh lqj{kk çksVksd‚y esa ,d egRoiw.kZ dne lHkh dk;Z okrkoj.k vkSj midj.kksa dk laiw.kZ lqj{kk tksf[ke 
ewY;kadu djuk gSA 

lqj{kk [krjs ds vkdyu esa] ftruk laHko gks mruk xgu gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd vkf[kjdkj] vki vius deZpkfj;ksa dks mu 
[krjksa ls ugha cpk ldrs ftuls vki vutku gSa vkSj ftuds fy, vki rS;kj ugha gSaA bu 3 çdkj ds dk;ZLFky ds [krjksa dks 
/;ku esa j[krs gq, vius dk;ZLFky lqj{kk çfØ;kvksa esa va/ksiu ls 
cpsa%

Safetyhazard
3 çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj 
ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs gSa tks lh/ks 
e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs 
vlqjf{kr dke djus dh fLFkfr;ka gSa tks pksV] chekjh ;k e`R;q dk 
dkj.k cu ldrh gSaA

lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%

 dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS tSls fd Q'kZ ;k cQZ ds vkj&ikj pyus okyh Mksfj;ka dksbZ Hkh pht 
tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS tSls lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ ls dke djukA

 fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] ykirk 
xzkmaM fiu vkSj vuqfpr ok;fjax lhfer LFkku

fp= 5-4-1 lqj{kk [krjs

6.4
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%

 LokLF; lqj{kk dh vo/kkj.kk dks Li"V djsa

 LokLF; lqj{kk ds [krjksadks le>sa

 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djsa

 O;fäxr lqj{kk midj.k dk o.kZu djsa

 O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds çdkjksa ij ppkZ djsa

LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g 
deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa ds fy, nq?kZVukvksa vkSj [kjkc LokLF; dh jksdFkke ls lacaf/kr gSA

gj dk;ZLFky esa lqj{kk ds [krjs ekStwn gSa] ysfdu vki dSls tkurs gSa fd fdlesa Jfedksa dks uqdlku igqapkus dh lcls vf/kd 
laHkkouk gS\ vius dk;ZLFky ij [krjksa dh igpku djds] vki mUgsa fu;af=r djus ;k lekIr djus vkSj nq?kZVukvksa] pksVksa] 
laifÙk ds uqdlku vkSj MkmuVkbe dks jksdus ds fy, csgrj rjhds ls rS;kj gksaxsA

lcls igys] fdlh Hkh lqj{kk çksVksd‚y esa ,d egRoiw.kZ dne lHkh dk;Z okrkoj.k vkSj midj.kksa dk laiw.kZ lqj{kk tksf[ke 
ewY;kadu djuk gSA 

lqj{kk [krjs ds vkdyu esa] ftruk laHko gks mruk xgu gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd vkf[kjdkj] vki vius deZpkfj;ksa dks mu 
[krjksa ls ugha cpk ldrs ftuls vki vutku gSa vkSj ftuds fy, vki rS;kj ugha gSaA bu 3 çdkj ds dk;ZLFky ds [krjksa dks 
/;ku esa j[krs gq, vius dk;ZLFky lqj{kk çfØ;kvksa esa va/ksiu ls 
cpsa%

Safetyhazard
3 çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj 
ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs gSa tks lh/ks 
e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs 
vlqjf{kr dke djus dh fLFkfr;ka gSa tks pksV] chekjh ;k e`R;q dk 
dkj.k cu ldrh gSaA

lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%

 dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS tSls fd Q'kZ ;k cQZ ds vkj&ikj pyus okyh Mksfj;ka dksbZ Hkh pht 
tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS tSls lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ ls dke djukA

 fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] ykirk 
xzkmaM fiu vkSj vuqfpr ok;fjax lhfer LFkku

fp= 5-4-1 lqj{kk [krjs
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dkuwu dgrk gS fd LokLF; vkSj lqj{kk ds çca/ku ds fy, gj O;olk; dh ,d uhfr gksuh pkfg,A
LokLF; vkSj lqj{kk uhfr LokLF; vkSj lqj{kk ds çfr vkids lkekU; –f"Vdks.k dks fu/kkZfjr djrh gSA ;g crkrk gS fd ,d 
fu;ksäk ds :i esa vki vius O;olk; esa LokLF; vkSj lqj{kk dk çca/ku dSls djsaxsA ;g Li"V :i ls crkuk pkfg, fd dkSu D;k 
djrk gS] dc vkSj dSls djrk gSA

,xksZuksfed lqj{kk [krjs rc gksrs gSa tc dke dk çdkj] 'kjhj dh fLFkfr vkSj dke djus dh fLFkfr vkids 'kjhj ij ncko 
Mkyrh gSA
,xksZuksfed [krjksa esa 'kkfey gSa%
vuqfpr :i ls lek;ksftr dk;ZLFkku vkSj dqflZ;k¡ ckj&ckj mBkuk

vthc gjdrsa] [kkldj vxj os nksgjko okyh gksa
cgqr vf/kd cy dk ç;ksx djuk] [kkldj ;fn vkidks bls ckj&ckj djuk iM+s vR;f/kd daiu

lqj{kk [krjs ;k ruko tks ruko ¼vYidkfyd çHkko½ vkSj ruko ¼nh?kZdkfyd çHkko½ dk dkj.k curs gSaA ;s dk;ZLFky ds eqíksa ls 
tqM+s [krjs gSa tSls dk;ZHkkj] fu;a=.k dh deh vkSj /;k lEeku] vkfnA

mnkgj.kksaesa 'kkfey%
 dk;Z Hkkj dh ekax dk;ZLFky dh fgalk
 mPprhozrk vkSj /;kxfr
 lEeku ¼;k mlds vHkko½ yphykiu
 phtksa ds ckjs esa fu;a=.k ;k dguk lkekftd leFkZu ;k laca/k ;kSu mRihM+u

O;fäxr lqj{kk midj.k] ftls vkerkSj ij ̂^ihihbZ^^ ds :i esa tkuk tkrk gS] ,sls midj.k gSa tks mu [krjksa ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, igus tkrs gSa tks dk;ZLFky ij xaHkhj pksVksa vkSj chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA ;s pksVsa vkSj chekfj;ka jklk;fud] 
jsfM;ksy‚ftdy] HkkSfrd] fo|qr] ;kaf=d] ;k vU; dk;ZLFky [krjksa ds laidZ ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gSaA O;fäxr lqj{kk 
midj.k esa nLrkus] lqj{kk p'ek vkSj twrs] b;jIyx ;k eQ] dBksj Vksih] 'okl;a=] ;k doj‚y] cfu;ku vkSj iwjs 'kjhj ds lwV 
tSls vkbVe 'kkfey gks ldrs gSaA

fp= 5-4-2 ,xksZuksfed [krjs
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fu;ksäk dks ;g tkuus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus ds fy, vko';d çR;sd dk;Z drkZ dks çf'kf{kr 
djus dh Hkh vko';drk gksrh gS%

 tc vko';d gks

 fdl çdkj dh vko';drk gS

  bls Bhd ls dSls yxk,a] ,MtLV djsa] igusa vkSj mrkjsa

 midj.k dh lhek,a

 midj.kksa dh mfpr ns[kHkky] j[kj[kko] mi;ksxh thou vkSj fuiVku

vxj ihihbZ dk bLrseky djuk gS rks ihihbZ çksxzke ykx wfd;k tk,A bl dk;ZØe esa ekStwn [krjksa dks lacksf/kr djuk pkfg, ; 
ihihbZ dk p;u] j[kj[kko vkSj mi;ksx; deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k; vkSj bldh pyj gh çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds 
fy, dk;ZØe dh fuxjkuhA

fljlqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 gsyesV;

 flj dk etcwr Vksi;

 ckytky

gkFk lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 dke ds nLrkus vkSj xkSaVysV;

 dykbZdQckagtkyA

 lqj{kk p'ek vkSj dkys p'es;

 vk¡[k vkSj psgjs dh <ky;

cM+h ek=k esa xSlksa] ikmMj] /kwy vkSj ok"i ds laidZ esa gksus ij bl çdkj dk ihihbZ ekStwn gksuk pkfg,A

fp= 5-4-4 'okl;a= ds çdkj

fp= 5-4-3 vk¡[k vkSj psgjs dh <ky;
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Jo.k lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 b;jIyx vkSj j{kd;

 'kksj ehVj;

 lapkj lsV;

 /ofud Qkse

iSj lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa ds :i esa fuEufyf[kr dks bafxr fd;k tk ldrk gS%

 lqj{kk twrs vkSj twrs

 fojks/kh LFkSfrd vkSj çokgdh; twrs

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa dk mYys[k fuEufyf[kr esa fd;k tk ldrk gS%

 iru&fxj¶rkjh ç.kkyh;

 'kkjhfjd gkusZl;

 gkusZl de djuk;

 cpko mBkuk;

 ÅtkZ vo'kks"kd vkSj vU;

 çkFkfed fpfdRlk fdV

 fdV dks lqyHk esa j[kk tkuk pkfg,

djks vkSj er djks
QwM gSaMyj dkSu gSa\
og ;k og tks blds fy, Hkkstu laHkkyrk gS%

 [kjhn

 lQkbZ

 [kkuk cukuk

 çlaLdj.k

 çnf'kZr

 VªkaliksfVax

 igqapkus

 dh lsok

 iSfdax

 HkaMkj.k

 laj{k.k

LFkku vkSj /;k mu {ks=ksa ds fudV tgka pksV ;k chekjh dk vf/kd tksf[ke gSA çkFkfed fpfdRlk fdV esa çkFkfed mipkj ds 
fy, cqfu;knh midj.k miyC/k gksus pkfg,A

dsoy vkidh dk;Z'kkyk dks nq?kZVukvksa ds fy, rS;kj djuk ,d LekVZ dke gS] cfYd viuh dk;Z'kkyk dks bl rjg O;ofLFkr 
djuk vkSj Hkh csgrj gS fd dksbZ xaHkhj nq?kZVuk u gksA viuh dk;Z'kkyk dks lqjf{kr cukus dk ,d ljy rjhdk gS fp=ys[kksa dk 
mi;ksx djuk% Toyu'khy inkFkksaZ dk ladsr nsuk] Jo.k lqj{kk dk vko';d mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk ladsr nsukA

fp= 5-4-5 Hkkstu lapkyd - djks vkSj er djks
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fu;ksäk dks ;g tkuus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus ds fy, vko';d çR;sd dk;Z drkZ dks çf'kf{kr 
djus dh Hkh vko';drk gksrh gS%

 tc vko';d gks

 fdl çdkj dh vko';drk gS

  bls Bhd ls dSls yxk,a] ,MtLV djsa] igusa vkSj mrkjsa

 midj.k dh lhek,a

 midj.kksa dh mfpr ns[kHkky] j[kj[kko] mi;ksxh thou vkSj fuiVku

vxj ihihbZ dk bLrseky djuk gS rks ihihbZ çksxzke ykx wfd;k tk,A bl dk;ZØe esa ekStwn [krjksa dks lacksf/kr djuk pkfg, ; 
ihihbZ dk p;u] j[kj[kko vkSj mi;ksx; deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k; vkSj bldh pyj gh çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds 
fy, dk;ZØe dh fuxjkuhA

fljlqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 gsyesV;

 flj dk etcwr Vksi;

 ckytky

gkFk lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 dke ds nLrkus vkSj xkSaVysV;

 dykbZdQckagtkyA

 lqj{kk p'ek vkSj dkys p'es;

 vk¡[k vkSj psgjs dh <ky;

cM+h ek=k esa xSlksa] ikmMj] /kwy vkSj ok"i ds laidZ esa gksus ij bl çdkj dk ihihbZ ekStwn gksuk pkfg,A

fp= 5-4-4 'okl;a= ds çdkj
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Jo.k lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

 b;jIyx vkSj j{kd;

 'kksj ehVj;

 lapkj lsV;

 /ofud Qkse

iSj lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa ds :i esa fuEufyf[kr dks bafxr fd;k tk ldrk gS%

 lqj{kk twrs vkSj twrs

 fojks/kh LFkSfrd vkSj çokgdh; twrs

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa dk mYys[k fuEufyf[kr esa fd;k tk ldrk gS%

 iru&fxj¶rkjh ç.kkyh;

 'kkjhfjd gkusZl;

 gkusZl de djuk;

 cpko mBkuk;

 ÅtkZ vo'kks"kd vkSj vU;

 çkFkfed fpfdRlk fdV

 fdV dks lqyHk esa j[kk tkuk pkfg,

djks vkSj er djks
QwM gSaMyj dkSu gSa\
og ;k og tks blds fy, Hkkstu laHkkyrk gS%

 [kjhn

 lQkbZ

 [kkuk cukuk

 çlaLdj.k

 çnf'kZr

 VªkaliksfVax

 igqapkus

 dh lsok

 iSfdax

 HkaMkj.k

 laj{k.k

LFkku vkSj /;k mu {ks=ksa ds fudV tgka pksV ;k chekjh dk vf/kd tksf[ke gSA çkFkfed fpfdRlk fdV esa çkFkfed mipkj ds 
fy, cqfu;knh midj.k miyC/k gksus pkfg,A

dsoy vkidh dk;Z'kkyk dks nq?kZVukvksa ds fy, rS;kj djuk ,d LekVZ dke gS] cfYd viuh dk;Z'kkyk dks bl rjg O;ofLFkr 
djuk vkSj Hkh csgrj gS fd dksbZ xaHkhj nq?kZVuk u gksA viuh dk;Z'kkyk dks lqjf{kr cukus dk ,d ljy rjhdk gS fp=ys[kksa dk 
mi;ksx djuk% Toyu'khy inkFkksaZ dk ladsr nsuk] Jo.k lqj{kk dk vko';d mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk ladsr nsukA

fp= 5-4-5 Hkkstu lapkyd - djks vkSj er djks6
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FBO fujarj lq/kkj dh –f"V ls ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus vkSj cuk, j[kus ds y{; ds fy, çfrc) gSA 
;g y{; dsoy ykxw dkuwuksa ds rgr lHkh nkf;Roksa dks ikj djus dk ç;kl djus okys LFkkfir mís';ksa ds ikyu vkSj LokLF;] 
lqj{kk vkSj i;kZoj.k ds çfr mRlkgh çfrc)rk dks c<+kok nsus ds }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSA
fo'ks"k :i ls%

çca/ku] la;qä LokLF; vkSj lqj{kk lfefr ds lg;ksx ls dke djrs gq,] dk;ZLFky ds [krjksa dks de ls de ;Fkksfpr :i ls 
çkIr djus ds fy, lHkh mfpr dne mBkus dk ç;kl djsxkA

i;Zos{kdksa vkSj çca/kdksa dks mudh ns[kjs[k esa lHkh deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, tokcnsg Bgjk;k tkrk gSA blesa 
ykxw çf'k{k.k vkSj funsZ'k] fjiksVZ fd, x, LokLF; vkSj lqj{kk fparkvksa ij mfpr vuqorhZ dkjZokbZ vkSj vuq'kaflr lq/kkjkRed 
dkjZokbZ ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh 'kkfey gSA

FBO ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh vko';d çf'k{k.k vkSj funsZ'k çnku djus ds fy, çfrc) gS fd dke ij mfpr dk;Z 
çFkkvksa dk ikyu fd;k tk,] vkSj ukSdjh ls muds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,A

dk;ZLFky esa LokLF;] lqj{kk] i;kZoj.k vkSj gkfu fu;a=.k lHkh dh ftEesnkjh gSA daiuh dks mEehn gS fd gj dksbZ yxkrkj 
fnu&çfrfnu ds vk/kkj ij ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus ds gekjs ç;klksa esa 'kkfey gksxkA

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdl vk;q oxZ ds gSa] ge esa ls çR;sd ds fy, fu;fer fuokjd LokLF; ijh{k.k vko';d gSaA
pkgs dksbZ Hkhrj ls fQV eglwl dj jgk gks ;k vHkh Hkh vius thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa gS] ,d fuokjd LokLF; tkap ,d 
egRoiw.kZ vH;kl gS ftls vius nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg,A

  bykt vkSj bykt ds csgrj volj c<+k,¡

  LokLF; laca/kh leL;kvksa dh tYn igpku dj ldrs gSa vkSj mUgsa jksd ldrs gSa

  ;g thou 'kSyh esa lq/kkj vkSj dke ij mRikndrk c<+kus esa enn djrk gSA

 FSSAI 

1- 'kkjhfjd ijh{kk
2- us= ijh{k.k
3- Ropk dh tkap
4- ,aVsfjd xzqi v‚Q fMtht ds f[kykQ yxk, tkus okys Vhds dh vuqlwph dk vuqikyu
5- fdlh Hkh lapkjh ;k laØked jksx dh iqf"V djus ds fy, vko';d dksbZ Hkh ijh{k.k] ftlds ckjs esa O;fä dks uSnkfud     ijh{kk ls ihfM+r gksus dk lansg gS
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 [kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh 
rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks 
jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

 [kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ dh vuisf{kr 
mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk 
dj ldrh gSA

 fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA lanw"kd 
'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrs gSaA

 jsfÝtsjsVsM ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls 
tyok;q&laosnu'khy oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k 
x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk 
gSA

 [kqnjk [kk| m|ksx vius miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr [kk| vkiwfrZ lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA [kqnjk 
Lrj ij] [kk| lqj{kk tksf[keksa dks fu;af=r djus dh xfrfof/k;ksa dks pkj çeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% [kk| 
inkFkksaZ vkSj [kk| lkexzh ds vkiwfrZdrkZ vkSj lzksr; bu&LVksj çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa; deZpkfj;ksa vkSj [kk| lapkydksa dh 
f'k{kk vkSj çf'k{k.k; vkSj miHkksäk tqM+koA

 vPNh fofuekZ.k çFkk,a ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa 
dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA

 [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA cSDVhfj;k vLoPN lrgksa ij iui 
ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d dke dh lrg lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g 
ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk lqfuf'pr djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

 LV‚d jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu dk mi;ksx igys 
fd;k tkrk gSA blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ yxHkx lekIr gks tk,xh] blfy, 
iqjkus mRikn dks igys ckgj ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl ckgj fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh 
rd gSA blfy, FEFO dk ,d fu;e Hkh ekStwn gS ftldk eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM 
fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA

 vfHkO;fä ̂^[kk| LoPNrk^^ vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gS] tks dbZ ckj gkFk /kksus dh ns[kHkky rd lhfer gksrh 
gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr 
djrh gSA

 LokLF; vkSj lqj{kk ,d ,slk 'kCn gS tks vke rkSj ij dkuwuh vko';drkvksa dks 'kkfey djrk gS tks dke ij LokLF; vkSj 
lqj{kk vf/kfu;e vkfn ds rgr vkrs gSaA 1974A LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj 
lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g nq?kZVukvksa dh jksdFkke ls lacaf/kr gS vkSj deZpkfj;ksa vkSj muds dke 
ls çHkkfor gksus okys yksxksa dk LokLF; [kjkc gksukA
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FBO fujarj lq/kkj dh –f"V ls ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus vkSj cuk, j[kus ds y{; ds fy, çfrc) gSA 
;g y{; dsoy ykxw dkuwuksa ds rgr lHkh nkf;Roksa dks ikj djus dk ç;kl djus okys LFkkfir mís';ksa ds ikyu vkSj LokLF;] 
lqj{kk vkSj i;kZoj.k ds çfr mRlkgh çfrc)rk dks c<+kok nsus ds }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSA
fo'ks"k :i ls%

çca/ku] la;qä LokLF; vkSj lqj{kk lfefr ds lg;ksx ls dke djrs gq,] dk;ZLFky ds [krjksa dks de ls de ;Fkksfpr :i ls 
çkIr djus ds fy, lHkh mfpr dne mBkus dk ç;kl djsxkA

i;Zos{kdksa vkSj çca/kdksa dks mudh ns[kjs[k esa lHkh deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, tokcnsg Bgjk;k tkrk gSA blesa 
ykxw çf'k{k.k vkSj funsZ'k] fjiksVZ fd, x, LokLF; vkSj lqj{kk fparkvksa ij mfpr vuqorhZ dkjZokbZ vkSj vuq'kaflr lq/kkjkRed 
dkjZokbZ ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh 'kkfey gSA

FBO ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh vko';d çf'k{k.k vkSj funsZ'k çnku djus ds fy, çfrc) gS fd dke ij mfpr dk;Z 
çFkkvksa dk ikyu fd;k tk,] vkSj ukSdjh ls muds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,A

dk;ZLFky esa LokLF;] lqj{kk] i;kZoj.k vkSj gkfu fu;a=.k lHkh dh ftEesnkjh gSA daiuh dks mEehn gS fd gj dksbZ yxkrkj 
fnu&çfrfnu ds vk/kkj ij ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus ds gekjs ç;klksa esa 'kkfey gksxkA

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdl vk;q oxZ ds gSa] ge esa ls çR;sd ds fy, fu;fer fuokjd LokLF; ijh{k.k vko';d gSaA
pkgs dksbZ Hkhrj ls fQV eglwl dj jgk gks ;k vHkh Hkh vius thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa gS] ,d fuokjd LokLF; tkap ,d 
egRoiw.kZ vH;kl gS ftls vius nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg,A

  bykt vkSj bykt ds csgrj volj c<+k,¡

  LokLF; laca/kh leL;kvksa dh tYn igpku dj ldrs gSa vkSj mUgsa jksd ldrs gSa

  ;g thou 'kSyh esa lq/kkj vkSj dke ij mRikndrk c<+kus esa enn djrk gSA

 FSSAI 

1- 'kkjhfjd ijh{kk
2- us= ijh{k.k
3- Ropk dh tkap
4- ,aVsfjd xzqi v‚Q fMtht ds f[kykQ yxk, tkus okys Vhds dh vuqlwph dk vuqikyu
5- fdlh Hkh lapkjh ;k laØked jksx dh iqf"V djus ds fy, vko';d dksbZ Hkh ijh{k.k] ftlds ckjs esa O;fä dks uSnkfud     ijh{kk ls ihfM+r gksus dk lansg gS
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 [kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh 
rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks 
jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

 [kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ dh vuisf{kr 
mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk 
dj ldrh gSA

 fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA lanw"kd 
'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrs gSaA

 jsfÝtsjsVsM ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls 
tyok;q&laosnu'khy oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k 
x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk 
gSA

 [kqnjk [kk| m|ksx vius miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr [kk| vkiwfrZ lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA [kqnjk 
Lrj ij] [kk| lqj{kk tksf[keksa dks fu;af=r djus dh xfrfof/k;ksa dks pkj çeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% [kk| 
inkFkksaZ vkSj [kk| lkexzh ds vkiwfrZdrkZ vkSj lzksr; bu&LVksj çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa; deZpkfj;ksa vkSj [kk| lapkydksa dh 
f'k{kk vkSj çf'k{k.k; vkSj miHkksäk tqM+koA

 vPNh fofuekZ.k çFkk,a ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa 
dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA

 [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA cSDVhfj;k vLoPN lrgksa ij iui 
ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d dke dh lrg lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g 
ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk lqfuf'pr djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

 LV‚d jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu dk mi;ksx igys 
fd;k tkrk gSA blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ yxHkx lekIr gks tk,xh] blfy, 
iqjkus mRikn dks igys ckgj ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl ckgj fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh 
rd gSA blfy, FEFO dk ,d fu;e Hkh ekStwn gS ftldk eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM 
fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA

 vfHkO;fä ̂^[kk| LoPNrk^^ vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gS] tks dbZ ckj gkFk /kksus dh ns[kHkky rd lhfer gksrh 
gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr 
djrh gSA

 LokLF; vkSj lqj{kk ,d ,slk 'kCn gS tks vke rkSj ij dkuwuh vko';drkvksa dks 'kkfey djrk gS tks dke ij LokLF; vkSj 
lqj{kk vf/kfu;e vkfn ds rgr vkrs gSaA 1974A LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj 
lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g nq?kZVukvksa dh jksdFkke ls lacaf/kr gS vkSj deZpkfj;ksa vkSj muds dke 
ls çHkkfor gksus okys yksxksa dk LokLF; [kjkc gksukA
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1- [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj ekuo miHkksx ds fy, Hkkstu dks lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa 
fnup;kZ dks lanfHkZr djrk gSA
i) [kk| lqj{kk
ii) vkx lqj{kk

2- ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks vius fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns ldrk gS] tcfd] tksf[ke dk 
eryc çHkko gksus dh laHkkouk ls gSA
i) /kedh
ii) tksf[ke

3- fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku /kwy vkSj d.kksa tSlh lkexzh dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA
i) pkgrk Fkk
ii) vokafNr

4- Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa esa c<+rs ik, x, gSaA
i) HkaMkj.k rkieku
ii) [krjk rkieku

5- fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mit cspuk vko';d gSA
i) [kjkc DokfyVh
ii) mPp xq.koÙkk

1- lcls vke çdkj ds lanw"kd dkSu ls gSa\

2- [kk| çfr"Bku ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu dh :ijs[kk rS;kj djsaA

3- oh,lhlhih dh O;k[;k djsa

4- tykiwfrZ ls D;k&D;k lqfo/kk,¡ feyrh gSa\

5- LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd D;k gSa\
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1- [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj ekuo miHkksx ds fy, Hkkstu dks lqjf{kr cukus ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa 
fnup;kZ dks lanfHkZr djrk gSA
i) [kk| lqj{kk
ii) vkx lqj{kk

2- ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks vius fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns ldrk gS] tcfd] tksf[ke dk 
eryc çHkko gksus dh laHkkouk ls gSA
i) /kedh
ii) tksf[ke

3- fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku /kwy vkSj d.kksa tSlh lkexzh dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA
i) pkgrk Fkk
ii) vokafNr

4- Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa esa c<+rs ik, x, gSaA
i) HkaMkj.k rkieku
ii) [krjk rkieku

5- fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mit cspuk vko';d gSA
i) [kjkc DokfyVh
ii) mPp xq.koÙkk

1- lcls vke çdkj ds lanw"kd dkSu ls gSa\

2- [kk| çfr"Bku ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu dh :ijs[kk rS;kj djsaA

3- oh,lhlhih dh O;k[;k djsa

4- tykiwfrZ ls D;k&D;k lqfo/kk,¡ feyrh gSa\

5- LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd D;k gSa\
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वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=_JrsKqORzDo https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_
I0c&t=87s

खाद्य असहिष्णुता और एलर्जी कार्मिक स्वच्छता और कर्मचारी सुविधाएं

https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=83s
स्वच्छता और स्वच्छता
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;wfuV 6-1 & [krjk] tksf[ke vkSj nq?kZVuk,a

;wfuV 6-2 & ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka

;wfuV 6-3 & fo|qr midj.k dk mi;ksx

;wfuV 6-4 & O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

;wfuV 6-5 & laxBukRed çksVksd‚y

;wfuV 6-6 & fo"kkä inkFkksaZ ls fuiVuk

;wfuV 6-7 & vfXu fuokj.k vkSj vfXu'kked 

;wfuV 6-8 & —f=e 'olu vkSj lhihvkj

;wfuV 6-9 & vkx yxus dh fLFkfr esa cpko vkSj fudklh 

;wfuV 6-10 & çkFkfed mipkj

;wfuV 6-11 & laHkkfor pksVsa vkSj chekj LokLF; 

;wfuV 6-12 & xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka

;wfuV 6-13 & fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dk egRo 

FIC/N9901



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

121110

;wfuV 6-1 & [krjk] tksf[ke vkSj nq?kZVuk,a

;wfuV 6-2 & ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka

;wfuV 6-3 & fo|qr midj.k dk mi;ksx

;wfuV 6-4 & O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

;wfuV 6-5 & laxBukRed çksVksd‚y

;wfuV 6-6 & fo"kkä inkFkksaZ ls fuiVuk

;wfuV 6-7 & vfXu fuokj.k vkSj vfXu'kked 

;wfuV 6-8 & —f=e 'olu vkSj lhihvkj

;wfuV 6-9 & vkx yxus dh fLFkfr esa cpko vkSj fudklh 

;wfuV 6-10 & çkFkfed mipkj

;wfuV 6-11 & laHkkfor pksVsa vkSj chekj LokLF; 

;wfuV 6-12 & xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka

;wfuV 6-13 & fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dk egRo 
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bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEuesa l{ke gksaxs%

1- [krjksa] tksf[keksa ds lkFk&lkFknq?kZVukvksa ds çdkjksa dks igpkusa

2- ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djsa

3- fo|qr midj.kksa ds mi;ksx dh tkap djsa

4- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djsa

5- laxBukRed çksVksd‚y dks igpkusa

6- fo"kkäinkFkksaZ ls fuiVus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

7- vkx dh jksdFkke vkSj vfXu'kked ;a= dh igpku djsa

8- lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djsa

9- fudklh vkSj cpko ij ppkZ djsa

10- çkFkfed mipkjksa dks lwph c) djsa

11- [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dks Hkh le>sa

12- xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk çn'kZu djsa

13- fofHkUu çdkj ds [krjksavkSjlqj{kk ladsrksa ds egRoijppkZ djsa
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bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEuesa l{ke gksaxs%

1- [krjksa] tksf[keksa ds lkFk&lkFknq?kZVukvksa ds çdkjksa dks igpkusa

2- ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djsa

3- fo|qr midj.kksa ds mi;ksx dh tkap djsa

4- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djsa

5- laxBukRed çksVksd‚y dks igpkusa

6- fo"kkäinkFkksaZ ls fuiVus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

7- vkx dh jksdFkke vkSj vfXu'kked ;a= dh igpku djsa

8- lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djsa

9- fudklh vkSj cpko ij ppkZ djsa

10- çkFkfed mipkjksa dks lwph c) djsa

11- [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dks Hkh le>sa

12- xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk çn'kZu djsa

13- fofHkUu çdkj ds [krjksavkSjlqj{kk ladsrksa ds egRoijppkZ djsa
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEuesa l{ke gksaxs%
1- [krjksa] tksf[keksa ds lkFk&lkFk nq?kZVukvksa ds çdkjksa dh igpku djsa

[krjs dks ,d çdkj dh ?kVuk ;k lzksr ekuk tkrk gS tks fdlh thfor ;k futhZo voLFkk esa fdlh pht dks ekSfyd :i ls 
uqdlku igqapk ldrk gSA ;g [krjs dh igpku djus vkSj blds vklikl ds tksf[ke ;k çHkko dh ek=k dh igpku djus ds 
fy, egRoiw.kZ gSA bl çdkj] ,slh ?kVukvksa ds çca/ku ds fy, ,d O;fä dks çkjafHkd pj.kksa ls rS;kj jguk pkfg,A

l{ke tksf[keksa dks lekIr djds vkSj mudh igpku djds dk;ZLFky ds [krjksa dks fu;af=r djuk egRoiw.kZ gSA ;g vko';d gS 
D;ksafd ;g nq?kZVukvksa ;k [krjksa dks iSnk djus esa l{ke gS] lkFk gh tksf[ke dks vyx djus ds rjhdksa ds vk/kkj ij igqap [kkstus 
ds fy, tks [krjs dk dkj.k cu ldrk gSA

fdlh O;fä vkSj vklikl ds dk;ZLFky dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy,] ,d O;fä dks fu;fer :i ls lqj{kk fMªy esa Hkkx 
ysus dh vko';drk gksrh gS] tks muds fof'k"V le; ij vk;ksftr dh tkrh gSA

,d lqj{kk [krjk gj dk;ZLFky esa ik, tkus okys lcls vke [krjksa esa ls ,d gSA ,d lqj{kk [krjk vkS|ksfxd Jfedksa dks 
fof'k"V xaHkhj pksV ;k {kfr igqapkus esa l{ke gSA lqj{kk [krjs mu deZpkfj;ksa ij ,d O;kogkfjd Hkwfedk fuHkkrs gSa ftUgksaus 
fu;fer :i ls vius dke ds ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh midj.k ;k e'khujh ls laidZ fd;k gSA

dk;ZLFky esa nq?kZVukvksa dk dkj.k cuus okys dqN lqj{kk [krjksa esa 'kkfey gSa% dksbZ Hkh pht tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS] 
tSls Q'kZ ds Nsn ;k [kqyh nhokjsa] fQlyu okyh lrg] vlqjf{kr fdukjs] vkSj lh<+h tks vlqjf{kr :i ls fLFkr gSA

gSoh&MîwVh eSdsfuTe] tks vkerkSj ij gj m|ksx esa ekStwn gksrk gS] tSls fd fuekZ.k] fuekZ.k] [kuu vkfn] dHkh&dHkh nq?kZVuk dk 
dkj.k gks ldrk gSA ;g <hys e'khujh Hkkxksa] rst fdukjksa] xeZ lrgksa ds dkj.k xaHkhj dVkSrh] tyu vkSj ?kko ds dkj.k gksrk gSA

jklk;fud inkFkksaZ dks 'kkfey djus ds fy, ns[kk tkrk gS] ysfdu vEyh; inkFkksaZ] isVªksfy;e mRiknksa] vfHkdeZdksa] ,flM] 
Toyu'khy rjy inkFkZ vkSj dbZ vU; rd lhfer ugha gSaA

vEyh; inkFkZ vius jkT; esa –<+rk ls {kkjh; gksrs gSa D;ksafd muesa jklk;fud çfrfØ;k djds vU; inkFkksaZ ds laidZ esa 
vkdfLed vkxeu dks uqdlku igqapkus okys xq.k gksrs gSaA

isVªksfy;e mRikn C;wVsu] çksisu] dsjksflu vkSj ,yihth tSls xSlksyhu mRiUu djrs gSa D;ksafd os vfo'oluh; :i ls 
Toyu'khy [krjs gSa vkSj cM+s iSekus ij uqdlku igqapk ldrs gSaA

,flM vius la{kkjd inkFkksaZ ij fuHkZj gksus ds dkj.k vf/kd [krjukd gksrs gSaA vke ,flM esa gkbMªksDyksfjd ,flM] lksQsfjd 
,flM vkSj ukbfVªd ,flM 'kkfey gSaA

tSfod [krjs dks ck;ksgktMZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g mu tSfod inkFkksaZ ls tqM+k gksrk gS tks lh/ks laidZ esa vkus ds 
nkSjku euq";ksa esa chekjh vkSj chekjh dk dkj.k curs gSaA

7.1
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izfrHkkxh iqfLrdk
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çfrHkkxh gSaMcqd

124

ftu lzksrksa ds ek/;e ls tSfod [krjs 'kkfey gks ldrs gSa os gSa%
cSDVhfj;k] ok;jl] dhM+s] ikS/ks vkSj balku [krjukd okgd gksus esa l{ke gSa tks muds LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSa] 
ftlls Ropk esa tyu gksrh gS vkSj blls risfnd] ,M~l vkSj dSaljtU; laØe.k tSls xaHkhj laØe.k Hkh gks ldrs gSaA

tSfod lzksrksa ls fo"kkä inkFkZ vius jkT; esa cM+s iSekus ij tgjhys gksrs gSa D;ksafd os gkfudkjd tkuojksa vkSj ikS/kksa }kjk fufeZr 
gksrs gSa] tSls fd lkai ds tgj ds fo"kkä inkFkZ vkSj cksVqfyue fo"kkä inkFkZA

tSfod [krjs dk lcls rktk mnkgj.k dksfoM&19 dk çdksi gSA

,d 'kkjhfjd [krjk dk;ZLFky ij lcls de vke [krjk gS vkSj ;g dsoy HkkSfrd mifLFkfr rd gh lhfer ugha gSA pje 
ekSle dh fLFkfr ;k çfrdwy dk;Z okrkoj.k 'kkjhfjd [krjksa ds çeq[k dkj.k gSaA

Jfedksa ds LokLF; ij 'kkjhfjd tksf[ke dk çHkko yacs le; rd jgrk gSA bl çdkj ds [krjs vkerkSj ij igpkuus ;ksX; ugha 
gksrs gSa] tSls% rkieku mu Jfedksa ds fy, Hkh [krjs dk dkj.k gks ldrk gS tks ?kj ds vanj vkSj ckgj dke djus dk ç;kl djrs 
gSa] xehZ vkSj BaM ds vf/kd tksf[ke tSls dkjdksa ds dkj.k ghV LVªksd] ilhus ls rj gFksyh nq?kZVuk dk [krjk c<+ tkrk gS] 
'khrna'k gkbiksFkfeZ;k tks varr% e`R;q dk dkj.k cu ldrk gS

Hkgkfudkjd fofdj.k tSls lw{e rjaxsa] jsfM;ks&rjaxsa] fo|qr&pqacdh; rjaxsa] vkfn

 rkieku mu Jfedksa ds fy, Hkh [krjs dk dkj.k gks ldrk gS tks ?kj ds vanj vkSj ckgj dke djus dk ç;kl djrs gSa] xehZ 
vkSj BaM ds vf/kd tksf[ke tSls dkjdksa ds dkj.k ghV LVªksd] ilhus ls rj gFksyh nq?kZVuk dk [krjk c<+ tkrk gS] 'khrna'k 
gkbiksFkfeZ;k tks varr% e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

 gkfudkjd fofdj.k tSls lw{e&rjaxsa] jsfM;ks&rjaxsa] fo|qr&pqacdh; rjaxsa bR;kfnA

,d ,xksZuksfed [krjk ,d çdkj dk [krjk gS tks Jfedksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] yxkrkj dke djus 
ls ihB ds fupys fgLls esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj Luk;qca/ku esa nnZ gksrk gSA

 ,xksZuksfed [krjksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

 cSBus ;k [kM+s gksus dh [kjkc eqækA

 vuqfpr :i ls lek;ksftr dqflZ;k¡ vkSj dk;Z dsaæ dh Å¡pkbZA dk;ZLFky esa cgqr vf/kd daiu ;k rst vkoktA

 ckj&ckj Hkkjh otu mBkukA

 yacs le; rd dke djus dh fLFkfr esa 'kkjhfjd cy dh vko';drk gksrh gS

fp= 6-1-1 HkkSfrd] jklk;fud] tSfod [krjksa ds mnkgj.k

QwM lsYl izkseksVj

125

dk;Z laxBu dk [krjk vkerkSj ij dk;ZLFky ls lacaf/kr eqíksa dks ifjHkkf"kr djrk gS tSls;

 vR;f/kd dke dk cks>

 lkfFk;ksa dk vuqfpr O;ogkj

 /kedkuk

 ekufld leFkZu dh deh

 dke ls lacaf/kr ruko

fp= 6-1-2: ofHkUu çdkj ds [krjksa ds lzksr

tksf[ke vkSj i;kZoj.kh; çHkko ds fy, tksf[ke ewY;kadu ¼vkj,½ vkSj i;kZoj.k leh{kk ¼bZvkj½ dh xbZA ;g fofHkUu pj.kksa ls 
fd;k tkrk gS] ,d u, v‚ijs'ku ds ewY;kadu ls] ekStwnk lqfo/kkvksa esa la'kks/ku] j[kj[kko dk;Z vkSj vU;A

vkj, lHkh lqj{kk vkSj LokLF; [krjksa dh igpku djrk gS & bZvkj ds fy, ifjpkyu] ;kaf=d] fo|qr] jklk;fud] tSfod vkSj 
,xksZuksfed lfgr i;kZoj.kh; igyqvksa vkSj çHkkoksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

 dkuwuh] d‚iksZjsV vkSj vU; LoSfPNd vko';drkvksa esa la'kks/ku/tksM+A

 çfØ;k ;k mRikn esa ifjorZu ;k xfrfof/k;ksa/mRiknksa/lsokvksa esa u, fodkl/la'kks/kuA

 nq?kZVuk dh ?kVuk] vkikr fLFkfr

 dksbZ lq/kkjkRed vkSj fuokjd dkjZokbZ 'kq: djrs le;

 dksbZ u;k midj.k/e'khujh/Hkou [kjhnrs vkSj cukrs le;

7



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u
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çfrHkkxh gSaMcqd

124

ftu lzksrksa ds ek/;e ls tSfod [krjs 'kkfey gks ldrs gSa os gSa%
cSDVhfj;k] ok;jl] dhM+s] ikS/ks vkSj balku [krjukd okgd gksus esa l{ke gSa tks muds LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSa] 
ftlls Ropk esa tyu gksrh gS vkSj blls risfnd] ,M~l vkSj dSaljtU; laØe.k tSls xaHkhj laØe.k Hkh gks ldrs gSaA

tSfod lzksrksa ls fo"kkä inkFkZ vius jkT; esa cM+s iSekus ij tgjhys gksrs gSa D;ksafd os gkfudkjd tkuojksa vkSj ikS/kksa }kjk fufeZr 
gksrs gSa] tSls fd lkai ds tgj ds fo"kkä inkFkZ vkSj cksVqfyue fo"kkä inkFkZA

tSfod [krjs dk lcls rktk mnkgj.k dksfoM&19 dk çdksi gSA

,d 'kkjhfjd [krjk dk;ZLFky ij lcls de vke [krjk gS vkSj ;g dsoy HkkSfrd mifLFkfr rd gh lhfer ugha gSA pje 
ekSle dh fLFkfr ;k çfrdwy dk;Z okrkoj.k 'kkjhfjd [krjksa ds çeq[k dkj.k gSaA

Jfedksa ds LokLF; ij 'kkjhfjd tksf[ke dk çHkko yacs le; rd jgrk gSA bl çdkj ds [krjs vkerkSj ij igpkuus ;ksX; ugha 
gksrs gSa] tSls% rkieku mu Jfedksa ds fy, Hkh [krjs dk dkj.k gks ldrk gS tks ?kj ds vanj vkSj ckgj dke djus dk ç;kl djrs 
gSa] xehZ vkSj BaM ds vf/kd tksf[ke tSls dkjdksa ds dkj.k ghV LVªksd] ilhus ls rj gFksyh nq?kZVuk dk [krjk c<+ tkrk gS] 
'khrna'k gkbiksFkfeZ;k tks varr% e`R;q dk dkj.k cu ldrk gS

Hkgkfudkjd fofdj.k tSls lw{e rjaxsa] jsfM;ks&rjaxsa] fo|qr&pqacdh; rjaxsa] vkfn

 rkieku mu Jfedksa ds fy, Hkh [krjs dk dkj.k gks ldrk gS tks ?kj ds vanj vkSj ckgj dke djus dk ç;kl djrs gSa] xehZ 
vkSj BaM ds vf/kd tksf[ke tSls dkjdksa ds dkj.k ghV LVªksd] ilhus ls rj gFksyh nq?kZVuk dk [krjk c<+ tkrk gS] 'khrna'k 
gkbiksFkfeZ;k tks varr% e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

 gkfudkjd fofdj.k tSls lw{e&rjaxsa] jsfM;ks&rjaxsa] fo|qr&pqacdh; rjaxsa bR;kfnA

,d ,xksZuksfed [krjk ,d çdkj dk [krjk gS tks Jfedksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] yxkrkj dke djus 
ls ihB ds fupys fgLls esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj Luk;qca/ku esa nnZ gksrk gSA

 ,xksZuksfed [krjksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

 cSBus ;k [kM+s gksus dh [kjkc eqækA

 vuqfpr :i ls lek;ksftr dqflZ;k¡ vkSj dk;Z dsaæ dh Å¡pkbZA dk;ZLFky esa cgqr vf/kd daiu ;k rst vkoktA

 ckj&ckj Hkkjh otu mBkukA

 yacs le; rd dke djus dh fLFkfr esa 'kkjhfjd cy dh vko';drk gksrh gS

fp= 6-1-1 HkkSfrd] jklk;fud] tSfod [krjksa ds mnkgj.k

QwM lsYl izkseksVj

125

dk;Z laxBu dk [krjk vkerkSj ij dk;ZLFky ls lacaf/kr eqíksa dks ifjHkkf"kr djrk gS tSls;

 vR;f/kd dke dk cks>

 lkfFk;ksa dk vuqfpr O;ogkj

 /kedkuk

 ekufld leFkZu dh deh

 dke ls lacaf/kr ruko

fp= 6-1-2: ofHkUu çdkj ds [krjksa ds lzksr

tksf[ke vkSj i;kZoj.kh; çHkko ds fy, tksf[ke ewY;kadu ¼vkj,½ vkSj i;kZoj.k leh{kk ¼bZvkj½ dh xbZA ;g fofHkUu pj.kksa ls 
fd;k tkrk gS] ,d u, v‚ijs'ku ds ewY;kadu ls] ekStwnk lqfo/kkvksa esa la'kks/ku] j[kj[kko dk;Z vkSj vU;A

vkj, lHkh lqj{kk vkSj LokLF; [krjksa dh igpku djrk gS & bZvkj ds fy, ifjpkyu] ;kaf=d] fo|qr] jklk;fud] tSfod vkSj 
,xksZuksfed lfgr i;kZoj.kh; igyqvksa vkSj çHkkoksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

 dkuwuh] d‚iksZjsV vkSj vU; LoSfPNd vko';drkvksa esa la'kks/ku/tksM+A

 çfØ;k ;k mRikn esa ifjorZu ;k xfrfof/k;ksa/mRiknksa/lsokvksa esa u, fodkl/la'kks/kuA

 nq?kZVuk dh ?kVuk] vkikr fLFkfr

 dksbZ lq/kkjkRed vkSj fuokjd dkjZokbZ 'kq: djrs le;

 dksbZ u;k midj.k/e'khujh/Hkou [kjhnrs vkSj cukrs le;

7
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çfrHkkxh gSaMcqd
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bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- ekud lko/kkfu;k savkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djsasa

 gkFk dh LoPNrk& 'kkjhfjd] jklk;fud ;k tSfod [krjk
 O;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx& lqj{kk ds fy, [krjk
 'olu LoPNrk [kkalh f'k"Vkpkj& tSfod [krjk/

 rhoz lqj{kk& lqj{kk [krjk
 lqjf{kr batsD'ku çFkk,a& tSfod ;k 'kkjhfjd [krjk
 thok.kqjfgr midj.k vkSj midj.k& tSfod ;k HkkSfrd [krjk
 ,xksZuksfed [krjs ls cpuk

fu;fer :i ls gkFk /kksuk LoPNrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] tks gesa fofHkUu chekfj;ksa vkSj laØe.kksa ls cpkrk gSA gkFk 
/kksuk gesa vPNh rjg ls LoLFk j[k ldrk gS D;ksafd ;g gesa ,d O;fä ls nwljs O;fä rd ;k=k djus esa l{ke ok;jl ls cpkrk 
gSA dhVk.kq vkSj cSDVhfj;k gh ,dek= estcku gSa tks ukd] vka[kksa dks xans gkFkksa ls Nwus ;k xans gkFkksa ls [kkuk cukus/[kkus ls vkrs 
gSaA

O;fäxr lqj{kk midj.k] ;k ihihbZ] vius mi;ksxdrkZ dks fdlh Hkh 'kkjhfjd uqdlku ;k [krjksa ls cpkrk gS tks dk;ZLFky dk 
okrkoj.k is'k dj ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g mu m|ksxksa ds fy, ,d fuokjd mik; ds :i esa ekStwn gS ftUgsa 
fofuekZ.k vkSj [kuu tSls vf/kd [krjukd ekuk tkrk gSA dqN O;fäxr lqj{kk midj.k gSa% nLrkus] ekLd vkSj vkbZfo;jA

 'olu LoPNrk cuk, j[kus ds fy, uhps fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A
 [kkalrs ;k Nhadrs le; eqag vkSj ukd dks diM+s ;k dksguh ls <dsaA
 bLrseky fd, x, fV';w dks ,d vyx fcu esa Qsad nsaA
 ukd ;k eqag dks Nwus ls igys gkFk /kksuk ;k lSfuVkbt djuk

pksV ;k laØe.k ds çlkj dks jksdus ds fy, lqbZ] ySalsV vkSj lftZdy pkdw tSlh rst oLrqvksa dks vR;f/kd lko/kkuh ls 
laHkkyuk pkfg,A

gsMlsV] e‚fuVj LVSaM vkSj ,MtLVscy ps;j dqN ,sls midj.k gSa ftUgsa vklkuh ls ,d dk;Z{ks= esa ,dh—r fd;k tk ldrk gS 
rkfd nksgjk, tkus okys xfr;ksa ls pksV ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA

locating 'kjhj esa mu fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS tc dksbZ O;fä dk;Z djrs le; rVLFk fLFkfr ls egRoiw.kZ :i ls 
fopfyr gks tkrk gSA

QwM lsYl izkseksVj

127

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- fo|qr midj.kksa ds mi;ksx dh tkap djsa

afo|qr midj.k vke rkSj ij og midj.k gksrk gS ftlds lapkyu ds fy, fo|qr vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA blesa vke 
rkSj ij ,d layXu :i esa dbZ NksVs ?kVd gksrs gSa vkSj bls ikoj fLop }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA blesa 'kkfey gksus dh 
ço`fÙk gS%
 bysfDVªd fLopcksMZ
 orj.k cksMZ
 lfdZV czsdj vkSj fMLdusDV
 fctyh dk ehVj
 VªkalQkeZj

;gka of.kZr ikap [krj cgqr vke gSa vkSj vklkuh ls jksds tk ldrs gSaA
 ykbo lfdZV ij dke djuk
 ya?ku rkykcanh VSxvkmVA bls yksVks ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks fctyh dkV nsrk gS vkSj fctyh ds [krjksa ls /

cpkrk gSA
 ihihbZ dks Hkwy tkukA
 vuqfpr xzkmafMaxA
 {kfrxzLr ,DlVsa'ku d‚MZA

fp= 6-3-1 fofHkUu çdkj ds fo|qr midj.k

fp= 6-3-2: fo|qr [krjs ds çrhd

7.2
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çfrHkkxh gSaMcqd

126

bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- ekud lko/kkfu;k savkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djsasa

 gkFk dh LoPNrk& 'kkjhfjd] jklk;fud ;k tSfod [krjk
 O;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx& lqj{kk ds fy, [krjk
 'olu LoPNrk [kkalh f'k"Vkpkj& tSfod [krjk/

 rhoz lqj{kk& lqj{kk [krjk
 lqjf{kr batsD'ku çFkk,a& tSfod ;k 'kkjhfjd [krjk
 thok.kqjfgr midj.k vkSj midj.k& tSfod ;k HkkSfrd [krjk
 ,xksZuksfed [krjs ls cpuk

fu;fer :i ls gkFk /kksuk LoPNrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] tks gesa fofHkUu chekfj;ksa vkSj laØe.kksa ls cpkrk gSA gkFk 
/kksuk gesa vPNh rjg ls LoLFk j[k ldrk gS D;ksafd ;g gesa ,d O;fä ls nwljs O;fä rd ;k=k djus esa l{ke ok;jl ls cpkrk 
gSA dhVk.kq vkSj cSDVhfj;k gh ,dek= estcku gSa tks ukd] vka[kksa dks xans gkFkksa ls Nwus ;k xans gkFkksa ls [kkuk cukus/[kkus ls vkrs 
gSaA

O;fäxr lqj{kk midj.k] ;k ihihbZ] vius mi;ksxdrkZ dks fdlh Hkh 'kkjhfjd uqdlku ;k [krjksa ls cpkrk gS tks dk;ZLFky dk 
okrkoj.k is'k dj ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g mu m|ksxksa ds fy, ,d fuokjd mik; ds :i esa ekStwn gS ftUgsa 
fofuekZ.k vkSj [kuu tSls vf/kd [krjukd ekuk tkrk gSA dqN O;fäxr lqj{kk midj.k gSa% nLrkus] ekLd vkSj vkbZfo;jA

 'olu LoPNrk cuk, j[kus ds fy, uhps fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A
 [kkalrs ;k Nhadrs le; eqag vkSj ukd dks diM+s ;k dksguh ls <dsaA
 bLrseky fd, x, fV';w dks ,d vyx fcu esa Qsad nsaA
 ukd ;k eqag dks Nwus ls igys gkFk /kksuk ;k lSfuVkbt djuk

pksV ;k laØe.k ds çlkj dks jksdus ds fy, lqbZ] ySalsV vkSj lftZdy pkdw tSlh rst oLrqvksa dks vR;f/kd lko/kkuh ls 
laHkkyuk pkfg,A

gsMlsV] e‚fuVj LVSaM vkSj ,MtLVscy ps;j dqN ,sls midj.k gSa ftUgsa vklkuh ls ,d dk;Z{ks= esa ,dh—r fd;k tk ldrk gS 
rkfd nksgjk, tkus okys xfr;ksa ls pksV ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA

locating 'kjhj esa mu fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS tc dksbZ O;fä dk;Z djrs le; rVLFk fLFkfr ls egRoiw.kZ :i ls 
fopfyr gks tkrk gSA

QwM lsYl izkseksVj

127

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- fo|qr midj.kksa ds mi;ksx dh tkap djsa

afo|qr midj.k vke rkSj ij og midj.k gksrk gS ftlds lapkyu ds fy, fo|qr vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA blesa vke 
rkSj ij ,d layXu :i esa dbZ NksVs ?kVd gksrs gSa vkSj bls ikoj fLop }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA blesa 'kkfey gksus dh 
ço`fÙk gS%
 bysfDVªd fLopcksMZ
 orj.k cksMZ
 lfdZV czsdj vkSj fMLdusDV
 fctyh dk ehVj
 VªkalQkeZj

;gka of.kZr ikap [krj cgqr vke gSa vkSj vklkuh ls jksds tk ldrs gSaA
 ykbo lfdZV ij dke djuk
 ya?ku rkykcanh VSxvkmVA bls yksVks ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks fctyh dkV nsrk gS vkSj fctyh ds [krjksa ls /

cpkrk gSA
 ihihbZ dks Hkwy tkukA
 vuqfpr xzkmafMaxA
 {kfrxzLr ,DlVsa'ku d‚MZA

fp= 6-3-1 fofHkUu çdkj ds fo|qr midj.k

fp= 6-3-2: fo|qr [krjs ds çrhd7

7

7
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEuesa l{ke gksaxs%
1- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djsa

O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx eq[; :i ls dk;ZLFky ds HkkSfrd] tSfod] jklk;fud vkSj ;kaf=d [krjksa ls mRiUu gksus 
okyh xaHkhj nq?kZVukvksa ;k chekfj;ksa ls [kqn dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

O;fäxr lqj{kk midj.k esa 'kkfey gSa%

lqj{kkRed diM+s pksV vkSj lanw"k.k ds tksf[ke dks de djrs gSaA [kk| fuekZ.k bdkb;ksa esa] Jfedksa dks dBksj vkSj tgjhys 
jlk;uksa ds laidZ esa vkus dk vk'p;Ztud tksf[ke gksrk gS] ftlls [kk| mRikn vkSj vf/kd nwf"kr gks ldrk gSA lkFk gh 
ÅapkbZ ij dke djus ds nkSjku fQlyu] fVªi vkSj fxjus ls cpus ds fy, ihihbZ ds egRo dks igpkuk tk ldrk gSA

fp= 6-4-1: ;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx

QwM lsYl izkseksVj

129

bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- laxBukRed çksVksd‚y dks igpkuuk

nq?kZVuk,a vfu;ksftr vuqHko gSa ftlds ifj.kkeLo:i pksV] chekjh] e`R;q] vkSj laifÙk vkSj/;k mRiknu dh gkfu gksrh gSA tcfd 
nq?kZVukvksa ls cpus dk dksbZ mik; ugha gS] fQj Hkh mUgsa de djus ds fy, dqN dk;Z] ;kstuk,¡ vkSj rS;kfj;k¡ dh tk ldrh gSaA

 i;kZoj.k ds çfr tkx:d jgsaA pkjksa vksj ns[ksa vkSj dk;ZLFky ds tksf[keksa dks igpkusa tks uqdlku igqapkus esa l{ke gSaA
 [krjksa dks de djus ;k lekIr djus vkSj mUgsa ykxw djus ds rjhdksa dh ryk'k djsaA
 vlqjf{kr {ks=ksa ;k çFkkvksa dh fjiksVZ djsaA
 ekSle ds fy, iks'kkdA
 ukSdjh ds çdkjksa ls tqM+s [krjksa dks igpkuus ds fy, bZ,p,l ¼i;kZoj.k LokLF; vkSj lqj{kk½ ukSdjh tksf[ke fo'ys"k.k 

midj.kksa dk mi;ksx djsaA

 ,d O;ofLFkr ukSdjh txg j[ksaA [kjkc gkmldhfiax lqj{kk [krjs vkSj xaHkhj LokLF; iSnk djus esa l{ke gSA dk;ZLFky ds 
ysvkmV esa lVhd fudkl ekxZ gksus ds lkFk&lkFk eycs ls eqä gksuk vko';d gSA

 czsd ysa vkSj iwjs fnu fu;fer :i ls b/kj&m/kj nkSM+rs jgsaA NksVs czsd ¼pkjksa vksj ?kweuk vkSj [kM+s gksuk½ iwjs fnu ,d fLFkj 
fLFkfr esa jgus ds [krjksa dk eqdkcyk djus esa ,d cM+k varj cuk ldrs gSaA

 odZLVs'ku ,xksZu‚feDl ij /;ku nsaA

 fuEufyf[kr lqjf{kr mBkus dh çFkkvksa dk ikyu djsa%
 'kfä dh fLFkfr ls fy¶V
 yksM ikl j[ksa
 ,d dafir #[k dk ç;ksx djsa
 vPNh ejEer esa dscy / jLlh / fLyax
 ygjk J`a[kyk/jLlh eqä fdad vkSj eksM+ ls eqä
 gqd fo—r ;k {kfrxzLr ugha gSa vkSj lqj{kk dqaMh cjdjkj gS
 ijh{k.k frfFk] {kerk vkSj lqjf{kr dk;Z Hkkj dk çn'kZu
 mBkrs le; eqM+us dh dksf'k'k u djsa
 'kjhj ;kaf=dh esa çf'k{k.k ruko dh pksVksa dks de dj ldrk gS vkSj deZpkfj;ksa dks pyus vkSj mBkus ds nkSjku lqjf{kr 

j[k ldrk gSA
 fu;fer ckrphr
 lqj{kk [krjksa ds ckjs esa i;Zos{kdksa dks lwfpr djsa
 cksyuk vkSj lkFk gh lqj{kk j.kuhfr esa 'kkfey gksukA
 yxkrkj lqj{kk Lrj fodflr djsa
 çf'k{k.k ds lkFk&lkFk f'k{kk
 mu lHkh ds fy, lqfuf'pr djsa ftuds ikl ukSdjh ds [krjksa ls lacaf/kr mfpr lqj{kk çf'k{k.k gSA
 i;kZoj.k lqj{kk vkSj LokLF; v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØeksa dk ykHk mBk,aA
 lqj{kk cuk, j[kus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, çR;sd deZpkjh dh ftEesnkjh gSA

vktdy] [kk| m|ksx lfgr dbZ laxBu Hkh viuh vkikrdkyhu rS;kjh ;kstuk dks ykxw djrs gSa] ftlesa muds lapkyu ds 

7.4

7

7



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

129

çfrHkkxh gSaMcqd

128

bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEuesa l{ke gksaxs%
1- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djsa

O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx eq[; :i ls dk;ZLFky ds HkkSfrd] tSfod] jklk;fud vkSj ;kaf=d [krjksa ls mRiUu gksus 
okyh xaHkhj nq?kZVukvksa ;k chekfj;ksa ls [kqn dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

O;fäxr lqj{kk midj.k esa 'kkfey gSa%

lqj{kkRed diM+s pksV vkSj lanw"k.k ds tksf[ke dks de djrs gSaA [kk| fuekZ.k bdkb;ksa esa] Jfedksa dks dBksj vkSj tgjhys 
jlk;uksa ds laidZ esa vkus dk vk'p;Ztud tksf[ke gksrk gS] ftlls [kk| mRikn vkSj vf/kd nwf"kr gks ldrk gSA lkFk gh 
ÅapkbZ ij dke djus ds nkSjku fQlyu] fVªi vkSj fxjus ls cpus ds fy, ihihbZ ds egRo dks igpkuk tk ldrk gSA

fp= 6-4-1: ;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx

QwM lsYl izkseksVj
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- laxBukRed çksVksd‚y dks igpkuuk

nq?kZVuk,a vfu;ksftr vuqHko gSa ftlds ifj.kkeLo:i pksV] chekjh] e`R;q] vkSj laifÙk vkSj/;k mRiknu dh gkfu gksrh gSA tcfd 
nq?kZVukvksa ls cpus dk dksbZ mik; ugha gS] fQj Hkh mUgsa de djus ds fy, dqN dk;Z] ;kstuk,¡ vkSj rS;kfj;k¡ dh tk ldrh gSaA

 i;kZoj.k ds çfr tkx:d jgsaA pkjksa vksj ns[ksa vkSj dk;ZLFky ds tksf[keksa dks igpkusa tks uqdlku igqapkus esa l{ke gSaA
 [krjksa dks de djus ;k lekIr djus vkSj mUgsa ykxw djus ds rjhdksa dh ryk'k djsaA
 vlqjf{kr {ks=ksa ;k çFkkvksa dh fjiksVZ djsaA
 ekSle ds fy, iks'kkdA
 ukSdjh ds çdkjksa ls tqM+s [krjksa dks igpkuus ds fy, bZ,p,l ¼i;kZoj.k LokLF; vkSj lqj{kk½ ukSdjh tksf[ke fo'ys"k.k 

midj.kksa dk mi;ksx djsaA

 ,d O;ofLFkr ukSdjh txg j[ksaA [kjkc gkmldhfiax lqj{kk [krjs vkSj xaHkhj LokLF; iSnk djus esa l{ke gSA dk;ZLFky ds 
ysvkmV esa lVhd fudkl ekxZ gksus ds lkFk&lkFk eycs ls eqä gksuk vko';d gSA

 czsd ysa vkSj iwjs fnu fu;fer :i ls b/kj&m/kj nkSM+rs jgsaA NksVs czsd ¼pkjksa vksj ?kweuk vkSj [kM+s gksuk½ iwjs fnu ,d fLFkj 
fLFkfr esa jgus ds [krjksa dk eqdkcyk djus esa ,d cM+k varj cuk ldrs gSaA

 odZLVs'ku ,xksZu‚feDl ij /;ku nsaA

 fuEufyf[kr lqjf{kr mBkus dh çFkkvksa dk ikyu djsa%
 'kfä dh fLFkfr ls fy¶V
 yksM ikl j[ksa
 ,d dafir #[k dk ç;ksx djsa
 vPNh ejEer esa dscy / jLlh / fLyax
 ygjk J`a[kyk/jLlh eqä fdad vkSj eksM+ ls eqä
 gqd fo—r ;k {kfrxzLr ugha gSa vkSj lqj{kk dqaMh cjdjkj gS
 ijh{k.k frfFk] {kerk vkSj lqjf{kr dk;Z Hkkj dk çn'kZu
 mBkrs le; eqM+us dh dksf'k'k u djsa
 'kjhj ;kaf=dh esa çf'k{k.k ruko dh pksVksa dks de dj ldrk gS vkSj deZpkfj;ksa dks pyus vkSj mBkus ds nkSjku lqjf{kr 

j[k ldrk gSA
 fu;fer ckrphr
 lqj{kk [krjksa ds ckjs esa i;Zos{kdksa dks lwfpr djsa
 cksyuk vkSj lkFk gh lqj{kk j.kuhfr esa 'kkfey gksukA
 yxkrkj lqj{kk Lrj fodflr djsa
 çf'k{k.k ds lkFk&lkFk f'k{kk
 mu lHkh ds fy, lqfuf'pr djsa ftuds ikl ukSdjh ds [krjksa ls lacaf/kr mfpr lqj{kk çf'k{k.k gSA
 i;kZoj.k lqj{kk vkSj LokLF; v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØeksa dk ykHk mBk,aA
 lqj{kk cuk, j[kus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, çR;sd deZpkjh dh ftEesnkjh gSA

vktdy] [kk| m|ksx lfgr dbZ laxBu Hkh viuh vkikrdkyhu rS;kjh ;kstuk dks ykxw djrs gSa] ftlesa muds lapkyu ds 

7.5
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fiNys o"kksaZ ds nkSjku igpkus x, [krjs 'kkfey gSa; laHkkfor ekSle ;k tyok;q fLFkfr; ifjpkyu xfrfof/k;ksa ds nkSjku fjlko 
vkfnA [krjksa dks bdkbZ ds HkkSxksfyd LFkku ds vk/kkj ij laxBu ij de] e/;e vkSj egRoiw.kZ çHkko ds :i esa oxhZ—r fd;k 
tk ldrk gSA

;g ,d ,slh ?kVuk gS tks midj.k lkexzh ;k vU; laifÙk dks uqdlku igqapkrh gSA ;g ekuo pksV ds lkFk gks Hkh ldrk gS vkSj 
ugha HkhA bls bl çdkj oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% &

vkx & ,d ?kVuk ftlesa vkx yx xbZ ftlesa euq";ksa dks tyus ;k laifÙk dks uqdlku igqapkus dh laHkkouk gSA
fu;j fel & ,d ,slh ?kVuk ftlesa balkuksa dks pksV igq¡pkus ;k laifÙk dks uqdlku igq¡pkus dh laHkkouk gksrh gS ysfdu 
cky&cky cp tkrh gS
 vkS|ksfxd/pksV dh ?kVuk% ,d ?kVuk vpkud vkSj vçR;kf'kr ?kVuk gS] tks fdlh Hkh dkj.k ls gksrh gS] tks ml O;fä dks 

gksrh gS] tks mlds dke ds nkSjku ;k bl nkSjku mRiUu gksrh gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i ml O;fä dks jkstxkj esa pksV 
yxrh gSA

 cM+h ?kVuk ,d ?kVuk ds ifj.kkeLo:i ekuo e`R;q] LFkk;h fodykaxrk ;k midj.k ;k lkexzh dk O;kid uqdlku gksrk 
gSA

 [kks;k le; ?kVuk& ekuo pksV dh ?kVuk O;fä dks 48 ?kaVs ls vf/kd le; rd viuk dke djus ls jksdrh gSA
 NksVh ?kVuk& ,slh ?kVuk ftlls fdlh O;fä dks ekewyh pksV yxrh gS tks mls 48 ?kaVs rd viuk dke djus ls jksd 

ldrh gSA
 çkFkfed mipkj dk ekeyk& ,d pksV dh ?kVuk ftlesa ,d O;fä dks ,d ckj ds bykt ds fy, ,d vkS"k/kky; esa tkus 

dh vko';drk gksrh gS vkSj/;k ekewyh [kjksap] dV] tyu] NhaVs ;k vU; NksVh vkS|ksfxd pksVksa ds voyksdu ds fy, 
fdlh vuqorhZ ;k=k dh vko';drk gksrh gS] tks ugha gksrh gS vkerkSj ij fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

vlqjf{kr vf/kfu;e% vke rkSj ij Loh—r lqjf{kr çfØ;k ;k vH;kl dk mYya?ku ftlds ifj.kkeLo:i ?kVuk gqbZ ;k lqj{kk 
fn'kkfunsZ'kksa ds fo#) FkkA mnkgj.k çkf/kdj.k ds fcuk dke dj jgs gSa] vlqjf{kr xfr ls dke dj jgs gSa] lqj{kk midj.kksa dks 
fuf"Ø; dj jgs gSa] eqæk ;k vlqjf{kr fLFkfr] O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus esa foQyrkA vkfn

vlqjf{kr fLFkfr% ,slh fLFkfr ftlesa laifÙk lkexzh/i;kZoj.k ;k çfØ;k dks pksV/uqdlku vkSj {kfr gksus dh laHkkouk gks] 
vuqfpr j[k&j[kko] nks"kiw.kZ midj.k/midj.k] [krjukd O;oLFkk ;k çfØ;k] vuqfpr osafVys'ku] mPp rkieku//kwy 'kksjA

fdlh Hkh ?kVuk dh tkap djus okys O;fä;ksa dks ?kVuk dh fLFkfr ds laca/k esa lHkh tkudkjh] lk{; ,d= djuk pkfg,; blesa 
O;fä;ksa dh fLFkfr] 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr Hkh 'kkfey gksxhA

tkap rF; & [kkst ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] vkSj ?kVukvksa ds rRdky dkj.kksa dks nks lewgksa ¼vlqjf{kr fLFkfr vkSj vlqjf{kr 
vf/kfu;e½ esa lwphc) fd;k x;k gSA tkap ny bldk irk yxk,xk vkSj uksV djsxkA tkap ny dfeZ;ksa ij lHkh vlqjf{kr 
fLFkfr;ksa vkSj lHkh vlqjf{kr O;ogkjksa dks lwphc) djus dk ç;kl djsxkA

QwM lsYl izkseksVj
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bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- fo"kkäinkFkksaZ ls fuiVus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

fo"kkä inkFkZ jklk;fud inkFkZ gksrs gSa tks O;fä ds lh/ks laidZ esa vkus ij mls xaHkhj uqdlku igqapk ldrs gSaA ,sls inkFkksaZ dks 
laHkkyrs le; vfrfjä lko/kkuh cjruh pkfg, vkSj ,d laxBu ds ikl Li"V yscfyax] vyx HkaMkj.k d{k vkSj blds mi;ksx 
ds fy, mfpr fn'kkfunsZ'k gksus pkfg,-

 laidZ ;k vo'kks"k.k% ;g rc gks ldrk gS tc dksbZ O;fä tgjhys inkFkksaZ ds lh/ks laidZ esa vkrk gSA
 blds ifj.kkeLo:i Ropk dk lw[kuk ;k eksVk gksuk] Ropk esa tyu ;k ykfyek gks ldrh gSA
 lk¡l ysuk rc gksrk gS tc dksbZ O;fä tgjhys inkFkksaZ ds /kq,a ;k ok"i dks vanj ysrk gSA ;g lkal dh rdyhQ] xys esa 

[kjk'k] [kkalh] raf=dk ra= ij çHkko vkSj lkal ds nkSjku tyu iSnk dj ldrk gSA
 ?kwl% ;g rc gksrk gS tc yksx xyrh ls tgjhys inkFkZ dk lsou djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i nLr] mYVh] vip] ;—r 

vkSj xqnsZ dh dk;Zç.kkyh ij çHkko iM+ ldrk gSA

 fo"kkä inkFkksaZ dks dsoy fufnZ"V HkaMkj.k fMCcksa esa gh laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A
 bls fu/kkZfjr vuqlkj b"Vre fLFkfr esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A lkexzh ges'kk okafNr ek=k esa ysa vkSj mi;ksx dh xbZ 

;k cph gqbZ lkexzh dks ewy daVsuj esa dHkh u MkysaA
 tgjhys ,tsaV dk mi;ksx djus ls igys ges'kk ,d fodYi dh ryk'k djuh pkfg,A dsoy vf/k—r
 dfeZ;ksa dks HkaMkj.k fMCcs rd igqap çnku dh tkuh pkfg,A

 fo"kkä inkFkksaZ ;k lkefxz;ksa dks Li"V vkSj iBuh; çk:i vkSj mfpr mi;ksx funsZ'kksa esa yscy fd;k tkuk pkfg,A
 dk;Z {ks=ksa dks Bhd ls yscy fd;k tkuk pkfg, tgka fo"kkä inkFkksaZ dk fu;fer :i ls ;k vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ges'kk HkaMkj.k vkSj dk;Z {ks= ds ikl vkikrdkyhu laidZ uacj dks yscy djsaA

 fLiy ;k nq?kZVuk ds ekeys esa] ml {ks= ds yksxksa dks rqjar lrdZ djsa vkSj i;Zos{kdksa dks lwfpr djsaA {ks= dks [kkyh djk,a 
vkSj ços'k dks tCr dj ysaA

 vf/kd ek=k esa fjlko ;k Nydus dh fLFkfr esa lacaf/kr çkf/kdkjh dks lwfpr djsaA
 ukfer deZpkfj;ksa ds çf'kf{kr is'ksoj dks dsoy tgjhys fjlko dh lQkbZ djuh pkfg,A la{kkjd ;k vU; gkfudkjd 

rjy dh lQkbZ djrs le; 'kks"kd dk mi;ksxA
 vEyh;] fo"kkä inkFkksaZ dh lQkbZ djrs le; U;wVªykbftax ,tsaV dk mi;ksxA tgjhys inkFkZ dks dHkh Hkh uXu gkFkksa ls u 

Nq,aA

 tgjhys dpjs dks mldh ç—fr ds vuqlkj vyx ls vyx fd;k tkuk pkfg,A
 bls vU; dpjs ls vyx ls çcaf/kr fd;k tkuk pkfg,A
 fdlh Hkh çdkj dh nq?kZVuk ;k pksV dks jksdus ds fy, Toyu'khy jlk;uksa] ,flM dk lko/kkuhiwoZd vkSj vyx ls 

fuiVku fd;k tkuk pkfg,A
 tgjhys inkFkZ dks dHkh Hkh [kqys LFkku ij u QsadsA
 bls ges'kk ,d fjlko&lcwr vkSj ok;qjks/kh daVsuj esa fuiVk;k tkuk pkfg,A
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fiNys o"kksaZ ds nkSjku igpkus x, [krjs 'kkfey gSa; laHkkfor ekSle ;k tyok;q fLFkfr; ifjpkyu xfrfof/k;ksa ds nkSjku fjlko 
vkfnA [krjksa dks bdkbZ ds HkkSxksfyd LFkku ds vk/kkj ij laxBu ij de] e/;e vkSj egRoiw.kZ çHkko ds :i esa oxhZ—r fd;k 
tk ldrk gSA

;g ,d ,slh ?kVuk gS tks midj.k lkexzh ;k vU; laifÙk dks uqdlku igqapkrh gSA ;g ekuo pksV ds lkFk gks Hkh ldrk gS vkSj 
ugha HkhA bls bl çdkj oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% &

vkx & ,d ?kVuk ftlesa vkx yx xbZ ftlesa euq";ksa dks tyus ;k laifÙk dks uqdlku igqapkus dh laHkkouk gSA
fu;j fel & ,d ,slh ?kVuk ftlesa balkuksa dks pksV igq¡pkus ;k laifÙk dks uqdlku igq¡pkus dh laHkkouk gksrh gS ysfdu 
cky&cky cp tkrh gS
 vkS|ksfxd/pksV dh ?kVuk% ,d ?kVuk vpkud vkSj vçR;kf'kr ?kVuk gS] tks fdlh Hkh dkj.k ls gksrh gS] tks ml O;fä dks 

gksrh gS] tks mlds dke ds nkSjku ;k bl nkSjku mRiUu gksrh gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i ml O;fä dks jkstxkj esa pksV 
yxrh gSA

 cM+h ?kVuk ,d ?kVuk ds ifj.kkeLo:i ekuo e`R;q] LFkk;h fodykaxrk ;k midj.k ;k lkexzh dk O;kid uqdlku gksrk 
gSA

 [kks;k le; ?kVuk& ekuo pksV dh ?kVuk O;fä dks 48 ?kaVs ls vf/kd le; rd viuk dke djus ls jksdrh gSA
 NksVh ?kVuk& ,slh ?kVuk ftlls fdlh O;fä dks ekewyh pksV yxrh gS tks mls 48 ?kaVs rd viuk dke djus ls jksd 

ldrh gSA
 çkFkfed mipkj dk ekeyk& ,d pksV dh ?kVuk ftlesa ,d O;fä dks ,d ckj ds bykt ds fy, ,d vkS"k/kky; esa tkus 

dh vko';drk gksrh gS vkSj/;k ekewyh [kjksap] dV] tyu] NhaVs ;k vU; NksVh vkS|ksfxd pksVksa ds voyksdu ds fy, 
fdlh vuqorhZ ;k=k dh vko';drk gksrh gS] tks ugha gksrh gS vkerkSj ij fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

vlqjf{kr vf/kfu;e% vke rkSj ij Loh—r lqjf{kr çfØ;k ;k vH;kl dk mYya?ku ftlds ifj.kkeLo:i ?kVuk gqbZ ;k lqj{kk 
fn'kkfunsZ'kksa ds fo#) FkkA mnkgj.k çkf/kdj.k ds fcuk dke dj jgs gSa] vlqjf{kr xfr ls dke dj jgs gSa] lqj{kk midj.kksa dks 
fuf"Ø; dj jgs gSa] eqæk ;k vlqjf{kr fLFkfr] O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus esa foQyrkA vkfn

vlqjf{kr fLFkfr% ,slh fLFkfr ftlesa laifÙk lkexzh/i;kZoj.k ;k çfØ;k dks pksV/uqdlku vkSj {kfr gksus dh laHkkouk gks] 
vuqfpr j[k&j[kko] nks"kiw.kZ midj.k/midj.k] [krjukd O;oLFkk ;k çfØ;k] vuqfpr osafVys'ku] mPp rkieku//kwy 'kksjA

fdlh Hkh ?kVuk dh tkap djus okys O;fä;ksa dks ?kVuk dh fLFkfr ds laca/k esa lHkh tkudkjh] lk{; ,d= djuk pkfg,; blesa 
O;fä;ksa dh fLFkfr] 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr Hkh 'kkfey gksxhA

tkap rF; & [kkst ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] vkSj ?kVukvksa ds rRdky dkj.kksa dks nks lewgksa ¼vlqjf{kr fLFkfr vkSj vlqjf{kr 
vf/kfu;e½ esa lwphc) fd;k x;k gSA tkap ny bldk irk yxk,xk vkSj uksV djsxkA tkap ny dfeZ;ksa ij lHkh vlqjf{kr 
fLFkfr;ksa vkSj lHkh vlqjf{kr O;ogkjksa dks lwphc) djus dk ç;kl djsxkA

QwM lsYl izkseksVj
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bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- fo"kkäinkFkksaZ ls fuiVus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

fo"kkä inkFkZ jklk;fud inkFkZ gksrs gSa tks O;fä ds lh/ks laidZ esa vkus ij mls xaHkhj uqdlku igqapk ldrs gSaA ,sls inkFkksaZ dks 
laHkkyrs le; vfrfjä lko/kkuh cjruh pkfg, vkSj ,d laxBu ds ikl Li"V yscfyax] vyx HkaMkj.k d{k vkSj blds mi;ksx 
ds fy, mfpr fn'kkfunsZ'k gksus pkfg,-

 laidZ ;k vo'kks"k.k% ;g rc gks ldrk gS tc dksbZ O;fä tgjhys inkFkksaZ ds lh/ks laidZ esa vkrk gSA
 blds ifj.kkeLo:i Ropk dk lw[kuk ;k eksVk gksuk] Ropk esa tyu ;k ykfyek gks ldrh gSA
 lk¡l ysuk rc gksrk gS tc dksbZ O;fä tgjhys inkFkksaZ ds /kq,a ;k ok"i dks vanj ysrk gSA ;g lkal dh rdyhQ] xys esa 

[kjk'k] [kkalh] raf=dk ra= ij çHkko vkSj lkal ds nkSjku tyu iSnk dj ldrk gSA
 ?kwl% ;g rc gksrk gS tc yksx xyrh ls tgjhys inkFkZ dk lsou djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i nLr] mYVh] vip] ;—r 

vkSj xqnsZ dh dk;Zç.kkyh ij çHkko iM+ ldrk gSA

 fo"kkä inkFkksaZ dks dsoy fufnZ"V HkaMkj.k fMCcksa esa gh laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A
 bls fu/kkZfjr vuqlkj b"Vre fLFkfr esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A lkexzh ges'kk okafNr ek=k esa ysa vkSj mi;ksx dh xbZ 

;k cph gqbZ lkexzh dks ewy daVsuj esa dHkh u MkysaA
 tgjhys ,tsaV dk mi;ksx djus ls igys ges'kk ,d fodYi dh ryk'k djuh pkfg,A dsoy vf/k—r
 dfeZ;ksa dks HkaMkj.k fMCcs rd igqap çnku dh tkuh pkfg,A

 fo"kkä inkFkksaZ ;k lkefxz;ksa dks Li"V vkSj iBuh; çk:i vkSj mfpr mi;ksx funsZ'kksa esa yscy fd;k tkuk pkfg,A
 dk;Z {ks=ksa dks Bhd ls yscy fd;k tkuk pkfg, tgka fo"kkä inkFkksaZ dk fu;fer :i ls ;k vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ges'kk HkaMkj.k vkSj dk;Z {ks= ds ikl vkikrdkyhu laidZ uacj dks yscy djsaA

 fLiy ;k nq?kZVuk ds ekeys esa] ml {ks= ds yksxksa dks rqjar lrdZ djsa vkSj i;Zos{kdksa dks lwfpr djsaA {ks= dks [kkyh djk,a 
vkSj ços'k dks tCr dj ysaA

 vf/kd ek=k esa fjlko ;k Nydus dh fLFkfr esa lacaf/kr çkf/kdkjh dks lwfpr djsaA
 ukfer deZpkfj;ksa ds çf'kf{kr is'ksoj dks dsoy tgjhys fjlko dh lQkbZ djuh pkfg,A la{kkjd ;k vU; gkfudkjd 

rjy dh lQkbZ djrs le; 'kks"kd dk mi;ksxA
 vEyh;] fo"kkä inkFkksaZ dh lQkbZ djrs le; U;wVªykbftax ,tsaV dk mi;ksxA tgjhys inkFkZ dks dHkh Hkh uXu gkFkksa ls u 

Nq,aA

 tgjhys dpjs dks mldh ç—fr ds vuqlkj vyx ls vyx fd;k tkuk pkfg,A
 bls vU; dpjs ls vyx ls çcaf/kr fd;k tkuk pkfg,A
 fdlh Hkh çdkj dh nq?kZVuk ;k pksV dks jksdus ds fy, Toyu'khy jlk;uksa] ,flM dk lko/kkuhiwoZd vkSj vyx ls 

fuiVku fd;k tkuk pkfg,A
 tgjhys inkFkZ dks dHkh Hkh [kqys LFkku ij u QsadsA
 bls ges'kk ,d fjlko&lcwr vkSj ok;qjks/kh daVsuj esa fuiVk;k tkuk pkfg,A
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bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- vkx ls cpko vkSj vfXu'kked ;a= dh igpku djsa

vR;f/kd {kfr ls cpus ds fy, vkx ls cpko vko';d gSA mudk çeq[k y{; i;kZoj.k dks vkx ls cpkus ds rjhdksa ij Jfedksa 
dks f'kf{kr djuk gSA

dk;ZLFky dks vkx ls cpkus ds fy,] gesa fuEufyf[kr mik;ksa dks ykxw djuk pkfg,%
 e‚d fMªy ds fy, dkexkjksa dks vR;f/kd çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
 vR;f/kd Toyu'khy rjy vkSj xSlksa ds vklikl /kweziku ds dksbZ ladsr ugha gSaA

 Toyu'khy vkSj Toyu'khy rjy inkFk%Z vkx dh ?kVuk dks jksdus ds fy, blds fy, mfpr HkaMkj.k vkSj gSaMfyax dh 
vko';drk gksrh gS ftls fdlh Hkh nq?kZVuk ls cpus ds fy, ,d vPNh rjg ls yscy vkSj can daVsuj ds uhps laxzfgr 
fd;k tkuk pkfg,A

 æfor isVªksfy;e xSlsa% ,yihth xSl dk ?kuRo de gksrk gS vkSj ;g gok ls Hkkjh gksrh gSA ;g vkerkSj ij fupys bykdksa esa 
tek gks tkrk gS rkfd Jfedksa dks psrkouh nh tk, fd vxj os flysaMj esa dksbZ fjlko ;k Nsn ikrs gSaA blds vykok] mUgsa 
vkx dk mi;ksx ugha djuk pkfg,; blds ctk;] os lkcqu ds ikuh dk mi;ksx djus vkSj cqycqys dk irk yxkus esa l{ke 
gSaA

 Qk;j vykeZ fMokbl% ;s os midj.k gSa ftudk mi;ksx vkx vkSj /kq,a ;k fdlh vU; çdkj dh vkx vkikr fLFkfr ds 
nkSjku yksxksa dks psrkouh nsus ds fy, fd;k tkrk gSA /kq,a vkSj xehZ dk irk pyus ij ;s vykeZ vius vki lfØ; gks tkrs 
gSaA bls rqjar [kkyh djus ds fy, VsyhQksu MsLd vkSj fu;ksäk ds ços'k }kj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

 vkx cq>kus okyk ;a=% ;g ,d thou j{kd midj.k gS ftldk mi;ksx NksVh vkx ds lkFk&lkFk vkikrdkyhu fLFkfr;ksa 
esa Hkh fd;k tkrk gSA vxj ;g nhokjksa] Nr rd ;k tgka cpus dk dksbZ jkLrk ugha gS] rks bls baMsaVsM Qk;j ds eqíksa esa 
bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A

 vfXu'kked ;a= dks ges'kk nhokj ij yxkuk ;k yxkuk pkfg, vkSj Bhd ls fpfàr gksuk pkfg,A
 deZpkfj;ksa dks ikl fof/k;ksa ;k vfXu'kked ds lkFk vPNh rjg ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
 lHkh deZpkfj;ksa ds fy, vfXu'kked ;a= dks ges'kk lgt LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A vkikr fLFkfr esa okguksa dks ,chlh 

jsVsM ,DlfVaxqb'kj Hkh pykuk pkfg,A
 lHkh cq>kusokys vPNh rjg ls fpfàr vkSj yscy fd, tkus pkfg, vkSj Li"V :i ls fn[kkbZ nsus pkfg,A
 lHkh vfXu'kkedksa dk ekfld vk/kkj ij fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj muds LFkku ds lkFk NsM+NkM+ ugha dh xbZ gSA
 lqj{kk dh –f"V ls] lHkh vfXu'kkedksa dh okf"kZd :i ls tkap dh tkuh pkfg, ;k mUgsa fQj ls Hkjuk vko';d gS
 lapkyu lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A
 blds j[kj[kko ;k fjfQfyax dh rkjh[k vkSj vf/k—r O;fä ds gLrk{kj dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d VSx Hkh layXu 

fd;k tkuk pkfg,A
 vfXu'kked ox%Z vfXu'kked ds pkj çdkj/oxZ gSa] tks lcls vke gSa] vFkkZr] ,] ch] lh vkSj Mh] tgka gj oxZ fofHkUu çdkj 

dh vkx cq>kus esa l{ke gSA
 Dykl , ,DlfVaxqb'kj ydM+h vkSj dkxt tSls lk/kkj.k Toyu'khy inkFkksaZ esa vkx cq>kus esa l{ke gksaxsA
 Dykl ch ,DlfVaxqb'kj dk mi;ksx Toyu'khy rjy inkFkZ tSls xzhl] xSlksyhu vkSj rsy ds fy, fd;k tkrk gSA
 Dykl lh ,DlfVaxqb'kj dk mi;ksx dsoy fo|qr ÅtkZ ls pyus okyh vkx ds fy, fd;k tkrk gSA Dykl Mh 

,DlfVaxqb'kj Toyu'khy /kkrqvksa ij ç;ksx fd;k tkrk gSA

çfrHkkxh gSaMcqd
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bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- vkx ls cpko vkSj vfXu'kked ;a= dh igpku djsa

vR;f/kd {kfr ls cpus ds fy, vkx ls cpko vko';d gSA mudk çeq[k y{; i;kZoj.k dks vkx ls cpkus ds rjhdksa ij Jfedksa 
dks f'kf{kr djuk gSA

dk;ZLFky dks vkx ls cpkus ds fy,] gesa fuEufyf[kr mik;ksa dks ykxw djuk pkfg,%
 e‚d fMªy ds fy, dkexkjksa dks vR;f/kd çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
 vR;f/kd Toyu'khy rjy vkSj xSlksa ds vklikl /kweziku ds dksbZ ladsr ugha gSaA

 Toyu'khy vkSj Toyu'khy rjy inkFk%Z vkx dh ?kVuk dks jksdus ds fy, blds fy, mfpr HkaMkj.k vkSj gSaMfyax dh 
vko';drk gksrh gS ftls fdlh Hkh nq?kZVuk ls cpus ds fy, ,d vPNh rjg ls yscy vkSj can daVsuj ds uhps laxzfgr 
fd;k tkuk pkfg,A

 æfor isVªksfy;e xSlsa% ,yihth xSl dk ?kuRo de gksrk gS vkSj ;g gok ls Hkkjh gksrh gSA ;g vkerkSj ij fupys bykdksa esa 
tek gks tkrk gS rkfd Jfedksa dks psrkouh nh tk, fd vxj os flysaMj esa dksbZ fjlko ;k Nsn ikrs gSaA blds vykok] mUgsa 
vkx dk mi;ksx ugha djuk pkfg,; blds ctk;] os lkcqu ds ikuh dk mi;ksx djus vkSj cqycqys dk irk yxkus esa l{ke 
gSaA

 Qk;j vykeZ fMokbl% ;s os midj.k gSa ftudk mi;ksx vkx vkSj /kq,a ;k fdlh vU; çdkj dh vkx vkikr fLFkfr ds 
nkSjku yksxksa dks psrkouh nsus ds fy, fd;k tkrk gSA /kq,a vkSj xehZ dk irk pyus ij ;s vykeZ vius vki lfØ; gks tkrs 
gSaA bls rqjar [kkyh djus ds fy, VsyhQksu MsLd vkSj fu;ksäk ds ços'k }kj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

 vkx cq>kus okyk ;a=% ;g ,d thou j{kd midj.k gS ftldk mi;ksx NksVh vkx ds lkFk&lkFk vkikrdkyhu fLFkfr;ksa 
esa Hkh fd;k tkrk gSA vxj ;g nhokjksa] Nr rd ;k tgka cpus dk dksbZ jkLrk ugha gS] rks bls baMsaVsM Qk;j ds eqíksa esa 
bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A

 vfXu'kked ;a= dks ges'kk nhokj ij yxkuk ;k yxkuk pkfg, vkSj Bhd ls fpfàr gksuk pkfg,A
 deZpkfj;ksa dks ikl fof/k;ksa ;k vfXu'kked ds lkFk vPNh rjg ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
 lHkh deZpkfj;ksa ds fy, vfXu'kked ;a= dks ges'kk lgt LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A vkikr fLFkfr esa okguksa dks ,chlh 

jsVsM ,DlfVaxqb'kj Hkh pykuk pkfg,A
 lHkh cq>kusokys vPNh rjg ls fpfàr vkSj yscy fd, tkus pkfg, vkSj Li"V :i ls fn[kkbZ nsus pkfg,A
 lHkh vfXu'kkedksa dk ekfld vk/kkj ij fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj muds LFkku ds lkFk NsM+NkM+ ugha dh xbZ gSA
 lqj{kk dh –f"V ls] lHkh vfXu'kkedksa dh okf"kZd :i ls tkap dh tkuh pkfg, ;k mUgsa fQj ls Hkjuk vko';d gS
 lapkyu lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A
 blds j[kj[kko ;k fjfQfyax dh rkjh[k vkSj vf/k—r O;fä ds gLrk{kj dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d VSx Hkh layXu 

fd;k tkuk pkfg,A
 vfXu'kked ox%Z vfXu'kked ds pkj çdkj/oxZ gSa] tks lcls vke gSa] vFkkZr] ,] ch] lh vkSj Mh] tgka gj oxZ fofHkUu çdkj 

dh vkx cq>kus esa l{ke gSA
 Dykl , ,DlfVaxqb'kj ydM+h vkSj dkxt tSls lk/kkj.k Toyu'khy inkFkksaZ esa vkx cq>kus esa l{ke gksaxsA
 Dykl ch ,DlfVaxqb'kj dk mi;ksx Toyu'khy rjy inkFkZ tSls xzhl] xSlksyhu vkSj rsy ds fy, fd;k tkrk gSA
 Dykl lh ,DlfVaxqb'kj dk mi;ksx dsoy fo|qr ÅtkZ ls pyus okyh vkx ds fy, fd;k tkrk gSA Dykl Mh 

,DlfVaxqb'kj Toyu'khy /kkrqvksa ij ç;ksx fd;k tkrk gSA
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ok;qekxZ [kksysa cpko dh lkalsa nsa Nkrh dks fxjrs gq, ns[ksa

Nkrh ds ladqpu vkSj cpko dh lkalksa dks nksgjk,a

 

viuk gkFk j[ksa

 
maxfy;ksa dks xwaFkuk

 
Nkrh dks ladqfpr djsa

 

bl ;wuhVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djsa

—f=e 'olu vkSj lhihvkj ,d fØ;k ¼;k½ rduhd gS ftldk mi;ksx 'olu dks mÙksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS tc 
'okl ;k QsQM+s dk dk;Z vpkud can gks tkrk gSA

 eq¡g ls eq¡g ls lk¡l ysuk
 ço.knckofof/k  Cardio pulmonary resuscitation(CPR)or external chest compression

 eSuqvy vkSj]
 ;kaf=d

 eq¡g ls eq¡g ls lk¡l ysuk
 ço.k ncko fof/k
 cSd çs'kj vkeZ&fy¶V

bl fof'k"V çfØ;k esa çn'kZu djus ds pj.k gSa%

fp= 6-8-1 lhihvkj

çfrHkkxh gSaMcqd
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fp= 6-7-2 vfXu'kked ds mi;ksx ds fy, ikl rduhd

fp= 6-7-1 vfXu'kked ds çdkj

,d ckj tc ;g dk;ZLFky ;k m|ksx esa LFkkfir gks tkrk gS] rks çR;sd deZpkjh ds fy, vkx cq>kus okys ;a=ksa ds mi;ksx vkSj 
fn'kk ls ifjfpr gksuk egRoiw.kZ gS rkfd fdlh Hkh [krjukd ?kVukvksa vkSj nq?kZVukvksa dh vpkud ?kVuk ds fy, vPNh rjg ls 
rS;kj jgsaA PASS uked dqN ljy rduhd dk mi;ksx djds NksVh vkx ds ekeys esa vfXu'kked ;a=ksa dk mi;ksx djuk 
vis{kk—r vklku gksrk gSA
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ok;qekxZ [kksysa cpko dh lkalsa nsa Nkrh dks fxjrs gq, ns[ksa

Nkrh ds ladqpu vkSj cpko dh lkalksa dks nksgjk,a

 

viuk gkFk j[ksa

 
maxfy;ksa dks xwaFkuk

 
Nkrh dks ladqfpr djsa

 

bl ;wuhVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djsa

—f=e 'olu vkSj lhihvkj ,d fØ;k ¼;k½ rduhd gS ftldk mi;ksx 'olu dks mÙksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS tc 
'okl ;k QsQM+s dk dk;Z vpkud can gks tkrk gSA

 eq¡g ls eq¡g ls lk¡l ysuk
 ço.knckofof/k  Cardio pulmonary resuscitation(CPR)or external chest compression

 eSuqvy vkSj]
 ;kaf=d

 eq¡g ls eq¡g ls lk¡l ysuk
 ço.k ncko fof/k
 cSd çs'kj vkeZ&fy¶V

bl fof'k"V çfØ;k esa çn'kZu djus ds pj.k gSa%

fp= 6-8-1 lhihvkj

çfrHkkxh gSaMcqd

134

fp= 6-7-2 vfXu'kked ds mi;ksx ds fy, ikl rduhd

fp= 6-7-1 vfXu'kked ds çdkj

,d ckj tc ;g dk;ZLFky ;k m|ksx esa LFkkfir gks tkrk gS] rks çR;sd deZpkjh ds fy, vkx cq>kus okys ;a=ksa ds mi;ksx vkSj 
fn'kk ls ifjfpr gksuk egRoiw.kZ gS rkfd fdlh Hkh [krjukd ?kVukvksa vkSj nq?kZVukvksa dh vpkud ?kVuk ds fy, vPNh rjg ls 
rS;kj jgsaA PASS uked dqN ljy rduhd dk mi;ksx djds NksVh vkx ds ekeys esa vfXu'kked ;a=ksa dk mi;ksx djuk 
vis{kk—r vklku gksrk gSA

7.8
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izfrHkkxh iqfLrdk
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çfrHkkxh gSaMcqd

136

;g fof/k] ftls vfrfjä :i ls 'ksQj i)fr ds :i esa tkuk tkrk gS] ,d çdkj dk —f=e 'olu gS tks Mwcus dh fLFkfr esa 
jksxh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa] jksxh dks ,d ço.k fLFkfr esa j[kk tkrk gS ;k ,d Qsl&Mkmu fLFkfr esa j[kk tkrk 
gS] ftlls Nkrh ij gkFk dh enn ls rkyc) ncko dh vuqefr feyrh gS] ftlds ek/;e ls ekStwn ikuh QsQM+ksa ls ckgj fudy 
tkrk gS vkSj ekxZ dks lkQ djds gok dks ços'k djus dh vuqefr nsrk gSA lkal ysus ds fy,A

bl fo'ks"k fof/k dk mi;ksx ,d fodYi ds :i esa rc fd;k tkrk gS tc vU; fof/k;k¡ laHko ugha gksrh gSa ;k dke ugha dj jgh 
gksrh gSaA

bl çdkj dh —f=e 'olu fof/k;ka vkerkSj ij mPp çf'kf{kr is'ksojksa tSls M‚DVj] ulZ vkSj iSjkesfMd cyksa }kjk dh tkrh gSaA 
;kaf=d fof/k vDlj e'khu tSls osafVysVj dk mi;ksx djrh gSA ;kaf=d fof/k esa mi;ksx fd;k tkus okyk ,d vU; midj.k cSx 
okYo ekLd gSA blesa Lo&Qqykuk vkSj viLQhfr ra= ds lkFk&lkFk ,d ok;q vkiwfrZ Hkh gS ftls okYo }kjk fu;af=r fd;k 
tkrk gSA

fp= 6-8-2 cSd çs'kj vkeZ&fy¶V

fp= 6-8-3 cM+kokYo eq[kkSVk fp= 6-8-4 osafVysVj

7

7 7



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

137

QwM lsYl izkseksVj

137

bl ;wuhV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- vkx yxus dh ?kVuk ds nkSjku fudklh vkSj cpko ij ppk Zdjsa

,d ̂^Qk;j bejtsalh boSD;w,'ku Iyku ¼FEEP½^^ ,d fyf[kr nLrkost gS ftlesa vkx yxus dh fLFkfr esa lHkh deZpkfj;ksa }kjk 
vuqdwfyr dh tkus okyh xfrfof/k vkSj Qk;j fczxsM dks cqykus ds Øe 'kkfey gSaA

LVkQ Qk;j uksfVl mPp vkx ds [krjs ;k O;kid ifjlj ftuds fy, ,d vf/kd lfp= vkikrdkyhu fudklh j.kuhfr dh 
vko';drk gksxh tks vkx tksf[ke ds vkdyu ds fu"d"kksaZ dks /;ku esa j[krh gS] mnkA deZpkjh egRoiw.kZ :i ls [krjs esa gSa vkSj 
muds LFkkuA blds vykok] vkx yxus dh fLFkfr esa ikyu fd, tkus okys ikjn'khZ vkSj laf{kIr fnup;kZ ds funsZ'k çnku djus 
okys uksfVl ftUgsa mfpr :i ls çnf'kZr djus dh vko';drk gksrh gSA

dqN mnkgj.kksa esa] O;fä;ksa dks vfXu dk;Z ;kstuk dk lapkyu djus ds lkFk&lkFk mUgsa vfXu'keu ds lkFk&lkFk fudklh ds 
fy, çfØ;kvksa esa i;kZIr çf'k{k.k çnku djus ds fy, ukekafdr O;fä;ksa dh vko';drk gksrh gSA tgka mi;qä gks] fuEufyf[kr 
enksa ij fopkj fd;k tkuk vko';d gS%

vkidks bl ckr ij fopkj djus dh vko';drk gS fd vki vius tksf[ke ewY;kadu ds lkFk&lkFk vU; vfXu lko/kkfu;ksa ds 
vkyksd esa ifjlj dh fudklh dh O;oLFkk dSls djsaxs] tks O;fä;ksa ds ikl gS ;k ftUgsa yxkus dk bjknk gSA

vf/kdka'k ifjljksa esa] vkx yxus dh fLFkfr esa fudklh vklkuh ls gj ,d }kjk nh xbZ psrkouh ladsr ds çfr çfrfØ;k ds 
ek/;e ls gksrh gS] tc vkx dk irk pyrk gS] fQj cpus ds laca/k esa] lhekvksa ls nwj lqj{kk ds LFkku ij viuk jkLrk cukrs gSaA - 
bls ,d lkFk fudklh ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS vkSj vke rkSj ij vkx dh psrkouh dh ç.kkyh ij lkekU; vykeZ ctus 
ls 'kq: gksrk gSA

dqN cM+s tfVy ifjljksa esa] vkikrdkyhu O;oLFkk,a mu yksxksa dks vuqefr nsus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSa ftUgsa vkx ls rRdky 
tksf[ke esa ugha gSa vkSj mudh fudklh 'kq: djus esa nsjh gks jgh gSA dsoy vkx ds fudVre {ks= }kjk fudklh djus ds 
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fp= 6-9-1 deZpkjh vkx lwpuk

çfrHkkxh gSaMcqd

136

;g fof/k] ftls vfrfjä :i ls 'ksQj i)fr ds :i esa tkuk tkrk gS] ,d çdkj dk —f=e 'olu gS tks Mwcus dh fLFkfr esa 
jksxh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa] jksxh dks ,d ço.k fLFkfr esa j[kk tkrk gS ;k ,d Qsl&Mkmu fLFkfr esa j[kk tkrk 
gS] ftlls Nkrh ij gkFk dh enn ls rkyc) ncko dh vuqefr feyrh gS] ftlds ek/;e ls ekStwn ikuh QsQM+ksa ls ckgj fudy 
tkrk gS vkSj ekxZ dks lkQ djds gok dks ços'k djus dh vuqefr nsrk gSA lkal ysus ds fy,A

bl fo'ks"k fof/k dk mi;ksx ,d fodYi ds :i esa rc fd;k tkrk gS tc vU; fof/k;k¡ laHko ugha gksrh gSa ;k dke ugha dj jgh 
gksrh gSaA

bl çdkj dh —f=e 'olu fof/k;ka vkerkSj ij mPp çf'kf{kr is'ksojksa tSls M‚DVj] ulZ vkSj iSjkesfMd cyksa }kjk dh tkrh gSaA 
;kaf=d fof/k vDlj e'khu tSls osafVysVj dk mi;ksx djrh gSA ;kaf=d fof/k esa mi;ksx fd;k tkus okyk ,d vU; midj.k cSx 
okYo ekLd gSA blesa Lo&Qqykuk vkSj viLQhfr ra= ds lkFk&lkFk ,d ok;q vkiwfrZ Hkh gS ftls okYo }kjk fu;af=r fd;k 
tkrk gSA

fp= 6-8-2 cSd çs'kj vkeZ&fy¶V

fp= 6-8-3 cM+kokYo eq[kkSVk fp= 6-8-4 osafVysVj
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izfrHkkxh iqfLrdk
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QwM lsYl izkseksVj

139

fp= 6-9-2 vkx cq>kus dh çfØ;k

çfrHkkxh gSaMcqd

138

lkFk&lkFk vU; O;fä;ksa dks [kM+s gksus dh psrkouh nsdj fudklh 'kq: djuk lVhd gks ldrk gSA ;g vke rkSj ij ml eafty 
dks [kkyh dj fn;k tkrk gS tgka vkx yxrh gS vkSj lkFk gh Åij fLFkr eafty dks Hkh [kkyh dj fn;k tkrk gSA fQj vU; 
eaftyksa dks yksxksa ds chp ls [kkyh dj fn;k tkrk gS rkfd cpus ds jkLrksa ij HkhM+HkkM+ dks utjvankt fd;k tk ldsA ;fn 
,slk djuk egRoiw.kZ gks rks 'ks"k O;fä;ksa dks rc [kkyh dj fn;k tkrk gSA vfXu psrkouh ç.kkyh dks nks vyx&vyx ladsr 
¼psrkouh vkSj fudklh½ çnku djus ;k lVhd vkokt lans'k nsus esa l{ke gksus dh vko';drk gSA vLirkyksa ds lkFk&lkFk 
ns[kHkky ?kjksa esa {kSfrt pj.kc) fudklh% Q'kZ dks dbZ vkx çfrjks/kh fMCcksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] vkSj jgus okyksa dks 
vkx esa 'kkfey fMCcs ls cxy ds fMCcs esa ys tk;k tkrk gS vkSj lkFk gh] ;fn vko';d gks] rks fQj ls LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gSA vkx dh fLFkfr ds vk/kkj ij] Å/kZ~ok/kj fudklh dks /;ku esa j[kuk varr% egRoiw.kZ gks ldrk gSA

 o‚;l vykeZ flLVe
 vfXu fu;a=.k fcanq
 vkx çfrjks/kh fuekZ.k dk mi;ksx dj ifjlj dk foHkktu
 mu Hkouksa esa fLçadyj tgka Åijh eafty tehuh ekudksa ls 30 ehVj ;k vf/kd Åij gS

dqN ekeyksa esa] lkekU; vykeZ ds fy, rRdky fudklh ¼flusek vkSj fFk,Vj½ 'kq: djuk lVhd ugha gks ldrk gSA ;g çnku 
dh xbZ turk ds lnL;ksa dh la[;k vkSj ifjlj dh lqjf{kr fudklh ds fy, iwoZ&O;ofLFkr j.kuhfr;ksa dks fØ;kfUor djus ds 
fy, deZpkfj;ksa dh vko';drk ds vuqlkj gks ldrk gSA mfYyf[kr fLFkfr;ksa esa] ,d deZpkjh vykeZ çnku djus esa l{ke gS 
¼vfXu fjd‚MZ] O;fäxr istj] cqf)eku /ofu] ;k lkoZtfud irk ç.kkyh vkfn ij ,d dksfMr okD;ka'k }kjk½A LVkQ vykeZ ds 
ckn] ,d vf/kd lkekU; vykeZ flXuy çnku djus esa l{ke gS] lkFk gh ,d pj.kc) ;k ,d lkFk fudklh 'kq: dh xbZ gSA 
lkekU; vykeZ Lopkfyr :i ls lfØ; gks ldrk gS ;fn eSU;qvy 'kq#vkr iwoZ fu/kkZfjr le; ds Hkhrj ugha gqbZ gSA

bl j.kuhfr dks mu ¶ySVksa ds Cy‚d esa /;ku esa j[kk tk ldrk gS tgka çR;sd ¶ySV de ls de 60 feuV dh vkx çfrjks/kh 
dEikVZesaV gSA blds vfrfjä mu vLirkyksa ;k uflaZx gkse esa Hkh fopkj fd;k tk ldrk gS tgka jksxh thou&j{kd midj.kksa 
ls tqM+s gksrs gSa vkSj lkFk gh LFkkukarfjr djus esa l{ke ugha gksrs gSaA vo/kkj.kk jgus okyksa dks jgus ds fy, vf/k—r djrh gS vkSj 
lkFk gh vkx cq>kus ds fy, vfXu lqfo/kk dks vf/k—r djrh gSA vxj vkx QSyrh gS vkSj fu;af=r djus esa l{ke ugha gS] rks os 
iwjh fudklh 'kq: dj nsaxsA thou&lgk;d midj.kksa ls tqM+s jksfx;ksa ds ekeys esa] fu.kZ; ysuk iM+rk gS fd dkSu lk fodYi 
lcls vPNk gS] jguk ;k pyuk; fdlh Hkh rjg ls] jksxh dks xaHkhj [krjk gksxkA

vkidks dsoy cpko&LFkku] pj.kc) fudklh ;kstukvksa ;k deZpkfj;ksa ds fy, vykeZ flLVe dk mi;ksx djus ds fy, 
j.kuhfr cukuh pkfg, ;fn O;fä;ksa us ,d l{ke O;fä ds lkFk&lkFk vkx vkSj cpko lsok ds lq>ko ekaxs gSaA

vkx dk irk pyus ij] çR;sd O;fä dk ;g drZO; gS fd og fudVre Qk;j vykeZ dks rqjar ctk,A ;kstuk esa vkx yxus dh 
fLFkfr esa vykeZ ctkus dh fof/k 'kkfey gksuh pkfg,A

yksxksa dks] vykeZ lquus ij] turk ds lnL;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks fudVre lqjf{kr ekxZ ls Hkou NksM+us esa lgk;rk djus ds 
fy, iwoZ&fu/kkZfjr inksa ij vkxs c<+uk pkfg,A

fy¶V vkSj ,LdsysVj dk mi;ksx laHkkfor fo|qr foQyrk ds dkj.k ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd os O;fäxr 
vkikrdkyhu fudklh ;kstuk dk fgLlk u gksaA

vfXu'keu lsok dks Hkh vkx ls fuiVus ds fy, lwfpr fd;k tkuk pkfg,A

Dykst Mkmu çfØ;k & viuh [kqn dh ̂Dykst Mkmu^ çfØ;k dks mi;qä ds :i esa viuk,aA



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u
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QwM lsYl izkseksVj
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fp= 6-9-2 vkx cq>kus dh çfØ;k

çfrHkkxh gSaMcqd

138

lkFk&lkFk vU; O;fä;ksa dks [kM+s gksus dh psrkouh nsdj fudklh 'kq: djuk lVhd gks ldrk gSA ;g vke rkSj ij ml eafty 
dks [kkyh dj fn;k tkrk gS tgka vkx yxrh gS vkSj lkFk gh Åij fLFkr eafty dks Hkh [kkyh dj fn;k tkrk gSA fQj vU; 
eaftyksa dks yksxksa ds chp ls [kkyh dj fn;k tkrk gS rkfd cpus ds jkLrksa ij HkhM+HkkM+ dks utjvankt fd;k tk ldsA ;fn 
,slk djuk egRoiw.kZ gks rks 'ks"k O;fä;ksa dks rc [kkyh dj fn;k tkrk gSA vfXu psrkouh ç.kkyh dks nks vyx&vyx ladsr 
¼psrkouh vkSj fudklh½ çnku djus ;k lVhd vkokt lans'k nsus esa l{ke gksus dh vko';drk gSA vLirkyksa ds lkFk&lkFk 
ns[kHkky ?kjksa esa {kSfrt pj.kc) fudklh% Q'kZ dks dbZ vkx çfrjks/kh fMCcksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] vkSj jgus okyksa dks 
vkx esa 'kkfey fMCcs ls cxy ds fMCcs esa ys tk;k tkrk gS vkSj lkFk gh] ;fn vko';d gks] rks fQj ls LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gSA vkx dh fLFkfr ds vk/kkj ij] Å/kZ~ok/kj fudklh dks /;ku esa j[kuk varr% egRoiw.kZ gks ldrk gSA

 o‚;l vykeZ flLVe
 vfXu fu;a=.k fcanq
 vkx çfrjks/kh fuekZ.k dk mi;ksx dj ifjlj dk foHkktu
 mu Hkouksa esa fLçadyj tgka Åijh eafty tehuh ekudksa ls 30 ehVj ;k vf/kd Åij gS

dqN ekeyksa esa] lkekU; vykeZ ds fy, rRdky fudklh ¼flusek vkSj fFk,Vj½ 'kq: djuk lVhd ugha gks ldrk gSA ;g çnku 
dh xbZ turk ds lnL;ksa dh la[;k vkSj ifjlj dh lqjf{kr fudklh ds fy, iwoZ&O;ofLFkr j.kuhfr;ksa dks fØ;kfUor djus ds 
fy, deZpkfj;ksa dh vko';drk ds vuqlkj gks ldrk gSA mfYyf[kr fLFkfr;ksa esa] ,d deZpkjh vykeZ çnku djus esa l{ke gS 
¼vfXu fjd‚MZ] O;fäxr istj] cqf)eku /ofu] ;k lkoZtfud irk ç.kkyh vkfn ij ,d dksfMr okD;ka'k }kjk½A LVkQ vykeZ ds 
ckn] ,d vf/kd lkekU; vykeZ flXuy çnku djus esa l{ke gS] lkFk gh ,d pj.kc) ;k ,d lkFk fudklh 'kq: dh xbZ gSA 
lkekU; vykeZ Lopkfyr :i ls lfØ; gks ldrk gS ;fn eSU;qvy 'kq#vkr iwoZ fu/kkZfjr le; ds Hkhrj ugha gqbZ gSA

bl j.kuhfr dks mu ¶ySVksa ds Cy‚d esa /;ku esa j[kk tk ldrk gS tgka çR;sd ¶ySV de ls de 60 feuV dh vkx çfrjks/kh 
dEikVZesaV gSA blds vfrfjä mu vLirkyksa ;k uflaZx gkse esa Hkh fopkj fd;k tk ldrk gS tgka jksxh thou&j{kd midj.kksa 
ls tqM+s gksrs gSa vkSj lkFk gh LFkkukarfjr djus esa l{ke ugha gksrs gSaA vo/kkj.kk jgus okyksa dks jgus ds fy, vf/k—r djrh gS vkSj 
lkFk gh vkx cq>kus ds fy, vfXu lqfo/kk dks vf/k—r djrh gSA vxj vkx QSyrh gS vkSj fu;af=r djus esa l{ke ugha gS] rks os 
iwjh fudklh 'kq: dj nsaxsA thou&lgk;d midj.kksa ls tqM+s jksfx;ksa ds ekeys esa] fu.kZ; ysuk iM+rk gS fd dkSu lk fodYi 
lcls vPNk gS] jguk ;k pyuk; fdlh Hkh rjg ls] jksxh dks xaHkhj [krjk gksxkA

vkidks dsoy cpko&LFkku] pj.kc) fudklh ;kstukvksa ;k deZpkfj;ksa ds fy, vykeZ flLVe dk mi;ksx djus ds fy, 
j.kuhfr cukuh pkfg, ;fn O;fä;ksa us ,d l{ke O;fä ds lkFk&lkFk vkx vkSj cpko lsok ds lq>ko ekaxs gSaA

vkx dk irk pyus ij] çR;sd O;fä dk ;g drZO; gS fd og fudVre Qk;j vykeZ dks rqjar ctk,A ;kstuk esa vkx yxus dh 
fLFkfr esa vykeZ ctkus dh fof/k 'kkfey gksuh pkfg,A

yksxksa dks] vykeZ lquus ij] turk ds lnL;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks fudVre lqjf{kr ekxZ ls Hkou NksM+us esa lgk;rk djus ds 
fy, iwoZ&fu/kkZfjr inksa ij vkxs c<+uk pkfg,A

fy¶V vkSj ,LdsysVj dk mi;ksx laHkkfor fo|qr foQyrk ds dkj.k ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd os O;fäxr 
vkikrdkyhu fudklh ;kstuk dk fgLlk u gksaA

vfXu'keu lsok dks Hkh vkx ls fuiVus ds fy, lwfpr fd;k tkuk pkfg,A

Dykst Mkmu çfØ;k & viuh [kqn dh ̂Dykst Mkmu^ çfØ;k dks mi;qä ds :i esa viuk,aA
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVks adks le>uk

 dke dh çeq[k Hkwfedk vkRelEeku] HkykbZ vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA gkyk¡fd] dke ls lacaf/kr 
nq?kZVuk,¡ ;k chekfj;k¡ deZpkfj;ksa ds LokLF; dks yacs ;k de le; esa çHkkfor dj ldrh gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i 
fu;ksäk ds fy, vkfFkZd vkSj lkFk gh lkekftd ifj.kke gks ldrs gSaA

 fu;ksäk ds fy, ,slh ?kVukvksa ls cpus ds fy, ,gfr;krh mik; djuk vfuok;Z gSA dke ls lacaf/kr dqN lkekU; pksVsa 
vkSj chekfj;k¡ gSa%

 fQlyu] ;k=k,a vkSj fxjuk% pksV yxus ds lcls lkekU; dkj.kksa esa ls ,d fQlyu okyh lrg] lh<+h ;k ÅapkbZ ls fxjuk 
gSA bls ls¶Vh fxzy ;k ls¶Vh ckj ds tfj, Vkyk tk ldrk gSA

 ekalisf'k;ksa esa f[kapko% dk;ZLFky ij fu;fer :i ls Hkkjh lkeku mBkus vkSj yacs le; rd [kM+s jgus ;k cSBus ds dkj.k 
ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA bls O;k;ke] çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu ds ek/;e ls vklkuh ls jksdk tk ldrk gSA

  fxjus okyh oLrqvksa dh pisV esa vkuk% xksnkeksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks vDlj fxjus okyh oLrqvksa ds dkj.k pksV 
yx tkrh gSA bls i;kZIr HkaMkj.k çnku djds vkSj deZpkfj;ksa dks vkbVe dks lqjf{kr :i ls LVksj djus ds fy, 
çksRlkfgr djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 dV vkSj ?kko% ;g vkerkSj ij rst oLrqvksa dks vuqfpr rjhds ls laHkkyus ls gksrk gS vkSj deZpkfj;ksa dks mfpr çf'k{k.k 
nsdj] mfpr lqj{kk igudj vkSj Jfedksa dks lqj{kk midj.k çnku djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 tgjhys /kq,a esa lkal ysuk% jlk;uksa ds lkFk dke djus okys Jfedksa ds [krjukd xSlksa ;k /kq,a esa lkal ysus tSlh tgjhyh 
lkexzh ds dkj.k pksV yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fu;ksäk ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og vius deZpkjh dks i;kZIr 
lqj{kk midj.k çnku djs tks fu;fer :i ls bl rjg ds inkFkksaZ ls feyrk gSA

 nq?kZVuk,a vkSj VDdj% ;g xksnkeksa vkSj fuekZ.k LFkyksa esa okgu dh vkoktkgh ds dkj.k gks ldrk gS] vkSj vko';d lqj{kk 
mik;ksa tSls ihihbZ] i;kZIr jks'kuh] lqj{kk psrkouh vkfn ds ek/;e ls jksdFkke dh tk ldrh gSA

 rst vkokt ds laidZ esa vkuk% rst vkokt okys {ks=ksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks vkS|ksfxd cgjkiu gks ldrk gS] 
vkSj b;jIyx ;k bZ;jeQ iguus ls blls cpk tk ldrk gSA

 dke ij >xM+s% vlgefr ;k ruko ds dkj.k dke ij yM+kbZ gks ldrh gSA ,sls ekeyksa ls fuiVus ds fy, deZpkjh 
f'kdk;r foHkkx dk gksuk t:jh gSA

çfrHkkxh gSaMcqd

140

bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- çkFkfed mipkjksa dh lwph cukuk

çkFkfed fpfdRlk] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] O;fä dks ekewyh] xaHkhj pksV ;k chekjh ds ekeys esa çnku dh tkus okyh 
çkFkfed vkSj rRdky ns[kHkky ;k lgk;rk gSA le; ij çnku dh xbZ çkFkfed fpfdRlk thou vkSj e`R;q tSlh fLFkfr ds 
ekeys esa thou dks cpk ldrh gS vkSj lkFk gh fLFkfr dks vkSj [kjkc gksus ls fu;af=r djus esa lgk;rk djrh gSA

çkFkfed fpfdRlk vDlj 3 ih ds fl)kar }kjkfu;af=r gksrh gS%
 vkxs dh pksV dks jksdsa
 thou dh j{kk djsa
 olwyh dks c<+kok nsuk

;g vko';d gS fd çR;sd eafty ;k çca/kd ds ikl muds ikl çkFkfed fpfdRlk c‚Dl gks vkSj gks ldrk gSA vkikr fLFkfr 
;k vko';drk ds ekeys esa deZpkfj;ksa }kjk vklkuh ls igq¡pk tk ldrk gSA

fp= 6-10-1 çkFkfed mipkj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVks adks le>uk

 dke dh çeq[k Hkwfedk vkRelEeku] HkykbZ vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA gkyk¡fd] dke ls lacaf/kr 
nq?kZVuk,¡ ;k chekfj;k¡ deZpkfj;ksa ds LokLF; dks yacs ;k de le; esa çHkkfor dj ldrh gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i 
fu;ksäk ds fy, vkfFkZd vkSj lkFk gh lkekftd ifj.kke gks ldrs gSaA

 fu;ksäk ds fy, ,slh ?kVukvksa ls cpus ds fy, ,gfr;krh mik; djuk vfuok;Z gSA dke ls lacaf/kr dqN lkekU; pksVsa 
vkSj chekfj;k¡ gSa%

 fQlyu] ;k=k,a vkSj fxjuk% pksV yxus ds lcls lkekU; dkj.kksa esa ls ,d fQlyu okyh lrg] lh<+h ;k ÅapkbZ ls fxjuk 
gSA bls ls¶Vh fxzy ;k ls¶Vh ckj ds tfj, Vkyk tk ldrk gSA

 ekalisf'k;ksa esa f[kapko% dk;ZLFky ij fu;fer :i ls Hkkjh lkeku mBkus vkSj yacs le; rd [kM+s jgus ;k cSBus ds dkj.k 
ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA bls O;k;ke] çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu ds ek/;e ls vklkuh ls jksdk tk ldrk gSA

  fxjus okyh oLrqvksa dh pisV esa vkuk% xksnkeksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks vDlj fxjus okyh oLrqvksa ds dkj.k pksV 
yx tkrh gSA bls i;kZIr HkaMkj.k çnku djds vkSj deZpkfj;ksa dks vkbVe dks lqjf{kr :i ls LVksj djus ds fy, 
çksRlkfgr djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 dV vkSj ?kko% ;g vkerkSj ij rst oLrqvksa dks vuqfpr rjhds ls laHkkyus ls gksrk gS vkSj deZpkfj;ksa dks mfpr çf'k{k.k 
nsdj] mfpr lqj{kk igudj vkSj Jfedksa dks lqj{kk midj.k çnku djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 tgjhys /kq,a esa lkal ysuk% jlk;uksa ds lkFk dke djus okys Jfedksa ds [krjukd xSlksa ;k /kq,a esa lkal ysus tSlh tgjhyh 
lkexzh ds dkj.k pksV yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fu;ksäk ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og vius deZpkjh dks i;kZIr 
lqj{kk midj.k çnku djs tks fu;fer :i ls bl rjg ds inkFkksaZ ls feyrk gSA

 nq?kZVuk,a vkSj VDdj% ;g xksnkeksa vkSj fuekZ.k LFkyksa esa okgu dh vkoktkgh ds dkj.k gks ldrk gS] vkSj vko';d lqj{kk 
mik;ksa tSls ihihbZ] i;kZIr jks'kuh] lqj{kk psrkouh vkfn ds ek/;e ls jksdFkke dh tk ldrh gSA

 rst vkokt ds laidZ esa vkuk% rst vkokt okys {ks=ksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks vkS|ksfxd cgjkiu gks ldrk gS] 
vkSj b;jIyx ;k bZ;jeQ iguus ls blls cpk tk ldrk gSA

 dke ij >xM+s% vlgefr ;k ruko ds dkj.k dke ij yM+kbZ gks ldrh gSA ,sls ekeyksa ls fuiVus ds fy, deZpkjh 
f'kdk;r foHkkx dk gksuk t:jh gSA

çfrHkkxh gSaMcqd
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bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1- çkFkfed mipkjksa dh lwph cukuk

çkFkfed fpfdRlk] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] O;fä dks ekewyh] xaHkhj pksV ;k chekjh ds ekeys esa çnku dh tkus okyh 
çkFkfed vkSj rRdky ns[kHkky ;k lgk;rk gSA le; ij çnku dh xbZ çkFkfed fpfdRlk thou vkSj e`R;q tSlh fLFkfr ds 
ekeys esa thou dks cpk ldrh gS vkSj lkFk gh fLFkfr dks vkSj [kjkc gksus ls fu;af=r djus esa lgk;rk djrh gSA

çkFkfed fpfdRlk vDlj 3 ih ds fl)kar }kjkfu;af=r gksrh gS%
 vkxs dh pksV dks jksdsa
 thou dh j{kk djsa
 olwyh dks c<+kok nsuk

;g vko';d gS fd çR;sd eafty ;k çca/kd ds ikl muds ikl çkFkfed fpfdRlk c‚Dl gks vkSj gks ldrk gSA vkikr fLFkfr 
;k vko';drk ds ekeys esa deZpkfj;ksa }kjk vklkuh ls igq¡pk tk ldrk gSA

fp= 6-10-1 çkFkfed mipkj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1-  fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa ds çHkko dks le>uk

,d [krjk ,d çfØ;k] ?kVuk ;k ekuoh; xfrfof/k gS tks thou dh gkfu] pksV ;k vU; LokLF; çHkkoksa] laifÙk dh {kfr] 
lkekftd vkSj vkfFkZd O;o/kku ;k i;kZoj.kh; fxjkoV dk dkj.k cu ldrh gSA ewy :i ls [krjs çk—frd] ekuotfur ;k 
lkekftd&çk—frd gks ldrs gSaA

6 çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs gSa tks lh/ks 
e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%
 ,slh dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS] tSls fd Q'kZ ;k cQZ ds vkj&ikj cgus okyh Mksfj;ka
 dksbZ Hkh pht tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS] tSls lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ ls dke 

djukA
 fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA
 fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] xk;c xzkmaM fiu] vkSj vuqfpr ok;fjax
 lhfer LFkkuA

lqj{kk çrhd] [krjs ds çrhd ;k lqj{kk yscy lkFkZd vkSj igpkuus ;ksX; xzkfQdy çrhd gSa tks LFkku ;k oLrq ls tqM+s [krjksa 
dh psrkouh nsrs gSa ;k mudh igpku djrs gSaA

fp= 6-13-1 lqj{kk [krjksa dk çrhd

çfrHkkxh gSaMcqd
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dk;ZLFky ;k fdlh m|ksx esa dkexkjksa ;k deZpkfj;ksa dh lqj{kk ds fy, ges'kk vko';d lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A lHkh 
fuekZ.k ekfydksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dkuwuh vko';drkvksa dk ikyu djus dh vko';drk gS fd mudk m|ksx vkSj 
dk;ZLFky xzkgdksa ls ysdj deZpkfj;ksa] vkiwfrZdrkZvksa] vkxarqdksa] Bsdsnkjksa vkSj vU; lHkh ds fy, dke djus ds fy, lqjf{kr gSA

 deZpkfj;ksa dh chekjh vkSj pksV dks de djuk pkfg,A
 nq?kZVukvksa ds tksf[ke dks de djuk pkfg,A
 mRikndrk dks vf/kdre djuk pkfg,A
 pksVksa vkSj Jfedksa ds eqvkots dh ykxr dks de djuk pkfg,A
 viuh dkuwuh vko';drkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk pkfg,A
 csgrj çn'kZu ds fy, vius deZpkfj;ksa dks cuk, j[kuk pkfg,A

 gj dksus dks O;ofLFkr] LoPN vkSj vO;oLFkk eqä j[ksa
 fQlyu Hkjs Q'kksaZ ij pfV;ksa dk mi;ksx
 mfpr :i ls laxzfgr Toyu'khy lkexzh
 midj.k vkSj e'khujh dks laHkkyrs le; mfpr çf'k{k.k lqfuf'pr djsa
 Hkkjh midj.k vkSj e'khujh ds lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa ds fy, fpfdRlk lqfo/kkvksa vkSj mfpr çkFkfed fpfdRlk 

dk gksuk cgqr t:jh gSA

çR;sd vyx&vyx mi;qä dk;Z ds fy, diM+s% tks yksx midj.k ;k e'khujh ds lkFk dke dj jgs gSa] muds ikl e'khujh dk 
lapkyu djrs le; mfpr diM+s gksus pkfg,A mUgsa dke ds çdkj ds vuqlkj lgh vkdkj ds nLrkus iguus pkfg, vkSj 
midj.k] e'khujh vkSj jlk;uksa dks laHkkyrs le; lqj{kk twrs ds lkFk&lkFk lHkh lqj{kkRed midj.k iguus pkfg,A

fofHkUu m|ksxksa esa muds dke djus ds rjhds ds vk/kkj ij fofHkUu çdkj ds O;fäxr lqj{kk midj.k gksrs gSaA oks gS%
1- [kk| çlaLdj.k m|ksx% bl fo'ks"k m|ksx esa] mUgsa fo'ks"k çdkj dh onhZ dh vko';drk ugha gksrh gS] tc rd fd mUgsa 
thok.kq lanw"k.k dks jksdus ds fy, thok.kqjks/kh Vksih] diM+s ;k ,çu dh vko';drk u gksA

2- vkikrdkyhu çfØ;kvksa dk dk;kZUo;u% bl çfØ;k esa vkerkSj ij ,slh vkikr fLFkfr;k¡ gksrh gSa tks Lo;a dh ?kks"k.kk ugha 
djrh gSa] vkSj vkx vkSj nq?kZVukvksa dh vk'kadk gks ldrh gSA blds fy, deZpkfj;ksa] Jfedksa] vkxarqdksa ds lkFk&lkFk O;olk; 
ds fy, Hkh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ,slh vkikr fLFkfr;ksa ds fy, igys ls rS;kj jgus dh vko';drk gSA

3- dk;ZLFky ds rukodks de djsa% dke ds nkSjku ruko dk lkekU; dkj.kyacs le; rd dke djuk] ukSdjh dh vlqj{kk vkSj 
deZpkfj;ksa ds chp la?k"kZ gS] tks dHkh&dHkh volkn] dke ds nkSjku dfBukb;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh ,dkxzrk dks çHkkfor dj 
ldrk gSA fu;ksäkvksa dks vius deZpkfj;ksa ij vR;f/kd dk;ZHkkj ls cpuk pkfg, D;ksafd blls deZpkjh dh fujk'kk gks ldrh 
gS tks deZpkjh mRikndrk ij lh/kk çHkko çnku djsxhA

4- dk;ZLFky ij ,d LoLFk vkSj ruko eqä okrkoj.k dks c<+kok nsus ds fy,] le; çca/ku] ckgjh xfrfof/k;ksa] NksVs lewg ppkZ 
ij fu;fer çf'k{k.k vk;ksftr djds vius deZpkfj;ksa dh 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed nksuksa rjg dh HkykbZ dk /;ku j[kuk 
fu;ksäkvksa dk drZO; gSA vkSj Hkh dbZA

bl ;wfuV ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1-  xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk çn'kZu

7.12

7



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

143

QwM lsYl izkseksVj

143

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1-  fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa ds çHkko dks le>uk

,d [krjk ,d çfØ;k] ?kVuk ;k ekuoh; xfrfof/k gS tks thou dh gkfu] pksV ;k vU; LokLF; çHkkoksa] laifÙk dh {kfr] 
lkekftd vkSj vkfFkZd O;o/kku ;k i;kZoj.kh; fxjkoV dk dkj.k cu ldrh gSA ewy :i ls [krjs çk—frd] ekuotfur ;k 
lkekftd&çk—frd gks ldrs gSaA

6 çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs gSa tks lh/ks 
e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%
 ,slh dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS] tSls fd Q'kZ ;k cQZ ds vkj&ikj cgus okyh Mksfj;ka
 dksbZ Hkh pht tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS] tSls lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ ls dke 

djukA
 fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA
 fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] xk;c xzkmaM fiu] vkSj vuqfpr ok;fjax
 lhfer LFkkuA

lqj{kk çrhd] [krjs ds çrhd ;k lqj{kk yscy lkFkZd vkSj igpkuus ;ksX; xzkfQdy çrhd gSa tks LFkku ;k oLrq ls tqM+s [krjksa 
dh psrkouh nsrs gSa ;k mudh igpku djrs gSaA

fp= 6-13-1 lqj{kk [krjksa dk çrhd
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[kjkc ,xksZu‚feDl ekalisf'k;ksa esa f[kapko] ekalisf'k;ksa esa vlarqyu vkSj Fkdku esa ;ksxnku nsrk gSA ,d gh xfr dks ckj&ckj 
djus ls dbZ ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA ;s nksgjkonkj ruko dh pksVsa cu tkrh gSa] tks dk;ZLFky dh lcls vke pksVksa esa ls 
dqN gSaA

vdsys ,xksZu‚feDl bl çdkj dh pksV dks [kRe ugha djsxkA gkykafd] mfpr ,xksZu‚feDl Fkdku vkSj ruko dks dkQh de dj 
nsxkA

,xksZuksfed pksVksa ds y{k.kksa vkSj y{k.kksa esa nnZ 'kkfey gS tks lqLr vkSj nnZ gks ldrk gS] rst vkSj Nqjk ;k tyu gks ldrk 
gS&>qu>quh ;k lqUurk; lwtu] lwtu] tdM+uA ekalisf'k;ksa esa detksjh ;k cspkSuh; gkFk&iSj lQsn ;k BaMs gks jgs gSaA

dk;Z laxBu ds [krjksa ds dqN mnkgj.k vkSj ;g çHkkoh gS] mUgsa uhps ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

 fxjus vkSj fxjus okyh oLrq,a& blds ifj.kke Lo:i xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

 vkx ds [krjs& blds ifj.kke Lo:i uqdlku] xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

 fctyh ds [krjs& blds ifj.kke Lo:i gkfu] xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

fdlh laxBu esa yksxksa dks muds dk;ZLFkkuksa esa lpsr djus ds fy, dbZ fpUgksa ;k çrhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS

fp= 6-13-4: dk;Z laxBu [krjk ds fy, dbZ fpUgksa

çfrHkkxh gSaMcqd
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,d jklk;fud [krjk ,d ¼xSj&tSfod½ inkFkZ gS ftlesa thou ;k LokLF; dks uqdlku igqapkus dh {kerk gksrh gSA jlk;uksa dk 
O;kid :i ls ?kj esa vkSj dbZ vU; LFkkuksa ij mi;ksx fd;k tkrk gSA jlk;uksa ds laidZ esa vkus ls LokLF; ij rhoz ;k 
nh?kZdkfyd gkfudkjd çHkko iM+ ldrs gSaA dk;ZLFky esa] jklk;fud [krjksa ds laidZ esa vkuk ,d çdkj dk O;kolkf;d 
[krjk gSA O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk mi;ksx [krjukd lkefxz;ksa ds laidZ ls gksus okys uqdlku ds tksf[ke dks 
dkQh gn rd de dj ldrk gSA

gStMZ fiDVksxzkQ ,d çdkj dh yscfyax ç.kkyh gS tks yksxksa dks ,d utj esa lpsr djrh gS fd [krjukd jlk;u ekStwn gSaA 
çrhd ;g igpkuus esa enn djrs gSa fd mi;ksx esa vkus okys jlk;u i;kZoj.k dks laHkkfor :i ls 'kkjhfjd uqdlku ;k 
uqdlku igqapk ldrs gSa ;k ughaA

;s fp=ys[k Hkh çR;sd oxhZdj.k ds fy, oxksaZ vkSj Jsf.k;ksa esa foHkkftr gSaA çR;sd jlk;u dk dk;Z mlds çdkj vkSj xaHkhjrk ij 
fuHkZj djrk gSA

tSfod LokLF; [krjksa esa cSDVhfj;k] ok;jl] ijthoh vkSj eksYM ;k dod 'kkfey gSaA tc os lk¡l ysrs gSa] [kkrs gSa ;k Ropk ds 
laidZ esa vkrs gSa rks os ekuo LokLF; ds fy, [krjk iSnk dj ldrs gSaA

ck;ksgktMZ çrhd dk mi;ksx ;k çn'kZu dsoy ,d tSfod [krjs dh okLrfod ;k laHkkfor mifLFkfr dks n'kkZus ds fy, fd;k 
tkrk gSA [krjs dh ç—fr ;k igpku] blds fu;a=.k ds fy, ftEesnkj O;fä dk uke] ,gfr;krh tkudkjh vkfn dks bafxr 
djus ds fy, çrhd ds lkFk mi;qä 'kCnksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] ysfdu

bl tkudkjh dks çrhd ij dHkh Hkh vkjksfir ugha fd;k tkuk pkfg,A

fp= 6-13-2 jklk;fud [krjk lqj{kk ladsr

fp= 6-13-3 tSfod [krjs lqj{kk ladsr
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[kjkc ,xksZu‚feDl ekalisf'k;ksa esa f[kapko] ekalisf'k;ksa esa vlarqyu vkSj Fkdku esa ;ksxnku nsrk gSA ,d gh xfr dks ckj&ckj 
djus ls dbZ ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA ;s nksgjkonkj ruko dh pksVsa cu tkrh gSa] tks dk;ZLFky dh lcls vke pksVksa esa ls 
dqN gSaA

vdsys ,xksZu‚feDl bl çdkj dh pksV dks [kRe ugha djsxkA gkykafd] mfpr ,xksZu‚feDl Fkdku vkSj ruko dks dkQh de dj 
nsxkA

,xksZuksfed pksVksa ds y{k.kksa vkSj y{k.kksa esa nnZ 'kkfey gS tks lqLr vkSj nnZ gks ldrk gS] rst vkSj Nqjk ;k tyu gks ldrk 
gS&>qu>quh ;k lqUurk; lwtu] lwtu] tdM+uA ekalisf'k;ksa esa detksjh ;k cspkSuh; gkFk&iSj lQsn ;k BaMs gks jgs gSaA

dk;Z laxBu ds [krjksa ds dqN mnkgj.k vkSj ;g çHkkoh gS] mUgsa uhps ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

 fxjus vkSj fxjus okyh oLrq,a& blds ifj.kke Lo:i xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

 vkx ds [krjs& blds ifj.kke Lo:i uqdlku] xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

 fctyh ds [krjs& blds ifj.kke Lo:i gkfu] xaHkhj pksV ;k e`R;q gks ldrh gS

fdlh laxBu esa yksxksa dks muds dk;ZLFkkuksa esa lpsr djus ds fy, dbZ fpUgksa ;k çrhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS

fp= 6-13-4: dk;Z laxBu [krjk ds fy, dbZ fpUgksa7
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 [krjs dks ,d foLrkfjr vof/k ds :i esa igpkuk tk ldrk gS D;ksafd ;g i;kZoj.k ;k ifjos'k esa xaHkhj O;o/kku iSnk djus esa 
l{ke gSA

 tksf[ke vkSj i;kZoj.kh; çHkko ds fy, tksf[ke ewY;kadu ¼vkj,½ vkSj i;kZoj.k leh{kk ¼bZvkj½ dh xbZA ;g fofHkUu pj.kksa ls 
fd;k tkrk gS] ,d u, v‚ijs'ku ds ewY;kadu ls] ekStwnk lqfo/kkvksa esa la'kks/ku] j[kj[kko dk;Z vkSj vU;A

  fo|qr midj.k vke rkSj ij og midj.k gksrk gS ftlds lapkyu ds fy, fo|qr vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA

  dk;ZLFky ds HkkSfrd] tSfod] jklk;fud vkSj ;kaf=d [krjksa ls mRiUu gksus okyh xaHkhj nq?kZVukvksa ;k chekfj;ksa ls Lo;a dks 
cpkus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk çeq[k :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

 nq?kZVuk,a vfu;ksftr vuqHko gSa ftlds ifj.kkeLo:i pksV] chekjh] e`R;q] vkSj laifÙk vkSj/;k mRiknu dh gkfu gksrh gSA 
tcfd nq?kZVukvksa ls cpus dk dksbZ mik; ugha gS] fQj Hkh mUgsa de djus ds fy, dqN dk;Z] ;kstuk,¡ vkSj rS;kfj;k¡ dh tk 
ldrh gSaA

 ^O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; ç'kklu ¼vks,l,p,½^^ dks dk;ZLFky esa vkx dh ?kVuk ls gksus okyh pksVksa vkSj nq?kZVukvksa 
dks jksdus ds fy, laxBu dks vkx ls cpko dk;ZØe ds lkFk ykxw djus dh vko';drk gSA vR;f/kd {kfr ls cpus ds fy, 
vkx ls cpko vko';d gSA

 Qk;j gkbMªsaV esa ikbiodZ dh ,d ç.kkyh gksrh gS tks eq[; :i ls gj gkbMªsaV vkmVysV esa ikuh dh vkiwfrZ ls lh/ks tqM+h 
gksrh gS vkSj lkFk gh vkx ls yM+us ds fy, Qk;jeSu ds fy, ikuh is'k djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ikuh dks nedy esa 
NksM+k tkrk gS] tgka ls bls iai fd;k tkrk gS vkSj vkx ij fNM+dk tkrk gSA

 f=e 'olu vkSj lhihvkj ,d fØ;k ¼;k½ rduhd gS ftldk mi;ksx 'olu dks mÙksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS tc 
'okl ;k QsQM+s dk dk;Z vpkud can gks tkrk gSA ckgjh ;k Qq¶Qqlh; osafVys'ku }kjk 'kjhj esa ekStwn xSlksa ds 
vknku&çnku ds fy, bls p;kip; çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA

 vkx cq>kus dh çfØ;k ds ckjs esa deZpkfj;ksa dks vPNh rjg ls tkudkjh lqfuf'pr djus ds fy, ,d vk'p;Ztud rjhds ls 
ifjHkkf"kr vko`fÙk ds lkFk vfXu vH;kl 'kq: fd;k tk ldrk gSA lHkk LFkyksa esa mifLFkfr yh tk ldrh gS] vkSj deZpkfj;ksa 
dks vkxs çf'kf{kr djus ds fy, czhfQax dh Hkh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

 çkFkfed fpfdRlk] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] O;fä dks ekewyh] xaHkhj pksV ;k chekjh ds ekeys esa çnku dh tkus okyh 
çkFkfed vkSj rRdky ns[kHkky ;k lgk;rk gSA le; ij çnku dh xbZ çkFkfed fpfdRlk thou vkSj e`R;q tSlh fLFkfr ds 
ekeys esa thou dks cpk ldrh gS vkSj lkFk gh fLFkfr dks vkSj [kjkc gksus ls fu;af=r djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA

 dke dh çeq[k Hkwfedk vkRelEeku] HkykbZ vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA gkyk¡fd] dke ls lacaf/kr 
nq?kZVuk,¡ ;k chekfj;k¡ deZpkfj;ksa ds LokLF; dks yacs ;k de le; esa çHkkfor dj ldrh gSa vkSj blds ifj.kke Lo:i 
fu;ksäk ds fy, vkfFkZd vkSj lkFk gh lkekftd ifj.kke gks ldrs gSaA

 [krjk ,d çfØ;k] ?kVuk ;k ekuoh; xfrfof/k gS tks thou dh gkfu] pksV ;k vU; LokLF; çHkkoksa] laifÙk dh {kfr] 
lkekftd vkSj vkfFkZd O;o/kku ;k i;kZoj.kh; fxjkoV dk dkj.k cu ldrh gSA ewy :i ls [krjs çk—frd] ekuotfur ;k 
lkekftd&çk—frd gks ldrs gSaA

 [kjkc ,xksZu‚feDl ekalisf'k;ksa esa f[kapko] ekalisf'k;ksa esa vlarqyu vkSj Fkdku esa ;ksxnku nsrk gSA ,d gh xfr dks ckj&ckj 
djus ls dbZ ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA ;s nksgjkonkj ruko dh pksVsa cu tkrh gSa] tks dk;ZLFky dh lcls vke pksVksa esa 
ls dqN gSaA
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1- D;k dksfoM&19 ,d tSfod [krjk gS\
i) lPpk    ii) >wBk

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu O;fäxr lqj{kk midj.k esa 'kkfey gS\ 
i) p'ek ;k Li"V p'esa            ii) bZ;je¶l
iii)gkMZ gSV   iv) mu lHkh dksA

3- D;k lkekU; diM+s vkSj uaxs gkFkksa ls fo"kkä inkFkksaZ ds fjlko dks feVk;k tk ldrk gS\ 
I) gk                                          ii)    ugha

4- vfXu'kked ;a= dk mi;ksx djus dh ,d ljy rduhdA
i) ikl fof/k   ii) VsyhQksfud MsLd ij LFkkiuk

5- tks dk;ZLFky ij laHkkfor pksV dk fgLlk ugha gS\ 
i) ekalisf'k;ksa esa f[kapko           ii) dV~lC fQlyuk ;k fxjuk D  Mwcuk

1- çkFkfed fpfdRlk^^ ds lqugjs fu;e dh O;k[;k djsaA

2- laxBu ds fy, laxBukRed çksVksd‚y D;ksa vko';d gS\

3- fdUgha nks çdkj ds fo|qr midj.kksa dk o.kZu djsa\

4- Li"V dhft, fd gkFkksa dh LoPNrk Lo;a ds fy, D;ksa vko';d gSA

5- fo"kkä ls fuiVus ;k fuiVus esa 'kkfey fofHkUu çdkj ds [krjksa dk o.kZu djsa\
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 [krjs dks ,d foLrkfjr vof/k ds :i esa igpkuk tk ldrk gS D;ksafd ;g i;kZoj.k ;k ifjos'k esa xaHkhj O;o/kku iSnk djus esa 
l{ke gSA

 tksf[ke vkSj i;kZoj.kh; çHkko ds fy, tksf[ke ewY;kadu ¼vkj,½ vkSj i;kZoj.k leh{kk ¼bZvkj½ dh xbZA ;g fofHkUu pj.kksa ls 
fd;k tkrk gS] ,d u, v‚ijs'ku ds ewY;kadu ls] ekStwnk lqfo/kkvksa esa la'kks/ku] j[kj[kko dk;Z vkSj vU;A

  fo|qr midj.k vke rkSj ij og midj.k gksrk gS ftlds lapkyu ds fy, fo|qr vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA

  dk;ZLFky ds HkkSfrd] tSfod] jklk;fud vkSj ;kaf=d [krjksa ls mRiUu gksus okyh xaHkhj nq?kZVukvksa ;k chekfj;ksa ls Lo;a dks 
cpkus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk çeq[k :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

 nq?kZVuk,a vfu;ksftr vuqHko gSa ftlds ifj.kkeLo:i pksV] chekjh] e`R;q] vkSj laifÙk vkSj/;k mRiknu dh gkfu gksrh gSA 
tcfd nq?kZVukvksa ls cpus dk dksbZ mik; ugha gS] fQj Hkh mUgsa de djus ds fy, dqN dk;Z] ;kstuk,¡ vkSj rS;kfj;k¡ dh tk 
ldrh gSaA

 ^O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; ç'kklu ¼vks,l,p,½^^ dks dk;ZLFky esa vkx dh ?kVuk ls gksus okyh pksVksa vkSj nq?kZVukvksa 
dks jksdus ds fy, laxBu dks vkx ls cpko dk;ZØe ds lkFk ykxw djus dh vko';drk gSA vR;f/kd {kfr ls cpus ds fy, 
vkx ls cpko vko';d gSA

 Qk;j gkbMªsaV esa ikbiodZ dh ,d ç.kkyh gksrh gS tks eq[; :i ls gj gkbMªsaV vkmVysV esa ikuh dh vkiwfrZ ls lh/ks tqM+h 
gksrh gS vkSj lkFk gh vkx ls yM+us ds fy, Qk;jeSu ds fy, ikuh is'k djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ikuh dks nedy esa 
NksM+k tkrk gS] tgka ls bls iai fd;k tkrk gS vkSj vkx ij fNM+dk tkrk gSA

 f=e 'olu vkSj lhihvkj ,d fØ;k ¼;k½ rduhd gS ftldk mi;ksx 'olu dks mÙksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS tc 
'okl ;k QsQM+s dk dk;Z vpkud can gks tkrk gSA ckgjh ;k Qq¶Qqlh; osafVys'ku }kjk 'kjhj esa ekStwn xSlksa ds 
vknku&çnku ds fy, bls p;kip; çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA

 vkx cq>kus dh çfØ;k ds ckjs esa deZpkfj;ksa dks vPNh rjg ls tkudkjh lqfuf'pr djus ds fy, ,d vk'p;Ztud rjhds ls 
ifjHkkf"kr vko`fÙk ds lkFk vfXu vH;kl 'kq: fd;k tk ldrk gSA lHkk LFkyksa esa mifLFkfr yh tk ldrh gS] vkSj deZpkfj;ksa 
dks vkxs çf'kf{kr djus ds fy, czhfQax dh Hkh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

 çkFkfed fpfdRlk] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] O;fä dks ekewyh] xaHkhj pksV ;k chekjh ds ekeys esa çnku dh tkus okyh 
çkFkfed vkSj rRdky ns[kHkky ;k lgk;rk gSA le; ij çnku dh xbZ çkFkfed fpfdRlk thou vkSj e`R;q tSlh fLFkfr ds 
ekeys esa thou dks cpk ldrh gS vkSj lkFk gh fLFkfr dks vkSj [kjkc gksus ls fu;af=r djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA

 dke dh çeq[k Hkwfedk vkRelEeku] HkykbZ vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA gkyk¡fd] dke ls lacaf/kr 
nq?kZVuk,¡ ;k chekfj;k¡ deZpkfj;ksa ds LokLF; dks yacs ;k de le; esa çHkkfor dj ldrh gSa vkSj blds ifj.kke Lo:i 
fu;ksäk ds fy, vkfFkZd vkSj lkFk gh lkekftd ifj.kke gks ldrs gSaA

 [krjk ,d çfØ;k] ?kVuk ;k ekuoh; xfrfof/k gS tks thou dh gkfu] pksV ;k vU; LokLF; çHkkoksa] laifÙk dh {kfr] 
lkekftd vkSj vkfFkZd O;o/kku ;k i;kZoj.kh; fxjkoV dk dkj.k cu ldrh gSA ewy :i ls [krjs çk—frd] ekuotfur ;k 
lkekftd&çk—frd gks ldrs gSaA

 [kjkc ,xksZu‚feDl ekalisf'k;ksa esa f[kapko] ekalisf'k;ksa esa vlarqyu vkSj Fkdku esa ;ksxnku nsrk gSA ,d gh xfr dks ckj&ckj 
djus ls dbZ ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gSA ;s nksgjkonkj ruko dh pksVsa cu tkrh gSa] tks dk;ZLFky dh lcls vke pksVksa esa 
ls dqN gSaA
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bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxhfuEuesa l{kegksaxs%
1- laxBukRed uhfr;ksa dks oxhZ—r djsa
2- fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djsa
3- fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djsa
4- vU;ks U;kfJr dk;ksaZ dh lwph cuk,a
5- mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djsa
6- dk;Z dk sçkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa
7- lapkj dkS'ky ds çdkj fjd‚MZ djsa
8- Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djsa
9- uSfrdrk vkSj vuq'kklu ij çdk'k Mkfy,
10- f'kdk;r ds lek/kku dk fp=.k
11- ikjLifjd la?k"kksaZ dks igpkusa
12- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpku djsa
13- fyax laosnu'khyrk vkSj Hksn Hkko dks js[kkafdr djsa
14- ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra= ij ppk djsa
15- O;fäxr iwokZxzg ds fcuknwljksa ds lkFk ysu nsu djus dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djsa

QwM lsYl izkseksVj
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1- laxBukRed uhfr;k sadks oxhZ—r djsa

laxBukRed uhfr ;k dk;Z LFky uhfr ,d çdkj dk dFku gS tks çfØ;kvksa dk vH;kl djus okys fdlh Hkh laxBu dh :ijs[kk 
çnku djrk gSA ;g varr% vius O;olk; dh vksj ys tkrk gS ftlesa lapkyu ls ysdj fparkvksa vkSj deZpkfj;ksa ds dkuwu ds 
vuqikyu rd lc dqN 'kkfey gksrk gSA ;g laxBu dks tksf[keksa vkSj [krjksa ls Hkh cpkrk gSA blesa c;kuksa dk ,d lewg gksrk 
gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd fn'kk&funsZ'kksa ds mís'; dks çnf'kZr dj ldrk gS vkSj y{;ksa dks çkIr djus ds fy, blds f[kykQ 
vko';d dkjZokbZ dj ldrk gSA n{krk çnku djus ds fy, c;kuksa dks ljy çk:iksa esa fy[kk tkuk vko';d gS] ;g mu eqíksa ds 
çdkj ij fuHkZj djrk gS ftuesa uhfr dh yackbZ crkbZ xbZ gSA

 ;g laxBukRed ewY;ksa ds vuq:i gS
 blesa jkstxkj vkSj lacaf/kr dkuwuh vko';drk ds lkFk f'kdk;rksa dh lwph gksrh gS
 ;g Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij mfpr Li"Vrk çnku djrk gS
 ;g lqfuf'pr djrk gS fd ,d laxBu dq'kyrkiwoZd vkSj fufnZ"V O;kolkf;d rjhds ls lapkfyr gksrk gS
 ;g dkuwuh fLFkfr ds nkSjku ;k mlds nkSjku deZpkfj;ksa dh fLFkfr dks etcwr djus esa enn djrk gS
 ;g lapkyu çfØ;k vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa fLFkjrk vkSj ,d:irk dks ykxw djrk gS
 ;g deZpkfj;ksa ds fy, le; cpkrk gS tcfd leL;kvksa dks ekStwnk uhfr ds ek/;e ls rsth ls vkSj çHkkoh <ax ls gy 

fd;k tk ldrk gS

 dk;ZLFky LokLF; vkSj lqj{kk uhfr
 xSj&HksnHkko vkSj mRihM+u fojks/kh uhfr;ka
 leku volj uhfr
 deZpkjh vkpkj lafgrk uhfr
 Nqêh uhfr
 deZpkjh le;&eqækadu uhfr
 deZpkjh vuq'kklukRed vkSj lekfIr uhfr
 deZpkjh f'kdk;r uhfr
 lks'ky ehfM;k uhfr
 bZ&esy uhfr
 eksckby Qksu uhfr
 vLFkk;h uhfr

dk;ZLFky LokLF; vkSj lqj{kk uhfr% ,d HkrhZdrkZ ds fy, vius deZpkfj;ksa dks lqjf{kr vkSj LoLFk dk;Z okrkoj.k çnku djuk 
cgqr vko';d gS D;ksafd tksf[ke fdlh dks Hkh tksf[ke ds ckjs esa crk, fcuk [krjs vk ldrs gSaA

 xSj&HksnHkko vkSj mRihM+u fojks/kh uhfr% bl uhfr ds ihNs dk fl)kar bldh xkjaVh çnku djus ij çdk'k Mkyrk gS ftlesa fcuk 
fdlh HksnHkko ds ekuokf/kdkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;s HksnHkko O;fä;ksa ds f[kykQ mudh tkfr] jax] fyax] vk;q] Hkk"kk] jk"Vªh; 
ewy] /keZ] fyax igpku] ;kSu vfHkfoU;kl] laifÙk] oSokfgd fLFkfr] ikfjokfjd fLFkfr vkSj ukxfjdrk ds vk/kkj ij gksrs gSaA bl uhfr 
dk çLrko eq[; :i ls fdlh Hkh çdkj ds mRihM+u dks jksduk gS] pkgs og ekSf[kd ;k v'kkfCnd gks vkSj fdlh Hkh çdkj dk 'kkjhfjd 
vkpj.k tks lgdfeZ;ksa dks /kedkus vkSj deZpkfj;ksa ;k mudh vksj ls dke djus okys fdlh Hkh O;fä dks Mjkus ds fy, cuk;k x;k 
gks
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bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxhfuEuesa l{kegksaxs%
1- laxBukRed uhfr;ksa dks oxhZ—r djsa
2- fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djsa
3- fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djsa
4- vU;ks U;kfJr dk;ksaZ dh lwph cuk,a
5- mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djsa
6- dk;Z dk sçkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa
7- lapkj dkS'ky ds çdkj fjd‚MZ djsa
8- Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djsa
9- uSfrdrk vkSj vuq'kklu ij çdk'k Mkfy,
10- f'kdk;r ds lek/kku dk fp=.k
11- ikjLifjd la?k"kksaZ dks igpkusa
12- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpku djsa
13- fyax laosnu'khyrk vkSj Hksn Hkko dks js[kkafdr djsa
14- ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra= ij ppk djsa
15- O;fäxr iwokZxzg ds fcuknwljksa ds lkFk ysu nsu djus dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djsa

QwM lsYl izkseksVj
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1- laxBukRed uhfr;k sadks oxhZ—r djsa

laxBukRed uhfr ;k dk;Z LFky uhfr ,d çdkj dk dFku gS tks çfØ;kvksa dk vH;kl djus okys fdlh Hkh laxBu dh :ijs[kk 
çnku djrk gSA ;g varr% vius O;olk; dh vksj ys tkrk gS ftlesa lapkyu ls ysdj fparkvksa vkSj deZpkfj;ksa ds dkuwu ds 
vuqikyu rd lc dqN 'kkfey gksrk gSA ;g laxBu dks tksf[keksa vkSj [krjksa ls Hkh cpkrk gSA blesa c;kuksa dk ,d lewg gksrk 
gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd fn'kk&funsZ'kksa ds mís'; dks çnf'kZr dj ldrk gS vkSj y{;ksa dks çkIr djus ds fy, blds f[kykQ 
vko';d dkjZokbZ dj ldrk gSA n{krk çnku djus ds fy, c;kuksa dks ljy çk:iksa esa fy[kk tkuk vko';d gS] ;g mu eqíksa ds 
çdkj ij fuHkZj djrk gS ftuesa uhfr dh yackbZ crkbZ xbZ gSA

 ;g laxBukRed ewY;ksa ds vuq:i gS
 blesa jkstxkj vkSj lacaf/kr dkuwuh vko';drk ds lkFk f'kdk;rksa dh lwph gksrh gS
 ;g Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij mfpr Li"Vrk çnku djrk gS
 ;g lqfuf'pr djrk gS fd ,d laxBu dq'kyrkiwoZd vkSj fufnZ"V O;kolkf;d rjhds ls lapkfyr gksrk gS
 ;g dkuwuh fLFkfr ds nkSjku ;k mlds nkSjku deZpkfj;ksa dh fLFkfr dks etcwr djus esa enn djrk gS
 ;g lapkyu çfØ;k vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa fLFkjrk vkSj ,d:irk dks ykxw djrk gS
 ;g deZpkfj;ksa ds fy, le; cpkrk gS tcfd leL;kvksa dks ekStwnk uhfr ds ek/;e ls rsth ls vkSj çHkkoh <ax ls gy 

fd;k tk ldrk gS

 dk;ZLFky LokLF; vkSj lqj{kk uhfr
 xSj&HksnHkko vkSj mRihM+u fojks/kh uhfr;ka
 leku volj uhfr
 deZpkjh vkpkj lafgrk uhfr
 Nqêh uhfr
 deZpkjh le;&eqækadu uhfr
 deZpkjh vuq'kklukRed vkSj lekfIr uhfr
 deZpkjh f'kdk;r uhfr
 lks'ky ehfM;k uhfr
 bZ&esy uhfr
 eksckby Qksu uhfr
 vLFkk;h uhfr

dk;ZLFky LokLF; vkSj lqj{kk uhfr% ,d HkrhZdrkZ ds fy, vius deZpkfj;ksa dks lqjf{kr vkSj LoLFk dk;Z okrkoj.k çnku djuk 
cgqr vko';d gS D;ksafd tksf[ke fdlh dks Hkh tksf[ke ds ckjs esa crk, fcuk [krjs vk ldrs gSaA

 xSj&HksnHkko vkSj mRihM+u fojks/kh uhfr% bl uhfr ds ihNs dk fl)kar bldh xkjaVh çnku djus ij çdk'k Mkyrk gS ftlesa fcuk 
fdlh HksnHkko ds ekuokf/kdkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;s HksnHkko O;fä;ksa ds f[kykQ mudh tkfr] jax] fyax] vk;q] Hkk"kk] jk"Vªh; 
ewy] /keZ] fyax igpku] ;kSu vfHkfoU;kl] laifÙk] oSokfgd fLFkfr] ikfjokfjd fLFkfr vkSj ukxfjdrk ds vk/kkj ij gksrs gSaA bl uhfr 
dk çLrko eq[; :i ls fdlh Hkh çdkj ds mRihM+u dks jksduk gS] pkgs og ekSf[kd ;k v'kkfCnd gks vkSj fdlh Hkh çdkj dk 'kkjhfjd 
vkpj.k tks lgdfeZ;ksa dks /kedkus vkSj deZpkfj;ksa ;k mudh vksj ls dke djus okys fdlh Hkh O;fä dks Mjkus ds fy, cuk;k x;k 
gks

8.1

8



izfrHkkxh iqfLrdk

152152

çfrHkkxh gSaMcqd

152

 leku volj uhfr% ;g uhfr lqfuf'pr djrh gS fd deZpkfj;ksa dks muds fyax] /keZ] jax] mez] tkfr] oSokfgd fLFkfr ;k 'kkjhfjd 
{kerk ds ckotwn dke ij j[kk tk,A

 deZpkjh vkpkj lafgrk uhfr% uhfr lHkh deZpkfj;ksa vkSj fofHkUu fgr/kkjdksa ds fy, fn'kk&funsZ'k fu/kkZfjr djrh gS ftlesa muls 

dk;ZLFky ij vius is'ksoj vkSj O;fäxr O;ogkj dk ikyu djus dh vis{kk dh tkrh gS

 Nqêh uhfr% ;g uhfr ekurh gS fd dk;Z&thou larqyu cuk, j[kus ds fy, deZpkfj;ksa dks vius dke ls le; dh vko';drk gksrh 

gSA ;g fofHkUu vU; t:jrksa dks Hkh le>rk gS] tSls fd O;fäxr çfrc)rk] fpfdRlk laca/kh vko';drk,a] deZpkfj;ksa ds le; esa 

NwV vkfnA

 deZpkjh le;&eqækadu uhfr% ;g uhfr fdlh deZpkjh ds dke ds ?kaVksa ls lacaf/kr fu;eksa vkSj fofu;eksa dk o.kZu djrh gSA ;g 

vfrfjä :i ls muds fjiksfVaZx le;] dk;Z vof/k / ?kaVs vkSj czsd le; ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'kksa dh lgk;rk djrk gS

 deZpkjh vuq'kklukRed vkSj lekfIr uhfr% mfYyf[kr uhfr dk çeq[k mís'; daiuh dh uhfr] deZpkjh dnkpkj ;k fdlh 

vuq'kklukRed O;ogkj ds fdlh Hkh mYya?ku ds ekeys esa çfØ;kvksa vkSj çksVksd‚y dks ifjHkkf"kr djuk gS

 deZpkjh f'kdk;r uhfr% bl uhfr dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd deZpkjh ds ikl vius ofj"B çca/ku dks viuh fpark 

;k f'kdk;r mBkus dk vkSipkfjd rjhdk gksA blesa ,d Li"V lajpuk vkSj laidZ fooj.k dk fcanq gksrk gS ftlesa deZpkjh ,d fpark 

mBkuk pkgrk gSA

 lks'ky ehfM;k uhfr% Qslcqd] baLVkxzke vkSj fV~oVj] fyaDMbu vkSj blh rjg ds dbZ vU; IysVQ‚eZ tSls lks'ky ehfM;k lkbVksa esa 

yxs ;k 'kkfey çR;sd deZpkjh ls daiuh dh lks'ky ehfM;k uhfr ds fn'kkfunsZ'kksa dks le>us vkSj mudk ikyu djus dh vis{kk dh 

tkrh gSA ;g eq[; :i ls daiuh ds fy, fpark dk fo"k; gS ;fn mudh dkjZokbZ ;k tqM+ko esa daiuh dk uke 'kkfey gSA ,slk u djus 

ij daiuh esa mudh ukSdjh [krjs esa iM+ ldrh gSA

 bZ&esy uhfr% ;g uhfr O;kolkf;d vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, d‚iksZjsV bZ&esy ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj mi;ksxksa dk o.kZu 

djrh gSA laxBu ds Hkhrj ;k ckgj bZ&esy Hkstrs le; d‚ihjkbV] yksxks vkSj gLrk{kj lfgr d‚iksZjsV ekudksa dk ikyu djuk 

pkfg,A

 eksckby Qksu uhfr% bl uhfr dk rkRi;Z dk;ZLFky ij eksckby Qksu ds mi;ksx ij çfrca/k ;k lhek,a gSaA

  vLFkk;h uhfr;ka% bu uhfr;ksa dks daiuh ds uhfr xkbMksa ds eq[; fudk; esa tksM+k tkrk gS vkSj COVID&19 egkekjh laxBu ds nkSjku 

vko';d mnkgj.k ds :i esa cnyk ;k gVk;k tk ldrk gS rkfd deZpkfj;ksa dks j[kus ds fy, lkekftd nwjh] ekfLdax] dhVk.kq'kks/ku 

vkSj vU; lqj{kk çfØ;kvksa dks laHkkyus ds fy, uhfr ykxw dh tk ldsA vkSj dk;ZLFky laxBu ;k O;olk; dks lqpk: :i ls pykus 

ds fy, lqjf{kr gSA

QwM lsYl izkseksVj
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bl ;wfuVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1-   fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djsa

LFkkuh; dkuwuksa ds lkFk&lkFk fofu;eksa dk ikyu djuk vkSj mUgsa le;&le; ij v|ru j[kuk ,d laxBu dh dkuwuh 
vko';drk gSA ekuo lalk/ku foHkkx eq[; :i ls fu;eksa dks yxkrkj v|ru djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj 
gS fd ;g iwjs laxBu esa laçsf"kr gksA blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds dkuwu vkSj fofu;e vko';drk iM+us 
ij laxBukRed uhfr dks laHkky ysrs gSaaA

 fu;ksäk vius deZpkfj;ksa ls Li"V vis{kkvksa dks ifjHkkf"kr djsaA
 fdlh dk;Z dks djus ds fy, vius dkS'ky dk mi;ksx djus dk volj çnku djsaA
 vius deZpkfj;ksa dk leFkZu djsa
 deZpkfj;ksa dks lg;ksx djus vkSj fu.kZ; ysus esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djsa
 laxBu ds deZpkfj;ksa ls çfrfØ;k ds fy, Lokxr ;ksX; ç—frA
 deZpkfj;ksa ds lh[kus vkSj fodkl dh çfØ;k esa fuos'kA
 deZpkfj;ksa ls çkIr çfrfØ;k vkSj ,d egku dk;ZLFky cukus dk ç;klA

uhfr fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lkekU; lewg gS tks fdlh eqís ls fuiVus ds fy, daiuh ds mís'; ds vuq:i rS;kj fd;k tkrk gSA 
uhfr;ka laxBu ds –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds chp laca/k dk lapkj djrh gSaA

,d çfØ;k uhfr dks ykxw djus ;k pykus ds fy, fof'k"V dk;Z ;k dk;Z ;kstuk fu/kkZfjr djrh gSA çfØ;k deZpkjh dks crkrh 
gS fd fdlh fLFkfr ls dSls vkSj dc fuiVuk gSA

 ;g O;olk; ds lqpk: dkedkt vkSj mlds fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ dks lqfuf'pr djrk gSA
 ;g Li"V :i ls deZpkfj;ksa ds fy, funsZ'k fu/kkZfjr djrk gS tks muls visf{kr gSA
 fdlh Hkh çdkj ds eqís ls fuiVus ds nkSjku uhfr vkSj çfØ;k dk gksuk dbZ ckj vklku gks tkrk gSA
 ;g cktkj esa ,d laxBu dh lexz Nfo esa lq/kkj djrk gSA
 ;g vius ckgjh fgr/kkjdksa dks ,d Li"V lans'k Hkstrk gS vkSj laxBu dks vius fgr/kkjdksa ds chp fo'okl cukus esa enn 

djrk gSA
 ;g ,d laxBu dh ln~Hkkouk dks c<+krk gS vkSj cnys esa] cktkj ewY; dks c<+krk gSA
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 leku volj uhfr% ;g uhfr lqfuf'pr djrh gS fd deZpkfj;ksa dks muds fyax] /keZ] jax] mez] tkfr] oSokfgd fLFkfr ;k 'kkjhfjd 
{kerk ds ckotwn dke ij j[kk tk,A

 deZpkjh vkpkj lafgrk uhfr% uhfr lHkh deZpkfj;ksa vkSj fofHkUu fgr/kkjdksa ds fy, fn'kk&funsZ'k fu/kkZfjr djrh gS ftlesa muls 

dk;ZLFky ij vius is'ksoj vkSj O;fäxr O;ogkj dk ikyu djus dh vis{kk dh tkrh gS

 Nqêh uhfr% ;g uhfr ekurh gS fd dk;Z&thou larqyu cuk, j[kus ds fy, deZpkfj;ksa dks vius dke ls le; dh vko';drk gksrh 

gSA ;g fofHkUu vU; t:jrksa dks Hkh le>rk gS] tSls fd O;fäxr çfrc)rk] fpfdRlk laca/kh vko';drk,a] deZpkfj;ksa ds le; esa 

NwV vkfnA

 deZpkjh le;&eqækadu uhfr% ;g uhfr fdlh deZpkjh ds dke ds ?kaVksa ls lacaf/kr fu;eksa vkSj fofu;eksa dk o.kZu djrh gSA ;g 

vfrfjä :i ls muds fjiksfVaZx le;] dk;Z vof/k / ?kaVs vkSj czsd le; ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'kksa dh lgk;rk djrk gS

 deZpkjh vuq'kklukRed vkSj lekfIr uhfr% mfYyf[kr uhfr dk çeq[k mís'; daiuh dh uhfr] deZpkjh dnkpkj ;k fdlh 

vuq'kklukRed O;ogkj ds fdlh Hkh mYya?ku ds ekeys esa çfØ;kvksa vkSj çksVksd‚y dks ifjHkkf"kr djuk gS

 deZpkjh f'kdk;r uhfr% bl uhfr dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd deZpkjh ds ikl vius ofj"B çca/ku dks viuh fpark 

;k f'kdk;r mBkus dk vkSipkfjd rjhdk gksA blesa ,d Li"V lajpuk vkSj laidZ fooj.k dk fcanq gksrk gS ftlesa deZpkjh ,d fpark 

mBkuk pkgrk gSA

 lks'ky ehfM;k uhfr% Qslcqd] baLVkxzke vkSj fV~oVj] fyaDMbu vkSj blh rjg ds dbZ vU; IysVQ‚eZ tSls lks'ky ehfM;k lkbVksa esa 

yxs ;k 'kkfey çR;sd deZpkjh ls daiuh dh lks'ky ehfM;k uhfr ds fn'kkfunsZ'kksa dks le>us vkSj mudk ikyu djus dh vis{kk dh 

tkrh gSA ;g eq[; :i ls daiuh ds fy, fpark dk fo"k; gS ;fn mudh dkjZokbZ ;k tqM+ko esa daiuh dk uke 'kkfey gSA ,slk u djus 

ij daiuh esa mudh ukSdjh [krjs esa iM+ ldrh gSA

 bZ&esy uhfr% ;g uhfr O;kolkf;d vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, d‚iksZjsV bZ&esy ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj mi;ksxksa dk o.kZu 

djrh gSA laxBu ds Hkhrj ;k ckgj bZ&esy Hkstrs le; d‚ihjkbV] yksxks vkSj gLrk{kj lfgr d‚iksZjsV ekudksa dk ikyu djuk 

pkfg,A

 eksckby Qksu uhfr% bl uhfr dk rkRi;Z dk;ZLFky ij eksckby Qksu ds mi;ksx ij çfrca/k ;k lhek,a gSaA

  vLFkk;h uhfr;ka% bu uhfr;ksa dks daiuh ds uhfr xkbMksa ds eq[; fudk; esa tksM+k tkrk gS vkSj COVID&19 egkekjh laxBu ds nkSjku 

vko';d mnkgj.k ds :i esa cnyk ;k gVk;k tk ldrk gS rkfd deZpkfj;ksa dks j[kus ds fy, lkekftd nwjh] ekfLdax] dhVk.kq'kks/ku 

vkSj vU; lqj{kk çfØ;kvksa dks laHkkyus ds fy, uhfr ykxw dh tk ldsA vkSj dk;ZLFky laxBu ;k O;olk; dks lqpk: :i ls pykus 

ds fy, lqjf{kr gSA

QwM lsYl izkseksVj
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bl ;wfuVZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gksaxs%
1-   fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djsa

LFkkuh; dkuwuksa ds lkFk&lkFk fofu;eksa dk ikyu djuk vkSj mUgsa le;&le; ij v|ru j[kuk ,d laxBu dh dkuwuh 
vko';drk gSA ekuo lalk/ku foHkkx eq[; :i ls fu;eksa dks yxkrkj v|ru djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj 
gS fd ;g iwjs laxBu esa laçsf"kr gksA blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds dkuwu vkSj fofu;e vko';drk iM+us 
ij laxBukRed uhfr dks laHkky ysrs gSaaA

 fu;ksäk vius deZpkfj;ksa ls Li"V vis{kkvksa dks ifjHkkf"kr djsaA
 fdlh dk;Z dks djus ds fy, vius dkS'ky dk mi;ksx djus dk volj çnku djsaA
 vius deZpkfj;ksa dk leFkZu djsa
 deZpkfj;ksa dks lg;ksx djus vkSj fu.kZ; ysus esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djsa
 laxBu ds deZpkfj;ksa ls çfrfØ;k ds fy, Lokxr ;ksX; ç—frA
 deZpkfj;ksa ds lh[kus vkSj fodkl dh çfØ;k esa fuos'kA
 deZpkfj;ksa ls çkIr çfrfØ;k vkSj ,d egku dk;ZLFky cukus dk ç;klA

uhfr fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lkekU; lewg gS tks fdlh eqís ls fuiVus ds fy, daiuh ds mís'; ds vuq:i rS;kj fd;k tkrk gSA 
uhfr;ka laxBu ds –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds chp laca/k dk lapkj djrh gSaA

,d çfØ;k uhfr dks ykxw djus ;k pykus ds fy, fof'k"V dk;Z ;k dk;Z ;kstuk fu/kkZfjr djrh gSA çfØ;k deZpkjh dks crkrh 
gS fd fdlh fLFkfr ls dSls vkSj dc fuiVuk gSA

 ;g O;olk; ds lqpk: dkedkt vkSj mlds fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ dks lqfuf'pr djrk gSA
 ;g Li"V :i ls deZpkfj;ksa ds fy, funsZ'k fu/kkZfjr djrk gS tks muls visf{kr gSA
 fdlh Hkh çdkj ds eqís ls fuiVus ds nkSjku uhfr vkSj çfØ;k dk gksuk dbZ ckj vklku gks tkrk gSA
 ;g cktkj esa ,d laxBu dh lexz Nfo esa lq/kkj djrk gSA
 ;g vius ckgjh fgr/kkjdksa dks ,d Li"V lans'k Hkstrk gS vkSj laxBu dks vius fgr/kkjdksa ds chp fo'okl cukus esa enn 

djrk gSA
 ;g ,d laxBu dh ln~Hkkouk dks c<+krk gS vkSj cnys esa] cktkj ewY; dks c<+krk gSA

8.2
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 de ckj cnysa
 vkerkSj ij O;kid 'kCnksa esa O;ä fd;k tkrk gS
 crkrk gS ̂^D;k vkSj D;ksa^^
 ifjpkyu eqíksa dk mÙkj nsa

 ifjorZu ds fy, ço.k
 ckjackj foLrkj ls crk;k x;k gS
 crk;k dSls dc vkSj dkSu
  çfØ;k dk o.kZu djrk gS

iwjs ftys esa xfrfof/k ds leUo; vkSj fu"iknu ds fy, 
vko';d vkSipkfjd ekxZn'kZuA tc çHkkoh <ax ls 
ykxw fd;k tkrk gS] rks uhfr fooj.k mPp çkFkfedrk 
okys eqíksa ij /;ku vkSj lalk/kuksa dks dsafær djus esa 
enn djrk gS vkSj ftyk –f"V dks çkIr djus ds 
ç;klksa dks gkf'k, ij j[krk gSA uhfr ifjpkyu <kapk 
çnku djrh gS ftlds lkFk ftyk dk;Z djrk gS

ftyk uhfr dks ykxw djus ds fy, ifjpkyu 
çfØ;k dh vko';drkA lapkyu çFkk vkSipkfjd 
;k vukSipkfjd gks ldrh gS] tks foHkkx ds Hkou 
ds fy, fof'k"V ;k iwjs ftys esa ykxw gks ldrh gSA 

;fn uhfr ^^D;k^^ gS] rks ftyk lfØ; :i ls 
[kqjkd nsrk gS] rks bldh çfØ;k ^^dSls^^ gS] ;g 
mu lapkyu uhfr vfHkO;fä;ksa dks iwjk djus dk 

bjknk j[krk gS

uksV~l

QwM lsYl izkseksVj
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1- fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djsasa

fjiksfVaZx lajpuk vf/kdkj ds lanHkZ esa deZpkfj;ksa dh fLFkfr ds chp laca/k dks lanfHkZr djrh gS
dkSu fdldks fjiksVZ djrk gS^^A fjiksfVaZx lajpuk ,d vkns'k ds :i esa dk;Z djrh gS] ;g çR;sd deZpkjh ds Hkhrj inkuqØfer 
gksrk gS tks fdlh vU; deZpkjh dks fjiksVZ djrk gS tks lapkj vkSj fu.kZ; pkSuyksa lfgr laxBu ds Hkhrj vius vf/kdkj ;k 
fLFkfr esa ,d Lrj Åapk jgrk gSA

 yacor lajpuk% Å/kZ~ok/kj laxBukRed lajpuk Åij ls uhps çca/ku lajpuk dh rjg ,d fijkfeM gSA ;g ,d 'kfä'kkyh 
inkuqØfer lajpuk cukrk gS tks 'kh"kZ mPpre Lrj ds usr`Ro lhbZvks / ekfyd ds ckn e/; çca/ku vkSj fQj fu;fer 
deZpkfj;ksa ds uhps ls mHkjrk gSA çR;sd deZpkjh dks viuk O;fäxr dk;Z ;k dk;Z djus dk vf/kdkj gSA fdlh Hkh eqís ds 
ekeys esa çR;sd deZpkjh dks vius i;Zos{kdksa dks fjiksVZ djuk gksxkA ;gka fu.kZ; ysus dk dke vDlj Åij ls uhps rd 
gksrk gS] ysfdu dke dh eatwjh uhps ls Åij rd dke djsxhA

 {kSfrt lajpuk% lery lajpuk ;k {kSfrt lajpuk ,d laxBukRed lajpuk gS ftlesa çca/ku dh dsoy dqN ijrsa gksrh gSa 
ftlesa çca/kdksa ds ikl ,d ;k vf/kd v/khuLFkksa ds lkFk fu;a=.k djus ds fy, cgqr O;kid vof/k gksrh gS D;ksafd blesa 
dekaM dh dbZ J`a[kyk,a ugha gksrh gSaA lajpuk dh 'kh"kZ ijr O;olk; dk Lokeh gS] tcfd nwljh ijr esa Vhe ds usrk ;k 
çca/kd gksrs gSa tks O;olk; ds Lokeh dks fjiksVZ djsaxsA Vhe ds lnL;ksa dh rhljh ijr dh fuxjkuh Vhe ds usrkvksa ;k 
nwljh ijr ds çca/kdksa }kjk dh tkrh gSA

daiuh dh fjiksfVaZx lajpuk vkerkSj ij daiuh ds j.kuhfrd y{;ksa vkSj fe'kuksa dks /;ku esa j[kus ds fy, rS;kj dh tkrh gSA 
fofHkUu O;kolkf;d dk;ksaZ ds vuqlkj fofHkUu foHkkxksa ds deZpkfj;ksa ds chp vf/kdkfj;ksa vkSj dk;ksaZ dks çR;k;ksftr fd;k tkrk 
gSA

 
 
 lhbZvks

funsZ'kdfunsZ'kd

çca/kd
çca/kd

deZpkjh deZpkjhdeZpkjh deZpkjhdeZpkjh deZpkjh

çca/kd çca/kd
deZpkjh deZpkjh
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 de ckj cnysa
 vkerkSj ij O;kid 'kCnksa esa O;ä fd;k tkrk gS
 crkrk gS ̂^D;k vkSj D;ksa^^
 ifjpkyu eqíksa dk mÙkj nsa

 ifjorZu ds fy, ço.k
 ckjackj foLrkj ls crk;k x;k gS
 crk;k dSls dc vkSj dkSu
  çfØ;k dk o.kZu djrk gS

iwjs ftys esa xfrfof/k ds leUo; vkSj fu"iknu ds fy, 
vko';d vkSipkfjd ekxZn'kZuA tc çHkkoh <ax ls 
ykxw fd;k tkrk gS] rks uhfr fooj.k mPp çkFkfedrk 
okys eqíksa ij /;ku vkSj lalk/kuksa dks dsafær djus esa 
enn djrk gS vkSj ftyk –f"V dks çkIr djus ds 
ç;klksa dks gkf'k, ij j[krk gSA uhfr ifjpkyu <kapk 
çnku djrh gS ftlds lkFk ftyk dk;Z djrk gS

ftyk uhfr dks ykxw djus ds fy, ifjpkyu 
çfØ;k dh vko';drkA lapkyu çFkk vkSipkfjd 
;k vukSipkfjd gks ldrh gS] tks foHkkx ds Hkou 
ds fy, fof'k"V ;k iwjs ftys esa ykxw gks ldrh gSA 

;fn uhfr ^^D;k^^ gS] rks ftyk lfØ; :i ls 
[kqjkd nsrk gS] rks bldh çfØ;k ^^dSls^^ gS] ;g 
mu lapkyu uhfr vfHkO;fä;ksa dks iwjk djus dk 

bjknk j[krk gS

uksV~l

QwM lsYl izkseksVj
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1- fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djsasa

fjiksfVaZx lajpuk vf/kdkj ds lanHkZ esa deZpkfj;ksa dh fLFkfr ds chp laca/k dks lanfHkZr djrh gS
dkSu fdldks fjiksVZ djrk gS^^A fjiksfVaZx lajpuk ,d vkns'k ds :i esa dk;Z djrh gS] ;g çR;sd deZpkjh ds Hkhrj inkuqØfer 
gksrk gS tks fdlh vU; deZpkjh dks fjiksVZ djrk gS tks lapkj vkSj fu.kZ; pkSuyksa lfgr laxBu ds Hkhrj vius vf/kdkj ;k 
fLFkfr esa ,d Lrj Åapk jgrk gSA

 yacor lajpuk% Å/kZ~ok/kj laxBukRed lajpuk Åij ls uhps çca/ku lajpuk dh rjg ,d fijkfeM gSA ;g ,d 'kfä'kkyh 
inkuqØfer lajpuk cukrk gS tks 'kh"kZ mPpre Lrj ds usr`Ro lhbZvks / ekfyd ds ckn e/; çca/ku vkSj fQj fu;fer 
deZpkfj;ksa ds uhps ls mHkjrk gSA çR;sd deZpkjh dks viuk O;fäxr dk;Z ;k dk;Z djus dk vf/kdkj gSA fdlh Hkh eqís ds 
ekeys esa çR;sd deZpkjh dks vius i;Zos{kdksa dks fjiksVZ djuk gksxkA ;gka fu.kZ; ysus dk dke vDlj Åij ls uhps rd 
gksrk gS] ysfdu dke dh eatwjh uhps ls Åij rd dke djsxhA

 {kSfrt lajpuk% lery lajpuk ;k {kSfrt lajpuk ,d laxBukRed lajpuk gS ftlesa çca/ku dh dsoy dqN ijrsa gksrh gSa 
ftlesa çca/kdksa ds ikl ,d ;k vf/kd v/khuLFkksa ds lkFk fu;a=.k djus ds fy, cgqr O;kid vof/k gksrh gS D;ksafd blesa 
dekaM dh dbZ J`a[kyk,a ugha gksrh gSaA lajpuk dh 'kh"kZ ijr O;olk; dk Lokeh gS] tcfd nwljh ijr esa Vhe ds usrk ;k 
çca/kd gksrs gSa tks O;olk; ds Lokeh dks fjiksVZ djsaxsA Vhe ds lnL;ksa dh rhljh ijr dh fuxjkuh Vhe ds usrkvksa ;k 
nwljh ijr ds çca/kdksa }kjk dh tkrh gSA

daiuh dh fjiksfVaZx lajpuk vkerkSj ij daiuh ds j.kuhfrd y{;ksa vkSj fe'kuksa dks /;ku esa j[kus ds fy, rS;kj dh tkrh gSA 
fofHkUu O;kolkf;d dk;ksaZ ds vuqlkj fofHkUu foHkkxksa ds deZpkfj;ksa ds chp vf/kdkfj;ksa vkSj dk;ksaZ dks çR;k;ksftr fd;k tkrk 
gSA

 
 
 lhbZvks

funsZ'kdfunsZ'kd

çca/kd
çca/kd

deZpkjh deZpkjhdeZpkjh deZpkjhdeZpkjh deZpkjh

çca/kd çca/kd
deZpkjh deZpkjh

fp= 7-3-1 daiuh dh fjiksfVaZx lajpuk
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1- vU;ksU;kfJr dk;ksaZ dh lwph cuk,a

,d lkekU; laxBukRed y{; dks çkIr djus ds fy, ,d LoLFk dk;Z okrkoj.k vkSj Jfedksa ds chp ,drk dh Hkkouk cukus ds 
fy, vU;ksU;kJ;rk çeq[k igyw gSA laxBukRed lajpuk ds inkuqØe esa ,d lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa dh Vhesa 
O;fäxr :i ls dke djus ds ctk; lQyrk dh mPp laHkkouk çnf'kZr djrh gSaA ;g ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd gj dksbZ 
daiuh dh lexz çxfr ds vuq:i gS vkSj ,d gh mís'; dh fn'kk esa dke dj jgk gSA

varj&fuHkZjrk ds nks eq[; ?kVd gSa%
 - lg;ksx
  çfrfuf/keaMy

 ijLij fuHkZjrk% ,d laxBu esa] çR;sd yacor ;k {kSfrt foHkkx lh/ks ckrphr ugha dj ldrk gS vkSj lh/ks ,d&nwljs ij 
fuHkZj ugha gks ldrk gS vkSj vius Lo;a ds dk;ksaZ ds lsV ds lkFk iwjh rjg ls vyx dk;Z djrk gS] tks ,d nwljs ls vyx 
gksrk gS] ysfdu os ,d laxBu ds lexz y{; esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA bl çdkj dh vU;ksU;kJ;rk dks iwYM varj&fuHkZjrk 
ds :i esa tkuk tkrk gSA bldk eryc gS fd ;fn dksbZ foHkkx vius mís'; dks çkIr djus esa foQy jgrk gS] rks iwjh 
ifj;kstuk ;k y{; /oLr gks tk,xkA

 vuqØfed vU;ksU;kJ;rk% vuqØfed vU;ksU;kJ;rk ,d çdkj dh vU;ksU;kJ;rk gS tc ,d foHkkx dks nwljs foHkkx ds 
dkedkt ij fuHkZj ns[kk tkrk gSA ,d mnkgj.k ds :i esa] mRiknu foHkkx ds mfpr dkedkt dks lqfuf'pr djus ds 
fy, [kjhn foHkkx dks dPps eky dh [kjhn djuh pkfg,A

 ikjLifjd varj&fuHkZjrk% vuqØfed varj&fuHkZjrk ds leku] ikjLifjd varj&fuHkZjrk Hkh ifjHkkf"kr djrh gS fd ,d 
foHkkx dk vkmViqV dk;Z ;k ifj;kstuk dks dq'kyrkiwoZd iwjk djus ds fy, nwljs foHkkx dk buiqV cu tkrk gSA

fp= 7-4-1 varj&fuHkZjrk dh vo/kkj.kk dh çfØ;k

QwM lsYl izkseksVj

157

1-mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djsa

  

is'ksoj ;k O;fäxr lapkj ds nkSjku fdlh O;fä ds çfr fdlh ds vkifÙktud O;ogkj] pkgs ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd 'krksaZ ij] 
mRihM+u ds :i esa tkuk tkrk gSA
mRihM+u esa O;ogkj 'kkfey gks ldrs gSa] tSls%
 lnL;ksa ds ,d fo'ks"k lewg ds ckjs esa viekutud pqVdqys lqukukA
 Li"V ;k ;kSu :i ls fopkjksÙkstd bZesy ;k ikB lans'k vxzsf"kr djukA
 fdlh O;fä dh 'kDy vkSj v{kerk ds ckjs esa viekutud fVIi.kh djuk ;k rkuk ekjukA
 fdlh ds thou ds ckjs esa vokafNr ç'u iwNukA
 tkrh; vkØked LØhu lsoj çnf'kZr djukA

HksnHkko ,d mipkj dks lanfHkZr djrk gS tc ,d O;fä ;k lnL;ksa ds lewg ds lkFk uLy] jax] fyax] ;kSu vfHkfoU;kl] vk;q] 
/keZ vkSj fodykaxrk tSls dkjdksa ds vk/kkj ij xyr O;ogkj fd;k tkrk gSA

dk;ZLFky esa gksus okyk HksnHkko fofHkUu çdkj dk gksrk gS%
;g rc gksrk gS tc fdlh O;fä ds lkFk dbZ dkjdksa ds f[kykQ HksnHkko fd;k tkrk gSA dkj.kksa ds vykok] ukSdjh ds vkosndksa 
vkSj Jfedksa ds lkFk fdlh vU; O;fä ds lkFk muds laca/kksa ds dkj.k Hkh HksnHkko fd;k tkrk gSA
dk;ZLFky HksnHkko ds fofHkUu çdkj gSaA
 ySafxd HksnHkko
 vk;q HksnHkko
 uLy HksnHkko
 Ropk dk jax HksnHkko
 ekufld vkSj 'kkjhfjd v{kerk
 vkuqoaf'kd tkudkjh
 /keZ HksnHkko

xHkkZoLFkk vkSj fir`Ro% dk;ZLFky ij mRihM+u vkSj HksnHkko voS/k vkSj vuSfrd gSA ;g u dsoy vkids deZpkjh ds lkFk leku 
:i ls lgh O;ogkj djuk gS] cfYd fdlh Hkh çdkj ds mRihM+u vkSj HksnHkko ls cpuk Hkh daiuh dh çfr"Bk esa lq/kkj dj ldrk 
gS vkSj laxBu esa dke ds ekgkSy esa Hkh lq/kkj djsxkA

fp= 7-5-1: dk;Z Lfky mRihM+u ds çdkj
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1- vU;ksU;kfJr dk;ksaZ dh lwph cuk,a

,d lkekU; laxBukRed y{; dks çkIr djus ds fy, ,d LoLFk dk;Z okrkoj.k vkSj Jfedksa ds chp ,drk dh Hkkouk cukus ds 
fy, vU;ksU;kJ;rk çeq[k igyw gSA laxBukRed lajpuk ds inkuqØe esa ,d lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa dh Vhesa 
O;fäxr :i ls dke djus ds ctk; lQyrk dh mPp laHkkouk çnf'kZr djrh gSaA ;g ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd gj dksbZ 
daiuh dh lexz çxfr ds vuq:i gS vkSj ,d gh mís'; dh fn'kk esa dke dj jgk gSA

varj&fuHkZjrk ds nks eq[; ?kVd gSa%
 - lg;ksx
  çfrfuf/keaMy

 ijLij fuHkZjrk% ,d laxBu esa] çR;sd yacor ;k {kSfrt foHkkx lh/ks ckrphr ugha dj ldrk gS vkSj lh/ks ,d&nwljs ij 
fuHkZj ugha gks ldrk gS vkSj vius Lo;a ds dk;ksaZ ds lsV ds lkFk iwjh rjg ls vyx dk;Z djrk gS] tks ,d nwljs ls vyx 
gksrk gS] ysfdu os ,d laxBu ds lexz y{; esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA bl çdkj dh vU;ksU;kJ;rk dks iwYM varj&fuHkZjrk 
ds :i esa tkuk tkrk gSA bldk eryc gS fd ;fn dksbZ foHkkx vius mís'; dks çkIr djus esa foQy jgrk gS] rks iwjh 
ifj;kstuk ;k y{; /oLr gks tk,xkA

 vuqØfed vU;ksU;kJ;rk% vuqØfed vU;ksU;kJ;rk ,d çdkj dh vU;ksU;kJ;rk gS tc ,d foHkkx dks nwljs foHkkx ds 
dkedkt ij fuHkZj ns[kk tkrk gSA ,d mnkgj.k ds :i esa] mRiknu foHkkx ds mfpr dkedkt dks lqfuf'pr djus ds 
fy, [kjhn foHkkx dks dPps eky dh [kjhn djuh pkfg,A

 ikjLifjd varj&fuHkZjrk% vuqØfed varj&fuHkZjrk ds leku] ikjLifjd varj&fuHkZjrk Hkh ifjHkkf"kr djrh gS fd ,d 
foHkkx dk vkmViqV dk;Z ;k ifj;kstuk dks dq'kyrkiwoZd iwjk djus ds fy, nwljs foHkkx dk buiqV cu tkrk gSA

fp= 7-4-1 varj&fuHkZjrk dh vo/kkj.kk dh çfØ;k

QwM lsYl izkseksVj
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1-mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djsa

  

is'ksoj ;k O;fäxr lapkj ds nkSjku fdlh O;fä ds çfr fdlh ds vkifÙktud O;ogkj] pkgs ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd 'krksaZ ij] 
mRihM+u ds :i esa tkuk tkrk gSA
mRihM+u esa O;ogkj 'kkfey gks ldrs gSa] tSls%
 lnL;ksa ds ,d fo'ks"k lewg ds ckjs esa viekutud pqVdqys lqukukA
 Li"V ;k ;kSu :i ls fopkjksÙkstd bZesy ;k ikB lans'k vxzsf"kr djukA
 fdlh O;fä dh 'kDy vkSj v{kerk ds ckjs esa viekutud fVIi.kh djuk ;k rkuk ekjukA
 fdlh ds thou ds ckjs esa vokafNr ç'u iwNukA
 tkrh; vkØked LØhu lsoj çnf'kZr djukA

HksnHkko ,d mipkj dks lanfHkZr djrk gS tc ,d O;fä ;k lnL;ksa ds lewg ds lkFk uLy] jax] fyax] ;kSu vfHkfoU;kl] vk;q] 
/keZ vkSj fodykaxrk tSls dkjdksa ds vk/kkj ij xyr O;ogkj fd;k tkrk gSA

dk;ZLFky esa gksus okyk HksnHkko fofHkUu çdkj dk gksrk gS%
;g rc gksrk gS tc fdlh O;fä ds lkFk dbZ dkjdksa ds f[kykQ HksnHkko fd;k tkrk gSA dkj.kksa ds vykok] ukSdjh ds vkosndksa 
vkSj Jfedksa ds lkFk fdlh vU; O;fä ds lkFk muds laca/kksa ds dkj.k Hkh HksnHkko fd;k tkrk gSA
dk;ZLFky HksnHkko ds fofHkUu çdkj gSaA
 ySafxd HksnHkko
 vk;q HksnHkko
 uLy HksnHkko
 Ropk dk jax HksnHkko
 ekufld vkSj 'kkjhfjd v{kerk
 vkuqoaf'kd tkudkjh
 /keZ HksnHkko

xHkkZoLFkk vkSj fir`Ro% dk;ZLFky ij mRihM+u vkSj HksnHkko voS/k vkSj vuSfrd gSA ;g u dsoy vkids deZpkjh ds lkFk leku 
:i ls lgh O;ogkj djuk gS] cfYd fdlh Hkh çdkj ds mRihM+u vkSj HksnHkko ls cpuk Hkh daiuh dh çfr"Bk esa lq/kkj dj ldrk 
gS vkSj laxBu esa dke ds ekgkSy esa Hkh lq/kkj djsxkA

fp= 7-5-1: dk;Z Lfky mRihM+u ds çdkj
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1- dk;Z dks çkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

fdlh dk;Z ;k dk;Z dks çkFkfedrk nsuk ;g le>us dh çfØ;k gS fd dk;Z] oLrq ;k ?kVuk ds egRo vkSj rkRdkfydrk ds Lrj 
dks fu/kkZfjr djds igys fdl dk;Z dk sçkIr djuk vko';d gSA gkyk¡fd] çR;sd dk;Z ;k dk;Z leku :i ls egRoiw.kZ çrhr 
gksrk gSA çkFkfedrk deZpkfj;k sadks de le; esa vf/kd dk;Z ;k dk; ZçkIr djus e saHkh enn djrh gSA deZpkfj;k savkSj Jfedksa 
ds fy, çfrfØ;k'khy gksus ds ctk; mRiknd gksus ds fy, vius dke dks çkFkfedrk nsuk cgqr egRoiw.kZ gS] tks vçR;{k :i 
ls mRiknd dk;Z çnku djus dh mudh n{krk dks de djsxk

 dk;Z LFky ij dk;Z dks çkFkfedrk dSl snsa tc lc dqN egRoiw.kZ gks\
 dk;Z LFky ij dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsus ds fy, lkrj.k uhfr;k¡%
 ,slh lwph gksuk ftle lHkh dk;Z ;k dk;Z ,d gh LFkku ij gksa
 igpkusa fd D;k egRoiw.kZ gS
 tk svko';d gS mls gkbykbV djsa
 egRo ds vk/kkjijçkFkfedrknsa
 çkFkfedrkvksa ds lkFkçfrLi/kkZdjus ls cpsa
 dk;ksaZ esa fd, x, ç;klksa ij fopkj
 dk;Z dh yxkrkj leh{kk djuk vkSj ;FkkFkZoknh gksuk

QwM lsYl izkseksVj

159

1-lapkj dkS'ky ds çdkj fjd‚MZ djsasa

lapkj dkS'ky eq[; :i ls çca/kdksa] lgdfeZ;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus ds rjhdksa dh {kerk dks 
lacksf/kr djrk gSA ;g gj m|ksx ds fy, ,d vfuok;Z fgLlk gSA lapkj lwpuk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukarfjr 
djus dh fØ;k gSA ;g ekSf[kd :i ls ¼vkokt dk mi;ksx djds½] fyf[kr ¼eqfær ;k fMftVy ehfM;k tSls fd fdrkcsa] 
if=dk,a] osclkbV ;k bZesy dk mi;ksx djds] us=ghu ¼yksxks] ekufp=] pkSV ;k xzkQ dk mi;ksx djds½] v'kkfCnd :i ls 
¼'kjhj dh Hkk"kk] gkoHkko] Loj vkSj fip dk mi;ksx djds½ gks ldrk gSA vkokt½ O;ogkj esa ;g vDlj buesa ls dbZ dk 
la;kstu gksrk gSA dk;ZLFky esa mRiknd lapkj dkS'ky la?k"kksaZ dks de dj ldrs gSa] ifj;kstukvksa ds tksf[ke dks vçR;{k :i ls 
de dj ldrs gSa vkSj bl çdkj dke dks vkSj vf/kd vuqdwy cuk ldrs gSaA

vkt ds ifj–'; esa dsoy rduhdh dkS'ky gksuk gh dk;ZLFky esa dke djus ds fy, i;kZIr ugha gSA dk;Z dks iwjk djus ds fy, 
iwjh Vhe ds leFkZu dh vko';drk gksrh gS] vkSj mfpr lapkj ds fcuk] dk;ZLFky esa csgrj lapkj çkIr djus ds fy, phtsa dM+h 
jgsaxhA dk;ZLFky vkSj futh thou nksuksa esa lQy lapkj ds fy, lapkj dkS'ky furkar vko';d gSaA

 ’kkjhfjd Hkk"kk ¼xSj&ekSf[kd½% tc 'kjhj dh Hkk"kk ds ckjs esa ppkZ gksrh gS] rks bldk vFkZ gS
     fdlh O;fä }kjk fdlh ds lkFk ckrphr djrs le; [kqn dks çLrqr djus ds rjhdsA blesa 'kjhj 'kkfey gS
     eqæk] gkFk dh xfr ;k gkoHkko] vka[kksa ds laidZ dk çdkj tks cuk;k tkrk gS] vkSj vkokt dk LojA
 lquuk% dk;ZLFky esa lapkj iwjh rjg ls cksyus ds ckjs esa ugha gS; ;g eq[; :i ls nks&rjQk pkSuy dk çfrfuf/kRo djrk 

gSA ckr djrs le; /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd ;g Vhe ds lnL;ksa dks vius lansgksa ds lkFk&lkFk iwNrkN dks iwNus vkSj 
Li"V djus dh vuqefr nsrk gS rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os ,d gh i`"B ;k VªSd ij gSaA

 Li"Vrk vkSj laf{kIrrk% dk;ZLFky esa çHkkoh lapkj ds fy, çeq[k vo;oksa esa ls ,d Li"Vrk gS] tks eq[; :i ls fdlh O;fä 
ds lans'k dks ;FkklaHko ljy rjhds ls O;ä djus ds ç;kl dks O;ä djus ds fy, ftEesnkj gSA rqels igys

 ckrphr 'kq: djsa] bZesy Vkbi djsa ;k ppkZ djsa] bl ckr dks /;ku esa j[ksa fd lapkj dk mís'; D;k gS vkSj blds 
ifj.kkeLo:i vkidks dkSu lh tkudkjh çkIr gksus dh mEehn gSA

 fe=rk% Vhe ds lnL;ksa ds lkFk ,d [kqyh ;k bZekunkj ppkZ esa 'kkfey gksus ds fy,] ,d O;fä dks ,d nksLrkuk ygts] 
,d O;fäxr ç'u ;k dsoy ,d eqLdku dh vko';drk gksrh gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd Vhe ds lnL; O;fä ls laidZ 
djus esa ladksp ugha djsaxs D;ksafd os ckrphr ds fy, vklkuh ls miyC/k gksaxsA

fp= 7-7-1: vko';d lapkj dkS'ky fp= 7-7-2: çeq[k lfØ; Jo.k dkS'ky
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1- dk;Z dks çkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djsa

fdlh dk;Z ;k dk;Z dks çkFkfedrk nsuk ;g le>us dh çfØ;k gS fd dk;Z] oLrq ;k ?kVuk ds egRo vkSj rkRdkfydrk ds Lrj 
dks fu/kkZfjr djds igys fdl dk;Z dk sçkIr djuk vko';d gSA gkyk¡fd] çR;sd dk;Z ;k dk;Z leku :i ls egRoiw.kZ çrhr 
gksrk gSA çkFkfedrk deZpkfj;k sadks de le; esa vf/kd dk;Z ;k dk; ZçkIr djus e saHkh enn djrh gSA deZpkfj;k savkSj Jfedksa 
ds fy, çfrfØ;k'khy gksus ds ctk; mRiknd gksus ds fy, vius dke dks çkFkfedrk nsuk cgqr egRoiw.kZ gS] tks vçR;{k :i 
ls mRiknd dk;Z çnku djus dh mudh n{krk dks de djsxk

 dk;Z LFky ij dk;Z dks çkFkfedrk dSl snsa tc lc dqN egRoiw.kZ gks\
 dk;Z LFky ij dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsus ds fy, lkrj.k uhfr;k¡%
 ,slh lwph gksuk ftle lHkh dk;Z ;k dk;Z ,d gh LFkku ij gksa
 igpkusa fd D;k egRoiw.kZ gS
 tk svko';d gS mls gkbykbV djsa
 egRo ds vk/kkjijçkFkfedrknsa
 çkFkfedrkvksa ds lkFkçfrLi/kkZdjus ls cpsa
 dk;ksaZ esa fd, x, ç;klksa ij fopkj
 dk;Z dh yxkrkj leh{kk djuk vkSj ;FkkFkZoknh gksuk

QwM lsYl izkseksVj
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1-lapkj dkS'ky ds çdkj fjd‚MZ djsasa

lapkj dkS'ky eq[; :i ls çca/kdksa] lgdfeZ;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus ds rjhdksa dh {kerk dks 
lacksf/kr djrk gSA ;g gj m|ksx ds fy, ,d vfuok;Z fgLlk gSA lapkj lwpuk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukarfjr 
djus dh fØ;k gSA ;g ekSf[kd :i ls ¼vkokt dk mi;ksx djds½] fyf[kr ¼eqfær ;k fMftVy ehfM;k tSls fd fdrkcsa] 
if=dk,a] osclkbV ;k bZesy dk mi;ksx djds] us=ghu ¼yksxks] ekufp=] pkSV ;k xzkQ dk mi;ksx djds½] v'kkfCnd :i ls 
¼'kjhj dh Hkk"kk] gkoHkko] Loj vkSj fip dk mi;ksx djds½ gks ldrk gSA vkokt½ O;ogkj esa ;g vDlj buesa ls dbZ dk 
la;kstu gksrk gSA dk;ZLFky esa mRiknd lapkj dkS'ky la?k"kksaZ dks de dj ldrs gSa] ifj;kstukvksa ds tksf[ke dks vçR;{k :i ls 
de dj ldrs gSa vkSj bl çdkj dke dks vkSj vf/kd vuqdwy cuk ldrs gSaA

vkt ds ifj–'; esa dsoy rduhdh dkS'ky gksuk gh dk;ZLFky esa dke djus ds fy, i;kZIr ugha gSA dk;Z dks iwjk djus ds fy, 
iwjh Vhe ds leFkZu dh vko';drk gksrh gS] vkSj mfpr lapkj ds fcuk] dk;ZLFky esa csgrj lapkj çkIr djus ds fy, phtsa dM+h 
jgsaxhA dk;ZLFky vkSj futh thou nksuksa esa lQy lapkj ds fy, lapkj dkS'ky furkar vko';d gSaA

 ’kkjhfjd Hkk"kk ¼xSj&ekSf[kd½% tc 'kjhj dh Hkk"kk ds ckjs esa ppkZ gksrh gS] rks bldk vFkZ gS
     fdlh O;fä }kjk fdlh ds lkFk ckrphr djrs le; [kqn dks çLrqr djus ds rjhdsA blesa 'kjhj 'kkfey gS
     eqæk] gkFk dh xfr ;k gkoHkko] vka[kksa ds laidZ dk çdkj tks cuk;k tkrk gS] vkSj vkokt dk LojA
 lquuk% dk;ZLFky esa lapkj iwjh rjg ls cksyus ds ckjs esa ugha gS; ;g eq[; :i ls nks&rjQk pkSuy dk çfrfuf/kRo djrk 

gSA ckr djrs le; /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd ;g Vhe ds lnL;ksa dks vius lansgksa ds lkFk&lkFk iwNrkN dks iwNus vkSj 
Li"V djus dh vuqefr nsrk gS rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os ,d gh i`"B ;k VªSd ij gSaA

 Li"Vrk vkSj laf{kIrrk% dk;ZLFky esa çHkkoh lapkj ds fy, çeq[k vo;oksa esa ls ,d Li"Vrk gS] tks eq[; :i ls fdlh O;fä 
ds lans'k dks ;FkklaHko ljy rjhds ls O;ä djus ds ç;kl dks O;ä djus ds fy, ftEesnkj gSA rqels igys

 ckrphr 'kq: djsa] bZesy Vkbi djsa ;k ppkZ djsa] bl ckr dks /;ku esa j[ksa fd lapkj dk mís'; D;k gS vkSj blds 
ifj.kkeLo:i vkidks dkSu lh tkudkjh çkIr gksus dh mEehn gSA

 fe=rk% Vhe ds lnL;ksa ds lkFk ,d [kqyh ;k bZekunkj ppkZ esa 'kkfey gksus ds fy,] ,d O;fä dks ,d nksLrkuk ygts] 
,d O;fäxr ç'u ;k dsoy ,d eqLdku dh vko';drk gksrh gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd Vhe ds lnL; O;fä ls laidZ 
djus esa ladksp ugha djsaxs D;ksafd os ckrphr ds fy, vklkuh ls miyC/k gksaxsA

fp= 7-7-1: vko';d lapkj dkS'ky fp= 7-7-2: çeq[k lfØ; Jo.k dkS'ky
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 gkuqHkwfr% tc O;fä fu;ksäk] lgdehZ ;k deZpkjh jkT; ls vlger gksrk gS rc Hkh d#.kk ;k lgkuqHkwfr fn[kkuk cgqr 
egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g muds –f"Vdks.k dks le>us esa enn djrk gS vkSj muds fu.kZ; dk lEeku Hkh djrk gSA

 vkRefo'okl% tc dksbZ O;fä nwljksa ds lkFk ckrphr djrk gS rks vkRefo'oklh gksuk ,d egRoiw.kZ dne gSA tSlk fd lHkh 
ckrphr esa gksrk gS] vkRefo'okl ¼ysfdu vfr vkRefo'okl ugha½ egRoiw.kZ fgLlk gSA fo'okl ds lkFk lans'k nsus ls vki 
yksxksa dks viuh {kerkvksa esa fo'okl feysxk vkSj vki xaHkhjrk ls ysaxsA

 lEeku% ,d Vhe ds :i esa daiuh ds lexz y{; dks iwjk djus ds fy, deZpkjh dks vius lgdfeZ;ksa dh Hkwfedkvksa] dkS'ky 
lsV vkSj fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,A

 Vhe dks gj ckj ,d&nwljs ds lkFk lEekutud rjhds ls laokn djuk pkfg,A muds lans'k dks laikfnr djus ds fy, 
le; fudkydj mUgsa bZ&esy ds ek/;e ls lEeku ds lkFk laçsf"kr djuk Hkh vko';d gSA ;fn O;fä mUgsa ,d eSyk 
fyf[kr] Hkzfer djus okyk bZesy Hkstsxk] rks çkIrdrkZ mUgsa viekutud le>sxk vkSj mUgsa O;fä ds lapkj ds ek/;e ls 
lkspus ds fy, çksRlkfgr djsxkA

 vo/kkj.kk dks lkjkaf'kr djuk%

 dk;ZLFky ij çHkkoh vkSj Li"V lapkj ;g lqfuf'pr djrk gS fd LoLFk dk;Z okrkoj.k lexz Vhe fodkl] deZpkfj;ksa dh 
lxkbZ] uohu fopkj dk leFkZu djrk gS] tks cnys esa lexz daiuh ds fodkl esa enn djrk gS] ftlls xzkgdksa dh ln~Hkkouk 
vkSj fo'okl c<+rk gSA

QwM lsYl izkseksVj
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1- Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djsa

  

VheodZ ,d Vhe ;k lnL;ksa ds lewg }kjk ,d lkekU; y{; çkIr djus ;k fdlh fn, x, dk;Z ;k dk;Z dks lcls çHkkoh vkSj 
'kfä'kkyh rjhds ls iwjk djus ds fy, fd;k x;k ,d lap;h ç;kl gSA vPNh Vhe odZ ,d etcwr laca/k cukus esa enn djrh 
gS vkSj lkFk gh dk;ZLFky esa eukscy çnku djrh gS] tks Jfedksa dks vf/kd mRiknd cukrh gS] ftlls ykHk esa o`f) gksrh gS

 vukSipkfjd lkekftd vk;kstuksa dks çksRlkfgr djsa% vukSipkfjd okrkoj.k esa] deZpkjh ,d nwljs ds lkFk laokn djus ds 
fy, Lora= eglwl djrs gSa] vkSj os lHkh ds O;fäxr O;ogkj dks le>us dh dksf'k'k Hkh djrs gSaA

 Li"V Hkwfedk,¡% dk;ZLFky ij dq'kyrk ls dke djus ds fy,] çR;sd deZpkjh dks viuh dke dh ekax ds vuqlkj viuh 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh mfpr le> gksuh pkfg,A

 yach vof/k ds lkFk&lkFk vYidkfyd y{; Hkh fufnZ"V djsa% y{; fufnZ"V djus ls lapkj dks lqO;ofLFkr djus esa enn 
feyrh gS vkSj Vhe odZ vf/kd mís';iw.kZ gks tkrk gSA

 iqjLdkj vkSj ekU;rk% ,d fu;ksäk ds fy, lcls vPNk çn'kZu djus okys deZpkfj;ksa dks igpkuuk vko';d gS D;ksafd 
;g mUgsa çsfjr djsxk vkSj miyfC/k dh Hkkouk Hkh çnku djsxkA

 lw{e çca/ku ls cpsa% lw{e çca/ku dh egRoiw.kZ dfe;ksa esa ls ,d ;g gS fd deZpkjh NksVh ;k de çklafxd pht ij /;ku 
dsafær djrk gS tks mUgsa yxrk gS fd rRdky i;Zos{kd dks [kq'k djus ds fy, vko';d gSA

 çHkkoh lapkj LFkkfir djsa% ;g vko';d ugha gS fd ,d deZpkjh dks lHkh lgdfeZ;ksa ds lkFk fe=rk djus dh vko';drk 
gks] ysfdu tks vko';d gS og çHkkoh/vPNs lapkj dh LFkkiuk vkSj vH;kl dks crkrk gSA

 O;fäRo dk lEeku djsa% çR;sd O;fä dk viuk O;fäRo] dkS'ky vkSj dke djus ds rjthgh rjhds gksrs gSa] ftUgsa 
igpkuus ds fy, fu;ksäk dh vko';drk gksrh gSA

 çfrfØ;k çkIr djsa% u dsoy çca/kdh; deZpkfj;ksa ls cfYd tehuh Lrj ds deZpkfj;ksa ls Hkh çfrfØ;k çkIr djsa rkfd 
mfpr var–Zf"V vkSj lq/kkj ds nk;js dks çkIr fd;k tk ldsA
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 gkuqHkwfr% tc O;fä fu;ksäk] lgdehZ ;k deZpkjh jkT; ls vlger gksrk gS rc Hkh d#.kk ;k lgkuqHkwfr fn[kkuk cgqr 
egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g muds –f"Vdks.k dks le>us esa enn djrk gS vkSj muds fu.kZ; dk lEeku Hkh djrk gSA

 vkRefo'okl% tc dksbZ O;fä nwljksa ds lkFk ckrphr djrk gS rks vkRefo'oklh gksuk ,d egRoiw.kZ dne gSA tSlk fd lHkh 
ckrphr esa gksrk gS] vkRefo'okl ¼ysfdu vfr vkRefo'okl ugha½ egRoiw.kZ fgLlk gSA fo'okl ds lkFk lans'k nsus ls vki 
yksxksa dks viuh {kerkvksa esa fo'okl feysxk vkSj vki xaHkhjrk ls ysaxsA

 lEeku% ,d Vhe ds :i esa daiuh ds lexz y{; dks iwjk djus ds fy, deZpkjh dks vius lgdfeZ;ksa dh Hkwfedkvksa] dkS'ky 
lsV vkSj fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,A

 Vhe dks gj ckj ,d&nwljs ds lkFk lEekutud rjhds ls laokn djuk pkfg,A muds lans'k dks laikfnr djus ds fy, 
le; fudkydj mUgsa bZ&esy ds ek/;e ls lEeku ds lkFk laçsf"kr djuk Hkh vko';d gSA ;fn O;fä mUgsa ,d eSyk 
fyf[kr] Hkzfer djus okyk bZesy Hkstsxk] rks çkIrdrkZ mUgsa viekutud le>sxk vkSj mUgsa O;fä ds lapkj ds ek/;e ls 
lkspus ds fy, çksRlkfgr djsxkA

 vo/kkj.kk dks lkjkaf'kr djuk%

 dk;ZLFky ij çHkkoh vkSj Li"V lapkj ;g lqfuf'pr djrk gS fd LoLFk dk;Z okrkoj.k lexz Vhe fodkl] deZpkfj;ksa dh 
lxkbZ] uohu fopkj dk leFkZu djrk gS] tks cnys esa lexz daiuh ds fodkl esa enn djrk gS] ftlls xzkgdksa dh ln~Hkkouk 
vkSj fo'okl c<+rk gSA

QwM lsYl izkseksVj
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1- Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djsa

  

VheodZ ,d Vhe ;k lnL;ksa ds lewg }kjk ,d lkekU; y{; çkIr djus ;k fdlh fn, x, dk;Z ;k dk;Z dks lcls çHkkoh vkSj 
'kfä'kkyh rjhds ls iwjk djus ds fy, fd;k x;k ,d lap;h ç;kl gSA vPNh Vhe odZ ,d etcwr laca/k cukus esa enn djrh 
gS vkSj lkFk gh dk;ZLFky esa eukscy çnku djrh gS] tks Jfedksa dks vf/kd mRiknd cukrh gS] ftlls ykHk esa o`f) gksrh gS

 vukSipkfjd lkekftd vk;kstuksa dks çksRlkfgr djsa% vukSipkfjd okrkoj.k esa] deZpkjh ,d nwljs ds lkFk laokn djus ds 
fy, Lora= eglwl djrs gSa] vkSj os lHkh ds O;fäxr O;ogkj dks le>us dh dksf'k'k Hkh djrs gSaA

 Li"V Hkwfedk,¡% dk;ZLFky ij dq'kyrk ls dke djus ds fy,] çR;sd deZpkjh dks viuh dke dh ekax ds vuqlkj viuh 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh mfpr le> gksuh pkfg,A

 yach vof/k ds lkFk&lkFk vYidkfyd y{; Hkh fufnZ"V djsa% y{; fufnZ"V djus ls lapkj dks lqO;ofLFkr djus esa enn 
feyrh gS vkSj Vhe odZ vf/kd mís';iw.kZ gks tkrk gSA

 iqjLdkj vkSj ekU;rk% ,d fu;ksäk ds fy, lcls vPNk çn'kZu djus okys deZpkfj;ksa dks igpkuuk vko';d gS D;ksafd 
;g mUgsa çsfjr djsxk vkSj miyfC/k dh Hkkouk Hkh çnku djsxkA

 lw{e çca/ku ls cpsa% lw{e çca/ku dh egRoiw.kZ dfe;ksa esa ls ,d ;g gS fd deZpkjh NksVh ;k de çklafxd pht ij /;ku 
dsafær djrk gS tks mUgsa yxrk gS fd rRdky i;Zos{kd dks [kq'k djus ds fy, vko';d gSA

 çHkkoh lapkj LFkkfir djsa% ;g vko';d ugha gS fd ,d deZpkjh dks lHkh lgdfeZ;ksa ds lkFk fe=rk djus dh vko';drk 
gks] ysfdu tks vko';d gS og çHkkoh/vPNs lapkj dh LFkkiuk vkSj vH;kl dks crkrk gSA

 O;fäRo dk lEeku djsa% çR;sd O;fä dk viuk O;fäRo] dkS'ky vkSj dke djus ds rjthgh rjhds gksrs gSa] ftUgsa 
igpkuus ds fy, fu;ksäk dh vko';drk gksrh gSA

 çfrfØ;k çkIr djsa% u dsoy çca/kdh; deZpkfj;ksa ls cfYd tehuh Lrj ds deZpkfj;ksa ls Hkh çfrfØ;k çkIr djsa rkfd 
mfpr var–Zf"V vkSj lq/kkj ds nk;js dks çkIr fd;k tk ldsA
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1-uSfrdrk vkSj vuq'kklu ij çdk'k Mkys

dk;Z uSfrdrk ls rkRi;Z mu rjhdksa ls gS ftuds }kjk deZpkjh Lo;a dks fu;af=r djrs gSa vkSj muds dk;Z ds çfr mudk 
–f"Vdks.kA ;g dk;ZLFky esa uSfrdrk dks Hkh lanfHkZr djrk gSA
,d vPNh dk;Z uhfr okyk O;fä vius lkFk&lkFk vius lkFkh lgdfeZ;ksa ds fy, Hkh ,d LoLFk dk;ZLFky okrkoj.k rS;kj 
djrk gSA

,d fu;ksäk ds fy, deZpkfj;ksa ds chp etcwr dk;Z uSfrdrk fodflr djuk vfuok;Z gSA bls fofHkUu rjhdksa ls fd;k tk 
ldrk gSA
Li"V y{; vkSj mís'; fu/kkZfjr djuk
 lykg nsuk
 mnkgj.k lsV djsa
 lgh dk;Z okrkoj.k dh vko';drk
 O;kolkf;drk dks çksRlkfgr djsa
 vuq'kklu
 vius deZpkfj;ksa dh lqusa
 çfriqf"V
 iqjLdkj vkSj ekU;rk
 ck/kkvksa dks nwj djsa
 dk;ZLFky ij vuq'kklu

QwM lsYl izkseksVj
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;fn le; ij fuiVk ugha x;k rks f'kdk;r dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA blls deZpkfj;ksa esa fujk'kk gks ldrh gS] 
vkSj os fu;ksäkvksa ls viuk fo'okl [kksuk 'kq: dj ldrs gSaA

dke ls lacaf/kr f'kdk;rksa vkSj deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dks mfpr ns[kHkky ds lkFk fuiVk, tkus dh vko';drk gS vkSj bls 
,d le; ysus okyh çfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

;g ekuo lalk/ku foHkkx dk nkf;Ro gS fd deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dk Rofjr vkSj çHkkoh rjhds ls lek/kku fd;k tk,A
f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls lacksf/kr djus ds ikap rjhds gSa%

 rRdky vkSj le; ij dkjZokbZ% deZpkfj;ksa ;k foHkkx ds fo'ks"kK dks f'kdk;rksa ls fuiVus ds fy, deZpkfj;ksa dh 
f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls vkSj le;c) rjhds ls çcaf/kr djus ds fy, mPp çf'kf{kr gksuk pkfg,A

 f'kdk;r Loh—fr% i;Zos{kd ;k fo'ks"kK dks deZpkjh dh f'kdk;r dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj mudh okLrfod 
Hkkoukvksa dk Hkh lEeku djuk pkfg,A

 tkudkjh ,d= djsa% çca/ku dks f'kdk;rksa dh fjiksVZ dh çrh{kk ugha djuh pkfg,A blds ctk;] blls cpus ds fy, 
fuokjd dne mBkus pkfg,A bls jksdus ds fy,] çca/ku dks dk;ZLFky ij fofHkUu eqíksa ij ppkZ] lwpuk ,d= djuk] laokn 
djuk pkfg,A

 f'kdk;r ds dkj.k dks Ø‚l osfjQkbZ djsa% ,d ckj fjiksVZ dh xbZ ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh vkSj f'kdk;r ds dkj.kksa dks 
,d= djus ds ckn] lwpuk dks fofHkUu vU; lzksrksa ls Ø‚l&psd fd;k tkuk pkfg,A

 fu.kZ; ysuk% dkj.kksa dh lQy igpku ij] çca/ku dks dkjZokbZ ds vxys ikBîØe ds lkFk bls gy djus ds fy, pj.kksa dh 
,d J`a[kyk fodflr djuh pkfg,A

 leh{kk djsa vkSj ykxw djsa% ,d ckj rdZlaxr vkSj çHkkoh lek/kku gksus ds ckn çca/ku dks vf/kd le; rd bartkj ugha 
djuk pkfg,A fu.kZ; dks ykxw djus ls igys lacaf/kr deZpkjh ¼deZpkfj;ksa½ dks fo'okl esa ysuk vko';d gSA
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;fn le; ij fuiVk ugha x;k rks f'kdk;r dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA blls deZpkfj;ksa esa fujk'kk gks ldrh gS] 
vkSj os fu;ksäkvksa ls viuk fo'okl [kksuk 'kq: dj ldrs gSaA

dke ls lacaf/kr f'kdk;rksa vkSj deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dks mfpr ns[kHkky ds lkFk fuiVk, tkus dh vko';drk gS vkSj bls 
,d le; ysus okyh çfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

;g ekuo lalk/ku foHkkx dk nkf;Ro gS fd deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dk Rofjr vkSj çHkkoh rjhds ls lek/kku fd;k tk,A
f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls lacksf/kr djus ds ikap rjhds gSa%

 rRdky vkSj le; ij dkjZokbZ% deZpkfj;ksa ;k foHkkx ds fo'ks"kK dks f'kdk;rksa ls fuiVus ds fy, deZpkfj;ksa dh 
f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls vkSj le;c) rjhds ls çcaf/kr djus ds fy, mPp çf'kf{kr gksuk pkfg,A

 f'kdk;r Loh—fr% i;Zos{kd ;k fo'ks"kK dks deZpkjh dh f'kdk;r dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj mudh okLrfod 
Hkkoukvksa dk Hkh lEeku djuk pkfg,A

 tkudkjh ,d= djsa% çca/ku dks f'kdk;rksa dh fjiksVZ dh çrh{kk ugha djuh pkfg,A blds ctk;] blls cpus ds fy, 
fuokjd dne mBkus pkfg,A bls jksdus ds fy,] çca/ku dks dk;ZLFky ij fofHkUu eqíksa ij ppkZ] lwpuk ,d= djuk] laokn 
djuk pkfg,A

 f'kdk;r ds dkj.k dks Ø‚l osfjQkbZ djsa% ,d ckj fjiksVZ dh xbZ ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh vkSj f'kdk;r ds dkj.kksa dks 
,d= djus ds ckn] lwpuk dks fofHkUu vU; lzksrksa ls Ø‚l&psd fd;k tkuk pkfg,A

 fu.kZ; ysuk% dkj.kksa dh lQy igpku ij] çca/ku dks dkjZokbZ ds vxys ikBîØe ds lkFk bls gy djus ds fy, pj.kksa dh 
,d J`a[kyk fodflr djuh pkfg,A

 leh{kk djsa vkSj ykxw djsa% ,d ckj rdZlaxr vkSj çHkkoh lek/kku gksus ds ckn çca/ku dks vf/kd le; rd bartkj ugha 
djuk pkfg,A fu.kZ; dks ykxw djus ls igys lacaf/kr deZpkjh ¼deZpkfj;ksa½ dks fo'okl esa ysuk vko';d gSA
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1- ikjLifjd la?k"kk saZdk sigpkusa

ikjLifjd la?k"kZ nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp fdlh Hkh çdkj ds la?k"kZ dks lanfHkZr djrk gSA fopkj eq[; :i 
ls ml fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS tc dksbZ O;fä ;k deZpkfj;ksa dk lewg fdlh vU; deZpkjh ds dke esa gLr{ksi 
djus dk ç;kl djrk gS A

 ckr phr djuk
 /;ku ls lquks
 lgkuqHkwfr fn[kk,a
 fdlh Hkh çdkj dh fo}s"k ls dHkh ihNs u gVsa
 çHkkoh lapkj dkS'ky

QwM lsYl izkseksVj

165

1- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpkudjsa

viax yksd lkekU; yksdkais{kk oS;fäd vkf.k i;kZoj.kh; vMFkG~;kauh tkLr çHkkfor gksrkr- ;k e‚MîqyP;k 'ksoVh] rqEgkyk 
dkekP;k fBdk.kh viax yksdkaP;k gDdkacíy Li"Vrk feGw 'kdsy-
jkstxkjklkBhph gh vkOgkus fofo/k 'kkjhfjd vkf.k lkekftd leL;kaiklwu vlw 'kdrkr- ;ke/;s gs lekfo"V vlw 'kdrs%
 'kkjhfjd vMFkGs
 lgdkZ;kaps Lo:i vkf.k fLVfj;ksVkbfiax
 laçs"k.k vMFkGs
 /kksj.kkrhy vMFkGs


rs v'kk okrkoj.kkr lajpukRed leL;kaps :i ?ksÅ 'kdrkr ts viax yksdkaP;k ewyHkwr dk;Zç.kkyhyk ekxs Vkdrkr- ,d 
mnkgj.k Eg.kwu] Oghypsvj jWEi fdaok fy¶Vpk vHkko fnO;kax yksdkalkBh ewyHkwr dk;kaZe/;s vMFkGk vk.kw 'kdrks fdaok R;kauk 
dk;sZ dj.;kl vf/k—r dj.kkZ;k vk/kqfud midj.kkae/;s ços'k d: 'kdr ukgh-

viax yksdkaojhy fu.kZ; vkf.k x`ghrd gs vkiY;k vktP;k lektkps çek.k vkgs- rs viax yksdkauk dkekoj ?ks.;kiklwu fdaok 
dkekP;k fBdk.kh ldkjkRed vuqHko ?ks.;kiklwu çfrcaf/kr djrkr- mnkgj.kkFkZ] ,[kk|k O;ähyk mi;qä lalk/kus ukdkjyh 
tkÅ 'kdrkr dkj.k R;kaP;k fu;ksäkpk vlk fo'okl vkgs dh R;kaP;kdMs f'kd.;kph {kerk ukgh- v‚fV>e] ,Mh,pMh fdaok 
brj vusd ̂v–';* viaxRo vlysY;k yksdkalkBh gs lkekU; vkgs-

laçs"k.k vMFkGs çHkkohi.ks fyfg.ks] cksy.ks] okp.ks fdaok uksdjhlkBh vko';d vko';drk letwu ?ks.ks vdk;Z{kerk fuekZ.k d: 
'kdrkr- dkgh mnkgj.kkae/;s Jo.k{kerk] va/k yksdkalkBh czsy fçaVph derjrk vkf.k laKkukRed detksjh vlysY;k 
yksdkalkBh [kwi rkaf=d vlysY;k Hkk"kkapk okij ;keqGs Qksu okijrk ;sr ukgh-

lgdkjh dkekP;k fBdk.kh uksdjh feGfo.;klkBh vkOgku vlysY;k yksdkauk /kksj.kkRed vMFkGs ns[khy ,d fuf'pr ?kVd 
vlw 'kdrkr- ;ke/;s yksdkauk R;kaps dk;Z iw.kZ dj.;klkBh iqjslk osG u ns.ks lekfo"V vkg
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1- ikjLifjd la?k"kk saZdk sigpkusa

ikjLifjd la?k"kZ nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp fdlh Hkh çdkj ds la?k"kZ dks lanfHkZr djrk gSA fopkj eq[; :i 
ls ml fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS tc dksbZ O;fä ;k deZpkfj;ksa dk lewg fdlh vU; deZpkjh ds dke esa gLr{ksi 
djus dk ç;kl djrk gS A

 ckr phr djuk
 /;ku ls lquks
 lgkuqHkwfr fn[kk,a
 fdlh Hkh çdkj dh fo}s"k ls dHkh ihNs u gVsa
 çHkkoh lapkj dkS'ky

QwM lsYl izkseksVj

165

1- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpkudjsa

viax yksd lkekU; yksdkais{kk oS;fäd vkf.k i;kZoj.kh; vMFkG~;kauh tkLr çHkkfor gksrkr- ;k e‚MîqyP;k 'ksoVh] rqEgkyk 
dkekP;k fBdk.kh viax yksdkaP;k gDdkacíy Li"Vrk feGw 'kdsy-
jkstxkjklkBhph gh vkOgkus fofo/k 'kkjhfjd vkf.k lkekftd leL;kaiklwu vlw 'kdrkr- ;ke/;s gs lekfo"V vlw 'kdrs%
 'kkjhfjd vMFkGs
 lgdkZ;kaps Lo:i vkf.k fLVfj;ksVkbfiax
 laçs"k.k vMFkGs
 /kksj.kkrhy vMFkGs


rs v'kk okrkoj.kkr lajpukRed leL;kaps :i ?ksÅ 'kdrkr ts viax yksdkaP;k ewyHkwr dk;Zç.kkyhyk ekxs Vkdrkr- ,d 
mnkgj.k Eg.kwu] Oghypsvj jWEi fdaok fy¶Vpk vHkko fnO;kax yksdkalkBh ewyHkwr dk;kaZe/;s vMFkGk vk.kw 'kdrks fdaok R;kauk 
dk;sZ dj.;kl vf/k—r dj.kkZ;k vk/kqfud midj.kkae/;s ços'k d: 'kdr ukgh-

viax yksdkaojhy fu.kZ; vkf.k x`ghrd gs vkiY;k vktP;k lektkps çek.k vkgs- rs viax yksdkauk dkekoj ?ks.;kiklwu fdaok 
dkekP;k fBdk.kh ldkjkRed vuqHko ?ks.;kiklwu çfrcaf/kr djrkr- mnkgj.kkFkZ] ,[kk|k O;ähyk mi;qä lalk/kus ukdkjyh 
tkÅ 'kdrkr dkj.k R;kaP;k fu;ksäkpk vlk fo'okl vkgs dh R;kaP;kdMs f'kd.;kph {kerk ukgh- v‚fV>e] ,Mh,pMh fdaok 
brj vusd ̂v–';* viaxRo vlysY;k yksdkalkBh gs lkekU; vkgs-

laçs"k.k vMFkGs çHkkohi.ks fyfg.ks] cksy.ks] okp.ks fdaok uksdjhlkBh vko';d vko';drk letwu ?ks.ks vdk;Z{kerk fuekZ.k d: 
'kdrkr- dkgh mnkgj.kkae/;s Jo.k{kerk] va/k yksdkalkBh czsy fçaVph derjrk vkf.k laKkukRed detksjh vlysY;k 
yksdkalkBh [kwi rkaf=d vlysY;k Hkk"kkapk okij ;keqGs Qksu okijrk ;sr ukgh-

lgdkjh dkekP;k fBdk.kh uksdjh feGfo.;klkBh vkOgku vlysY;k yksdkauk /kksj.kkRed vMFkGs ns[khy ,d fuf'pr ?kVd 
vlw 'kdrkr- ;ke/;s yksdkauk R;kaps dk;Z iw.kZ dj.;klkBh iqjslk osG u ns.ks lekfo"V vkg

8.12

8



izfrHkkxh iqfLrdk

166166

çfrHkkxh gSaMcqd

166

      
k

dk;ZLFky ds vanj fyax laosnu'khyrk Hkh ,d lrr laokn jgk gSA ekuo lalk/ku ¼;kuh] uhfr;ka] fu.kZ; vkSj muds 
vf/kfu;eu] çf'k{k.k] osru½ }kjk fy, x, dbZ fu.kZ;ksa ds dkj.k dk;ZLFky dks vDlj efgykvksa ds fy, ̂ ^vfLFkj LFkku^^ ds 
:i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA

 dk;ZLFky ds ̂^ySafxd lekurk fuekZrk ¼thbZ,e½^^ dks igpkuukA
 blds ckjs esa [kqyk vkSj tkudkjhiw.kZ gksus ds dkj.k
 ySafxd fofo/krk vkSj lekurk ds fy, txg cukus ds fy, ekStwnk uhfr;ksa esa cnyko djuk
 uhfr;ksa dk l[rh ls fØ;kUo;u

fyax&laosnu'khy dk;ZLFky gksus ds fy, fyax&laosnu'khy gksuk dbZ vko';d dneksa esa ls ,d gSA viuh daiuh dh orZeku 
fLFkfr dks mldh fofo/krk esa igpkuuk lgk;d gks ldrk gS vkSj vkidks lgh fn'kk esa bafxr djsxkA

dk;ZLFky esa ,d [kqyk okrkoj.k daiuh vkSj mlds deZpkfj;ksa dks lHkh fn'kkvksa esa mR—"Vrk çkIr djus esa enn djsxkA mudh 
t:jrksa dks le>us vkSj mUgsa rnuqlkj iwjk djus ls fu;ksäkvksa vkSj Jfedksa dks leku rjhds ls fyax&larqfyr okrkoj.k çkIr 
djus esa enn feysxhA
mnkgj.k ds fy,] iq#"kksa] efgykvksa vkSj LGBTQ+ ds lkFk lewg ppkZ djus ls yksxksa dks mudh t:jrksa vkSj fparkvksa dks le>us 
esa enn feysxhA

ySafxd fofo/krk vkSj lekurk ds fy, txg cukus ds fy, ekStwnk uhfr;ksa esa cnyko
Hkkjr ds ̂ ^leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976^^ us leku dk;Z ;k leku ç—fr ds dk;Z ds lapkyu ds fy, iq#"k vkSj efgyk 
deZpkfj;ksa dks varj osru ij jksd yxk nh gSA

fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu rHkh fd;k tkrk gS tc l[rh ls ykxw fd;k tkrk gSA vlekurk dh tkap djus vkSj dk;ZLFky 
dks fyax&laosnu'khy gksus ls fyax ifjorZudkjh gksus esa enn djus ds fy, cgqr lkjs fu;e vkSj uhfr;ka cukbZ tk ldrh gSaA 
,d mnkgj.k ftl ij fopkj fd;k tk ldrk gS] og ;g lqfuf'pr djuk gS fd yxHkx lHkh yksx vk'oLr gksa vkSj ;fn 
is'kd'k dh tk, rks os usr`Ro dh Hkwfedk ds fy, rS;kj gksa] tcfd vU; leku fLFkfr esa lgdfeZ;ksa ds chp leku osru dk 
fp=.k dj ldrs gSaA var esa] ;kSu mRihM+u ds fy,] bl rjg ds O;ogkj ds f[kykQ l[r fu;e ykxw djuk loksZifj gS vkSj ;g 
n'kkZrk gS fd ,d fuxe lgh fn'kk esa c<+ jgk gSA daifu;ksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd deZpkjh lqjf{kr okrkoj.k esa dke 
dj jgs gSa vkSj mUgsa fdlh mRihM+u eqBHksM+ ds ckjs esa fpafrr gksus dh vko';drk ugha gSA

QwM lsYl izkseksVj

167

1 ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra= ij ppk Zdj

Hkkjrh; lafo/kku lekurk dh xkjaVh nsrk gS vkSj /keZ] uLy] tkfr] fyax] tUeLFkku vkSj fuokl ds vk/kkj ij HksnHkko dks jksdrk 
gSA O;fä;ksa ds f[kykQ HksnHkko ;k çksQkbfyax nks pj.kksa esa gks ldrh gS & HkrhZ iwoZ vkSj HkrhZ ds cknA iwoZ esa laHkkfor 
mEehnokjksa dks muds fyax] /keZ] tkfr] oSokfgd fLFkfr] xHkkZoLFkk vkfn ds vk/kkj ij [kkfjt djuk 'kkfey gSA HkrhZ ds ckn 
HksnHkko de osru] de ykHk vkSj/;k Nqêh ;k ;gka rd   fd lekfIr esa leku vk/kkj ij çdV gksrk gSA

lafo/kku jkT; ds rgr fdlh Hkh dk;kZy; esa jkstxkj ;k fu;qfä ls lacaf/kr ekeyksa esa çR;sd ukxfjd ds fy, volj dh 
lekurk dh xkjaVh nsrk gSA

leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976^^ ds fy, fu;ksäkvksa dks leku dk;Z ;k leku ç—fr ds dk;Z ds fy, deZpkfj;ksa dks leku 
ikfjJfed dk Hkqxrku djus dh vko';drk gS] fcuk fyax ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko fd,A

,d ikjn'khZ] Rofjr] etcwr vkSj xksiuh; f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh dk;ZLFky esa la?k"kksaZ dks laHkkyus esa çHkkoh :i ls enn dj 
ldrh gS vkSj laHkkfor :i ls dk;ZLFky esa ln~Hkko ykus esa ,d yack jkLrk r; dj ldrh gSA dke djus ds fy, dqN csgrj 
LFkkuksa dh igpku ,d dq'ky deZpkjh&vk/kkfjr f'kdk;r fuokj.k ra= ds :i esa dh xbZ gSA

Hkkjr esa] dqN dsaæh; vkSj jkT;&fof'k"V Je dkuwuksa esa fu;ksäk dks dk;ZLFky ij dqN f'kdk;r fuokj.k ra= viukus dh 
vko';drk gksrh gSA
 f'kdk;rksa ds fy, vkarfjd lfefr% Hkkjr ¼POSH vf/kfu;e½ ds dk;ZLFky ̂^¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e] 2013^^ 

ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ds vuqlkj] de ls de nl deZpkfj;ksa okys çR;sd dk;ZLFky ds fy, ,d vkarfjd 
f'kdk;r lfefr dk xBu djuk vko';d gS (I C)A vkbZlh dks dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa dh 
tkap djuk vkSj fu;ksäkvksa dks flQkfj'ksa Hkh çnku djuk vko';d gSA

 'kdk;r fuokj.k lfefr% Hkkjr ds vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e] 1947 ¼vkbZMh,½ dh /kkjk 9lh ds vuqlkj] de ls de chl 
dkexkjksa dh HkrhZ djus okys çR;sd fu;ksäk dks f'kdk;rksa ls mRiUu gksus okys la?k"kksaZ ds lek/kku ds fy, ,d f'kdk;r 
fuokj.k lfefr ¼thvkjlh½ dk xBu djuk vko';d gSA yksxksa dhA

 dk;Z lfefr% Je çkf/kdj.k] vkbZMh, dh /kkjk 3 ds rgr] ,d dk;Z lfefr ¼MCY;wlh½ LFkkfir djus ds fy, de ls de 
,d lkS dkexkjksa dks j[kus dh igy dk vkns'k ns ldrk gSA

 deZpkjh ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, lfefr% Hkkjr esa egkjk"Vª tSls dqN jkT;ksa dks LokLF;] lqj{kk vkSj dY;k.k lfefr 
(HSW lfefr½ dh lajpuk ds fy, de ls de ,d lkS Jfedksa dks fu;qä djus ds fy, fu;ksäkvksa dh vko';drk gSA 
HSW lfefr dh ftEesnkjh esa lhekvksa esa fdlh Hkh nq?kZVuk&ço.k] [krjukd oLrqvksa ;k LFkkuksa dk losZ{k.k djuk vkSj 
mudh igpku djuk] ,sls LFkkuksa dks Bhd djuk] o"kZ esa ,d ckj LokLF; f'kfoj vk;ksftr djuk 'kkfey gSA
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dk;ZLFky ds vanj fyax laosnu'khyrk Hkh ,d lrr laokn jgk gSA ekuo lalk/ku ¼;kuh] uhfr;ka] fu.kZ; vkSj muds 
vf/kfu;eu] çf'k{k.k] osru½ }kjk fy, x, dbZ fu.kZ;ksa ds dkj.k dk;ZLFky dks vDlj efgykvksa ds fy, ̂ ^vfLFkj LFkku^^ ds 
:i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA

 dk;ZLFky ds ̂^ySafxd lekurk fuekZrk ¼thbZ,e½^^ dks igpkuukA
 blds ckjs esa [kqyk vkSj tkudkjhiw.kZ gksus ds dkj.k
 ySafxd fofo/krk vkSj lekurk ds fy, txg cukus ds fy, ekStwnk uhfr;ksa esa cnyko djuk
 uhfr;ksa dk l[rh ls fØ;kUo;u

fyax&laosnu'khy dk;ZLFky gksus ds fy, fyax&laosnu'khy gksuk dbZ vko';d dneksa esa ls ,d gSA viuh daiuh dh orZeku 
fLFkfr dks mldh fofo/krk esa igpkuuk lgk;d gks ldrk gS vkSj vkidks lgh fn'kk esa bafxr djsxkA

dk;ZLFky esa ,d [kqyk okrkoj.k daiuh vkSj mlds deZpkfj;ksa dks lHkh fn'kkvksa esa mR—"Vrk çkIr djus esa enn djsxkA mudh 
t:jrksa dks le>us vkSj mUgsa rnuqlkj iwjk djus ls fu;ksäkvksa vkSj Jfedksa dks leku rjhds ls fyax&larqfyr okrkoj.k çkIr 
djus esa enn feysxhA
mnkgj.k ds fy,] iq#"kksa] efgykvksa vkSj LGBTQ+ ds lkFk lewg ppkZ djus ls yksxksa dks mudh t:jrksa vkSj fparkvksa dks le>us 
esa enn feysxhA

ySafxd fofo/krk vkSj lekurk ds fy, txg cukus ds fy, ekStwnk uhfr;ksa esa cnyko
Hkkjr ds ̂ ^leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976^^ us leku dk;Z ;k leku ç—fr ds dk;Z ds lapkyu ds fy, iq#"k vkSj efgyk 
deZpkfj;ksa dks varj osru ij jksd yxk nh gSA

fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu rHkh fd;k tkrk gS tc l[rh ls ykxw fd;k tkrk gSA vlekurk dh tkap djus vkSj dk;ZLFky 
dks fyax&laosnu'khy gksus ls fyax ifjorZudkjh gksus esa enn djus ds fy, cgqr lkjs fu;e vkSj uhfr;ka cukbZ tk ldrh gSaA 
,d mnkgj.k ftl ij fopkj fd;k tk ldrk gS] og ;g lqfuf'pr djuk gS fd yxHkx lHkh yksx vk'oLr gksa vkSj ;fn 
is'kd'k dh tk, rks os usr`Ro dh Hkwfedk ds fy, rS;kj gksa] tcfd vU; leku fLFkfr esa lgdfeZ;ksa ds chp leku osru dk 
fp=.k dj ldrs gSaA var esa] ;kSu mRihM+u ds fy,] bl rjg ds O;ogkj ds f[kykQ l[r fu;e ykxw djuk loksZifj gS vkSj ;g 
n'kkZrk gS fd ,d fuxe lgh fn'kk esa c<+ jgk gSA daifu;ksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd deZpkjh lqjf{kr okrkoj.k esa dke 
dj jgs gSa vkSj mUgsa fdlh mRihM+u eqBHksM+ ds ckjs esa fpafrr gksus dh vko';drk ugha gSA
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1 ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra= ij ppk Zdj

Hkkjrh; lafo/kku lekurk dh xkjaVh nsrk gS vkSj /keZ] uLy] tkfr] fyax] tUeLFkku vkSj fuokl ds vk/kkj ij HksnHkko dks jksdrk 
gSA O;fä;ksa ds f[kykQ HksnHkko ;k çksQkbfyax nks pj.kksa esa gks ldrh gS & HkrhZ iwoZ vkSj HkrhZ ds cknA iwoZ esa laHkkfor 
mEehnokjksa dks muds fyax] /keZ] tkfr] oSokfgd fLFkfr] xHkkZoLFkk vkfn ds vk/kkj ij [kkfjt djuk 'kkfey gSA HkrhZ ds ckn 
HksnHkko de osru] de ykHk vkSj/;k Nqêh ;k ;gka rd   fd lekfIr esa leku vk/kkj ij çdV gksrk gSA

lafo/kku jkT; ds rgr fdlh Hkh dk;kZy; esa jkstxkj ;k fu;qfä ls lacaf/kr ekeyksa esa çR;sd ukxfjd ds fy, volj dh 
lekurk dh xkjaVh nsrk gSA

leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976^^ ds fy, fu;ksäkvksa dks leku dk;Z ;k leku ç—fr ds dk;Z ds fy, deZpkfj;ksa dks leku 
ikfjJfed dk Hkqxrku djus dh vko';drk gS] fcuk fyax ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko fd,A

,d ikjn'khZ] Rofjr] etcwr vkSj xksiuh; f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh dk;ZLFky esa la?k"kksaZ dks laHkkyus esa çHkkoh :i ls enn dj 
ldrh gS vkSj laHkkfor :i ls dk;ZLFky esa ln~Hkko ykus esa ,d yack jkLrk r; dj ldrh gSA dke djus ds fy, dqN csgrj 
LFkkuksa dh igpku ,d dq'ky deZpkjh&vk/kkfjr f'kdk;r fuokj.k ra= ds :i esa dh xbZ gSA

Hkkjr esa] dqN dsaæh; vkSj jkT;&fof'k"V Je dkuwuksa esa fu;ksäk dks dk;ZLFky ij dqN f'kdk;r fuokj.k ra= viukus dh 
vko';drk gksrh gSA
 f'kdk;rksa ds fy, vkarfjd lfefr% Hkkjr ¼POSH vf/kfu;e½ ds dk;ZLFky ̂^¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e] 2013^^ 

ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ds vuqlkj] de ls de nl deZpkfj;ksa okys çR;sd dk;ZLFky ds fy, ,d vkarfjd 
f'kdk;r lfefr dk xBu djuk vko';d gS (I C)A vkbZlh dks dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa dh 
tkap djuk vkSj fu;ksäkvksa dks flQkfj'ksa Hkh çnku djuk vko';d gSA

 'kdk;r fuokj.k lfefr% Hkkjr ds vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e] 1947 ¼vkbZMh,½ dh /kkjk 9lh ds vuqlkj] de ls de chl 
dkexkjksa dh HkrhZ djus okys çR;sd fu;ksäk dks f'kdk;rksa ls mRiUu gksus okys la?k"kksaZ ds lek/kku ds fy, ,d f'kdk;r 
fuokj.k lfefr ¼thvkjlh½ dk xBu djuk vko';d gSA yksxksa dhA

 dk;Z lfefr% Je çkf/kdj.k] vkbZMh, dh /kkjk 3 ds rgr] ,d dk;Z lfefr ¼MCY;wlh½ LFkkfir djus ds fy, de ls de 
,d lkS dkexkjksa dks j[kus dh igy dk vkns'k ns ldrk gSA

 deZpkjh ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, lfefr% Hkkjr esa egkjk"Vª tSls dqN jkT;ksa dks LokLF;] lqj{kk vkSj dY;k.k lfefr 
(HSW lfefr½ dh lajpuk ds fy, de ls de ,d lkS Jfedksa dks fu;qä djus ds fy, fu;ksäkvksa dh vko';drk gSA 
HSW lfefr dh ftEesnkjh esa lhekvksa esa fdlh Hkh nq?kZVuk&ço.k] [krjukd oLrqvksa ;k LFkkuksa dk losZ{k.k djuk vkSj 
mudh igpku djuk] ,sls LFkkuksa dks Bhd djuk] o"kZ esa ,d ckj LokLF; f'kfoj vk;ksftr djuk 'kkfey gSA
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1-O;fäxr iwokZ xzg ds fcuk nwljksa ds lkFk ç'kklu djus ds fy,

tc dke ij pquko djus dh ckr vkrh gS] rks ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd os iwokZxzg ij vk/kkfjr ugha gSaA vpsru iwokZxzg dks 
jksdus ds fy, laxBuksa ds fy, Bksl çfØ;kvksa vkSj çfØ;kvksa dk gksuk vko';d gSA fQj Hkh] ,sls dbZ pj.k gSa ftUgsa i{kikr dh 
tkap djus vkSj Vhe ds fy, ,d lekos'kh okrkoj.k cukus ds fy, viuk;k tk ldrk gSA

HkrhZ dks ,d ,sls {ks= ds :i esa tkuk tkrk gS tgka vpsru iwokZxzg pyu esa vk ldrk gS D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd yksx 
vutkus esa viuh ifjfpr i`"BHkwfe ls vkosndksa dk i{k ys ldrs gSaA

dbZ laxBu viuh çfØ;kvksa ij brus dsafær gksrs gSa fd os vius gh yksxksa dh utjksa ls vks>y gks tkrs gSaA cs'kd] le; 
fudkyus dh vko';drk gS] mnkgj.k ds fy,] fjiksVZ fy[kus] ukSdjh ds fooj.k dks ifjHkkf"kr djus vkSj çn'kZu ewY;kadu 
LFkkfir djus ds fy,] ysfdu ;g egRoiw.kZ gS fd mEehnksa dh LFkkiuk laokn ;kstukvksa vkSj nsus ds lkFk&lkFk 'kkfey lHkh ls 
çfrfØ;k çkIr djuk Hkh gSA lewg esaA

dbZ laxBu ekurs gSa fd HksnHkko ls cpus dh mudh uhfr;ka etcwr gSa vkSj vPNh rjg ls dke djrh gSa] blfy, 'kk;n os dqN 
lw{e iwokZxzgksa dks nwj djus esa foQy gks tkrs gSaA fofo/k dk;Zcy ds ewY;kadu ds ckjs esa bjknksa dh ?kks"k.kk O;kid :i ls 
vko';d gSA 'kCnksa dks tksj ls dguk] ;k mUgsa fy[kuk] mu lHkh dks ,d Li"V lans'k Hkstrk gS ftuds lkFk dksbZ O;fä dke dj 
jgk gS] lkFk gh lkFk vius Lo;a ds vopsru esa Hkh 'kkfey gSA
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 laxBukRed uhfr ;k dk;Z LFky uhfr ,d çdkj dk c;ku gS tks çfØ;kvksa dk vH;kl djus okys fdlh Hkh laxBu dh 
:ijs[kk çnku djrk gSA ;g varr% vius O;olk; dh vksj ys tkrk gS ftlesa lapkyu ls ysdj fparkvksa vkSj deZpkfj;ksa 
ds dkuwu ds vuqikyu rd lc dqN 'kkfey gksrk gSA

 LFkkuh; dkuwuksa ds lkFk&lkFk fofu;eksa dk ikyu djuk vkSj mUgsa le;&le; ij v|ru j[kuk ,d laxBu dh dkuwuh 
vko';drk gSA ekuo lalk/ku foHkkx eq[; :i ls fu;eksa dks yxkrkj v|ru djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, 
ftEesnkj gS fd ;g iwjs laxBu esa laçsf"kr gksA

 uhfr;ka laxBu ds –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds chp laca/k dk lapkj djrh gSaA
 fjiksfVaZx lajpuk ,d vkns'k ds :i esa dk;Z djrh gS] ;g çR;sd deZpkjh ds Hkhrj inkuqØfer gS] fdlh vU; deZpkjh dks 

fjiksVZ djrk gS tks lapkj vkSj fu.kZ; pkSuyksa lfgr laxBu ds Hkhrj vius vf/kdkj ;k fLFkfr esa ,d Lrj mPp Lrj ij 
jgrk gSA

 laxBukRed lajpuk ds inkuqØe esa ,d lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa dh Vhesa O;fäxr :i ls dke djus ds ctk; 
lQyrk dh mPp laHkkouk çnf'kZr djrh gSaA

 fdlh dk;Z ;k dk;Z dks çkFkfedrk nsuk ;g le>us dh ,d çfØ;k gS fd dk;Z] oLrq ;k ?kVuk ds egRo vkSj 
rkRdkfydrk ds Lrj dks fu/kkZfjr djds igys fdl dk;Z dks çkIr djuk vko';d gSA

 dk;ZLFky ij çHkkoh vkSj Li"V lapkj ;g lqfuf'pr djrk gS fd LoLFk dk;Z okrkoj.k lexz Vhe fodkl] deZpkfj;ksa dh 
Hkkxhnkjh] uohu fopkjksa dk leFkZu djrk gS] tks cnys esa daiuh ds lexz fodkl esa enn djrk gS] ftlls mlds xzkgdksa 
dh ln~Hkkouk vkSj fo'okl c<+rk gSA

 dk;ZLFky ij vuq'kklu fu;ksäk vkSj mlds deZpkfj;ksa ds chp fo'okl dh ,d etcwr uhao j[krk gSA blesa le; ij 
fjiksfVaZx] dke ds ?kaVksa ds nkSjku vkSj dk;ZLFky ij e;kZnk cuk, j[kuk] mfpr Mªsflax] mfpr lapkj vkfn 'kkfey gSaA

 ;fn le; ij fuiVk ugha x;k rks f'kdk;r dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA blls deZpkfj;ksa esa fujk'kk gks ldrh 
gS] vkSj os fu;ksäkvksa ls viuk fo'okl [kksuk 'kq: dj ldrs gSaA f'kdk;rksa dks Bhd ls laHkkyus ds fy,] fdlh ds ikl 
,slh çfØ;kvksa dk i;kZIr lsV gksuk pkfg, tks f'kdk;rksa ls fuiVus ds fy, ,d Li"V dne nj dne çfØ;k fu/kkZfjr 
djsA

 efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, vkSj bl nqfu;k esa viuh txg ds fy, lSdM+ksa o"kksaZ ls la?k"kZ djrs ns[kk x;k gSA 
gkyk¡fd] ;g vc dsoy efgyk,a gh ugha gSa] cfYd LGBTQ+ leqnk; Hkh vius vf/kdkjksa vkSj viuh vkokt dks lquus ds 
fy, yM+ jgs gSaA

 Hkkjrh; lafo/kku lekurk dh xkjaVh nsrk gS vkSj /keZ] uLy] tkfr] fyax] tUeLFkku vkSj fuokl ds vk/kkj ij HksnHkko dks 
çfrcaf/kr djrk gSA

 ,d ikjn'khZ] Rofjr] etcwr vkSj xksiuh; f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh dk;ZLFky esa la?k"kksaZ dks laHkkyus esa çHkkoh :i ls enn 
dj ldrh gS vkSj laHkkfor :i ls dk;ZLFky esa ln~Hkko ykus esa ,d yack jkLrk r; dj ldrh gSA
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 laxBukRed uhfr ;k dk;Z LFky uhfr ,d çdkj dk c;ku gS tks çfØ;kvksa dk vH;kl djus okys fdlh Hkh laxBu dh 
:ijs[kk çnku djrk gSA ;g varr% vius O;olk; dh vksj ys tkrk gS ftlesa lapkyu ls ysdj fparkvksa vkSj deZpkfj;ksa 
ds dkuwu ds vuqikyu rd lc dqN 'kkfey gksrk gSA

 LFkkuh; dkuwuksa ds lkFk&lkFk fofu;eksa dk ikyu djuk vkSj mUgsa le;&le; ij v|ru j[kuk ,d laxBu dh dkuwuh 
vko';drk gSA ekuo lalk/ku foHkkx eq[; :i ls fu;eksa dks yxkrkj v|ru djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, 
ftEesnkj gS fd ;g iwjs laxBu esa laçsf"kr gksA

 uhfr;ka laxBu ds –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds chp laca/k dk lapkj djrh gSaA
 fjiksfVaZx lajpuk ,d vkns'k ds :i esa dk;Z djrh gS] ;g çR;sd deZpkjh ds Hkhrj inkuqØfer gS] fdlh vU; deZpkjh dks 

fjiksVZ djrk gS tks lapkj vkSj fu.kZ; pkSuyksa lfgr laxBu ds Hkhrj vius vf/kdkj ;k fLFkfr esa ,d Lrj mPp Lrj ij 
jgrk gSA

 laxBukRed lajpuk ds inkuqØe esa ,d lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa dh Vhesa O;fäxr :i ls dke djus ds ctk; 
lQyrk dh mPp laHkkouk çnf'kZr djrh gSaA

 fdlh dk;Z ;k dk;Z dks çkFkfedrk nsuk ;g le>us dh ,d çfØ;k gS fd dk;Z] oLrq ;k ?kVuk ds egRo vkSj 
rkRdkfydrk ds Lrj dks fu/kkZfjr djds igys fdl dk;Z dks çkIr djuk vko';d gSA

 dk;ZLFky ij çHkkoh vkSj Li"V lapkj ;g lqfuf'pr djrk gS fd LoLFk dk;Z okrkoj.k lexz Vhe fodkl] deZpkfj;ksa dh 
Hkkxhnkjh] uohu fopkjksa dk leFkZu djrk gS] tks cnys esa daiuh ds lexz fodkl esa enn djrk gS] ftlls mlds xzkgdksa 
dh ln~Hkkouk vkSj fo'okl c<+rk gSA

 dk;ZLFky ij vuq'kklu fu;ksäk vkSj mlds deZpkfj;ksa ds chp fo'okl dh ,d etcwr uhao j[krk gSA blesa le; ij 
fjiksfVaZx] dke ds ?kaVksa ds nkSjku vkSj dk;ZLFky ij e;kZnk cuk, j[kuk] mfpr Mªsflax] mfpr lapkj vkfn 'kkfey gSaA

 ;fn le; ij fuiVk ugha x;k rks f'kdk;r dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA blls deZpkfj;ksa esa fujk'kk gks ldrh 
gS] vkSj os fu;ksäkvksa ls viuk fo'okl [kksuk 'kq: dj ldrs gSaA f'kdk;rksa dks Bhd ls laHkkyus ds fy,] fdlh ds ikl 
,slh çfØ;kvksa dk i;kZIr lsV gksuk pkfg, tks f'kdk;rksa ls fuiVus ds fy, ,d Li"V dne nj dne çfØ;k fu/kkZfjr 
djsA

 efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, vkSj bl nqfu;k esa viuh txg ds fy, lSdM+ksa o"kksaZ ls la?k"kZ djrs ns[kk x;k gSA 
gkyk¡fd] ;g vc dsoy efgyk,a gh ugha gSa] cfYd LGBTQ+ leqnk; Hkh vius vf/kdkjksa vkSj viuh vkokt dks lquus ds 
fy, yM+ jgs gSaA

 Hkkjrh; lafo/kku lekurk dh xkjaVh nsrk gS vkSj /keZ] uLy] tkfr] fyax] tUeLFkku vkSj fuokl ds vk/kkj ij HksnHkko dks 
çfrcaf/kr djrk gSA

 ,d ikjn'khZ] Rofjr] etcwr vkSj xksiuh; f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh dk;ZLFky esa la?k"kksaZ dks laHkkyus esa çHkkoh :i ls enn 
dj ldrh gS vkSj laHkkfor :i ls dk;ZLFky esa ln~Hkko ykus esa ,d yack jkLrk r; dj ldrh gSA

uksV~l
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1-  dk;ZLFky ;k laxBukRed uhfr dkSu lh uhfr gS\

i) lks'ky ehfM;k uhfr  ii) i;kZoj.k laj{k.k uhfr

2- dk;ZLFky ij fu;ksäk vkSj mlds deZpkfj;ksa ds chp fo'okl dh etcwr uhao j[krk gS

i) lapkj  ii) vuq'kklu

3- vxj le; jgrs bldk bykt ugha fd;k x;k rks ;g dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrk gSA

i) dk;Z    ii)f'kdk;r

4- jkstxkj ck/kkvksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

i) ii) lapkj ck/kk,a vuq'kklukRed ck/kk,a

5- fu;ksäkvksa dks Jfedksa dks leku ikfjJfed dk Hkqxrku djus dh vko';drk gSA

i)  ii) leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976  x.kra= vf/kfu;e la[;k 9710

1- daiuh dh uhfr;ksa dks ykxw djus ds egRo dks lwphc) djsaA
2- uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds chp varj crk,aA
3- lapkj dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\
4- uhfrxr ck/kk,a D;k gSa\
5- f'kdk;r fuokj.k ra= ij /;ku dsafær djus ds fy, Hkkjr esa dqN dsaæh; vkSj jkT;&fof'k"V Je dkuwu D;k gSa\
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;wfuV 8-2 & odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k

;wfuV 8-3 & vif'k"V dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a 

;wfuV 8-4 & dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds vH;kl 

;wfuV 8-5 & lkexzh vkSj ty mi;ksx
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1-  dk;ZLFky ;k laxBukRed uhfr dkSu lh uhfr gS\

i) lks'ky ehfM;k uhfr  ii) i;kZoj.k laj{k.k uhfr

2- dk;ZLFky ij fu;ksäk vkSj mlds deZpkfj;ksa ds chp fo'okl dh etcwr uhao j[krk gS

i) lapkj  ii) vuq'kklu

3- vxj le; jgrs bldk bykt ugha fd;k x;k rks ;g dkQh gkfudkjd lkfcr gks ldrk gSA

i) dk;Z    ii)f'kdk;r

4- jkstxkj ck/kkvksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

i) ii) lapkj ck/kk,a vuq'kklukRed ck/kk,a

5- fu;ksäkvksa dks Jfedksa dks leku ikfjJfed dk Hkqxrku djus dh vko';drk gSA

i)  ii) leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976  x.kra= vf/kfu;e la[;k 9710

1- daiuh dh uhfr;ksa dks ykxw djus ds egRo dks lwphc) djsaA
2- uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds chp varj crk,aA
3- lapkj dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\
4- uhfrxr ck/kk,a D;k gSa\
5- f'kdk;r fuokj.k ra= ij /;ku dsafær djus ds fy, Hkkjr esa dqN dsaæh; vkSj jkT;&fof'k"V Je dkuwu D;k gSa\
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;wfuV 8-1 & lkexzh gSaMfyax

;wfuV 8-2 & odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k

;wfuV 8-3 & vif'k"V dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a 

;wfuV 8-4 & dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds vH;kl 

;wfuV 8-5 & lkexzh vkSj ty mi;ksx
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çfrHkkxh gSaMcqd

172

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- lkexzh dks laHkkyus ds rjhdksa dh igpku djsaA
2- odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djsaA
3- dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cuk,aA
4- dq'ky vkSj v{ke çca/ku dh çFkkvksa dk fo'ys"k.k djsaA
5- lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djsaA

QwM lsYl izkseksVj

173

1- lkexzh dkslaHkkyus ds rjhdksa dh igpku djsa

 lkexzh çca/ku dks ,dh—r ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa fuekZ.k] forj.k] [kir vkSj fuiVku ds nkSjku 
lkexzh vkSj mRiknksa ds çdkj dh vkoktkgh] HkaMkj.k] laj{k.k vkSj fu;a=.k dh ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA çeq[k 
dk;ksaZ esa mfYyf[kr dk;ksaZ dks çkIr djus ds fy, fof/k;ksa] ;kaf=d midj.kksa vkSj lacaf/kr fu;a=.k ç.kkfy;ksa ij /;ku 
dsafær djuk 'kkfey gSA

 lkexzh çca/ku dk mi;ksx djus dk ewy mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lkexzh lgh ek=k esa gS vkSj U;wure mRiknu 
ykxr ds lkFk] lgh le; ij okafNr LFkku ij lqjf{kr :i ls igqapkbZ tkrh gSA lkexzh ls fuiVus dh ykxr dqy 
fofuekZ.k Je ykxr dk vuqekfur 20&25% gSA

 ;kstuk% çca/ku] bathfu;fjax] lapkyu] foÙk] fcØh vkSj lapkyu ls lykgdkjksa] vkiwfrZdrkZvksa vkSj vafre mi;ksxdrkZvksa 
ds buiqV ds lkFk Vhe ds –f"Vdks.k dks çkIr djus ds fy, ;kstuk cukus dh vko';drk gSA

 ekudhdj.k% lHkh lkexzh gSaMfyax midj.k] fof/k;ksa] fu;a=.kksa vkSj l‚¶Vos;j dks bl rjg ls ekudh—r djus dh 
vko';drk gS fd ;g lapkyu dh ,d foLr`r J`a[kyk esa dk;ksaZ dh ,d foLr`r J`a[kyk dks djus esa l{ke gksA

 dk;%Z lkexzh ls fuiVus esa] mRikndrk dks çHkkfor djus okys vuko';d vkanksyu dks gVkus ds fy, çfØ;k dks de 
djus] NksVk djus vkSj lekIr djus dh vko';drk gksrh gSA

 ,xksZu‚feDl% ,d dk;ZdrkZ dh {kerk dk leFkZu djus ds fy, dke vkSj dke ls lacaf/kr fLFkfr;ksa dks vuqdwfyr fd;k 
tk jgk gS] tks nksgjk, tkus okys vkSj dfBu 'kkjhfjd Je ds lkFk&lkFk lqj{kk dks Hkh de djrk gSA

 ;wfuV yksM% ,d gh yksM ds :i esa dbZ vyx&vyx oLrqvksa dks ,d lkFk LFkkukarfjr djus ds fy, vko';d ç;kl vkSj 
dke ds de mi;ksx ds dkj.k ¼mnkgj.k ds fy,] ,d le; esa dbZ oLrqvksa dks LFkkukarfjr djuk½] daVsuj ;k iSysV tSls 
;wfuV yksM dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gS -

 varfj{k mi;ksx% ,d lqfo/kk ds Hkhrj varfj{k ds çHkkoh mi;ksx dks vf/kdre djus ds fy,] HkaMkj.k {ks= dh ?kuRo vkSj 
miyC/krk dks c<+kus ds fy, ofdaZx LVs'kuksa dks O;ofLFkr vkSj vO;oLFkk eqä j[kuk O;kid :i ls egRoiw.kZ gSA 5 fl)kar 
varfj{k mi;ksx ds fy, ykxw fd;k tk ldrk gS 5S bl i)fr ds 5 pj.kksa ds fy, [kM+k gS% Øec) djsa] Øe esa lsV djsa] 
pedsa] ekudh—r djsa] cuk, j[ksaA

 ç.kkyh% lkexzh ls fuiVus esa] fujh{k.k] HkaMkj.k] iSdsftax] v‚MZj p;u] mRiknu vkSj f'kfiax] fjVuZ gSaMfyax] lkFk gh 
ifjogu dks cukus ;k çkIr djus ds fy, iwjh çfØ;k esa vkanksyu vkSj HkaMkj.k dks lefUor djus dh vko';drk gksrh gSA

 i;kZoj.k% ÅtkZ] ftldk mi;ksx laHkkfor i;kZoj.kh; çHkko esa fd;k tkrk gS] dks iqupZØ.k vkSj iqu% ç;ksT; çfØ;kvksa ds 
lkFk ç.kkyh dks fMtkbu djus esa ekuk x;k gS] tc Hkh laHko gks] lkFk gh lkFk [krjukd lkefxz;ksa ds lqjf{kr lapkyu ds 
fy, çFkkvksa dh LFkkiuk ds fy,A

 Lopkyu% ifjpkyu n{krk vkSj fLFkjrk fodflr djus ds fy,] tc Hkh laHko gks Lopkfyr lkexzh çca/ku çkS|ksfxfd;k 
dks rSukrdd vko';drk gksrhgSA
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bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- lkexzh dks laHkkyus ds rjhdksa dh igpku djsaA
2- odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djsaA
3- dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cuk,aA
4- dq'ky vkSj v{ke çca/ku dh çFkkvksa dk fo'ys"k.k djsaA
5- lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djsaA
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1- lkexzh dkslaHkkyus ds rjhdksa dh igpku djsa

 lkexzh çca/ku dks ,dh—r ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa fuekZ.k] forj.k] [kir vkSj fuiVku ds nkSjku 
lkexzh vkSj mRiknksa ds çdkj dh vkoktkgh] HkaMkj.k] laj{k.k vkSj fu;a=.k dh ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA çeq[k 
dk;ksaZ esa mfYyf[kr dk;ksaZ dks çkIr djus ds fy, fof/k;ksa] ;kaf=d midj.kksa vkSj lacaf/kr fu;a=.k ç.kkfy;ksa ij /;ku 
dsafær djuk 'kkfey gSA

 lkexzh çca/ku dk mi;ksx djus dk ewy mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lkexzh lgh ek=k esa gS vkSj U;wure mRiknu 
ykxr ds lkFk] lgh le; ij okafNr LFkku ij lqjf{kr :i ls igqapkbZ tkrh gSA lkexzh ls fuiVus dh ykxr dqy 
fofuekZ.k Je ykxr dk vuqekfur 20&25% gSA

 ;kstuk% çca/ku] bathfu;fjax] lapkyu] foÙk] fcØh vkSj lapkyu ls lykgdkjksa] vkiwfrZdrkZvksa vkSj vafre mi;ksxdrkZvksa 
ds buiqV ds lkFk Vhe ds –f"Vdks.k dks çkIr djus ds fy, ;kstuk cukus dh vko';drk gSA

 ekudhdj.k% lHkh lkexzh gSaMfyax midj.k] fof/k;ksa] fu;a=.kksa vkSj l‚¶Vos;j dks bl rjg ls ekudh—r djus dh 
vko';drk gS fd ;g lapkyu dh ,d foLr`r J`a[kyk esa dk;ksaZ dh ,d foLr`r J`a[kyk dks djus esa l{ke gksA

 dk;%Z lkexzh ls fuiVus esa] mRikndrk dks çHkkfor djus okys vuko';d vkanksyu dks gVkus ds fy, çfØ;k dks de 
djus] NksVk djus vkSj lekIr djus dh vko';drk gksrh gSA

 ,xksZu‚feDl% ,d dk;ZdrkZ dh {kerk dk leFkZu djus ds fy, dke vkSj dke ls lacaf/kr fLFkfr;ksa dks vuqdwfyr fd;k 
tk jgk gS] tks nksgjk, tkus okys vkSj dfBu 'kkjhfjd Je ds lkFk&lkFk lqj{kk dks Hkh de djrk gSA

 ;wfuV yksM% ,d gh yksM ds :i esa dbZ vyx&vyx oLrqvksa dks ,d lkFk LFkkukarfjr djus ds fy, vko';d ç;kl vkSj 
dke ds de mi;ksx ds dkj.k ¼mnkgj.k ds fy,] ,d le; esa dbZ oLrqvksa dks LFkkukarfjr djuk½] daVsuj ;k iSysV tSls 
;wfuV yksM dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gS -

 varfj{k mi;ksx% ,d lqfo/kk ds Hkhrj varfj{k ds çHkkoh mi;ksx dks vf/kdre djus ds fy,] HkaMkj.k {ks= dh ?kuRo vkSj 
miyC/krk dks c<+kus ds fy, ofdaZx LVs'kuksa dks O;ofLFkr vkSj vO;oLFkk eqä j[kuk O;kid :i ls egRoiw.kZ gSA 5 fl)kar 
varfj{k mi;ksx ds fy, ykxw fd;k tk ldrk gS 5S bl i)fr ds 5 pj.kksa ds fy, [kM+k gS% Øec) djsa] Øe esa lsV djsa] 
pedsa] ekudh—r djsa] cuk, j[ksaA

 ç.kkyh% lkexzh ls fuiVus esa] fujh{k.k] HkaMkj.k] iSdsftax] v‚MZj p;u] mRiknu vkSj f'kfiax] fjVuZ gSaMfyax] lkFk gh 
ifjogu dks cukus ;k çkIr djus ds fy, iwjh çfØ;k esa vkanksyu vkSj HkaMkj.k dks lefUor djus dh vko';drk gksrh gSA

 i;kZoj.k% ÅtkZ] ftldk mi;ksx laHkkfor i;kZoj.kh; çHkko esa fd;k tkrk gS] dks iqupZØ.k vkSj iqu% ç;ksT; çfØ;kvksa ds 
lkFk ç.kkyh dks fMtkbu djus esa ekuk x;k gS] tc Hkh laHko gks] lkFk gh lkFk [krjukd lkefxz;ksa ds lqjf{kr lapkyu ds 
fy, çFkkvksa dh LFkkiuk ds fy,A

 Lopkyu% ifjpkyu n{krk vkSj fLFkjrk fodflr djus ds fy,] tc Hkh laHko gks Lopkfyr lkexzh çca/ku çkS|ksfxfd;k 
dks rSukrdd vko';drk gksrhgSA
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lcls tfVy ykbV vkmV lqfo/kkvksa ds fy, lcls ljy 'ksYQ] xksnke e'khuhdj.k] va/ksjs esa lapkfyr gksus esa l{ke gS D;ksafd 
;g cgqr lkjs lkexzh gSaMfyax midj.k dk mi;ksx djrk gSA
fofHkUu çdkj ds lkexzh gSaMfyax midj.k gSa] vkSj os pkj O;kid çdkjksa ds varxZr vkrs gSaA lkexzh dh gSaMfyax ,d xksnke ds 
Hkhrj eky dh vuyksfMax vkSj yksfMax ;k vkoktkgh gS] fo'ks"k :i ls ;kaf=d midj.kksa dh enn lsA bl çdkj] lkexzh gSaMfyax 
midj.k mu midj.kksa dks lanfHkZr djrk gS tks eky ds HkaMkj.k vkSj LFkkukarfjr djds xksnke ds lapkyu esa mi;ksx fd, 
tkrs gSaA

;g vke rkSj ij lcls ljy çdkj dh lkexzh gSaMfyax midj.k gS ftlesa vyekfj;ka vkSj jSd 'kkfey gSa tgka ,d O;fä 
f'kfiax vkSj bls çkIr djus ds chp esa viuh lkexzh dks laxzghr djus esa l{ke gSA njkt] fMCcs] çokg jSd] czSdV jSd vkSj 
LVSfdax Ýse vfrfjä :i ls bl Js.kh esa 'kkfey gSaA

;g <hys Fkksd :i esa lkexzh ds HkaMkj.k] ifjogu vkSj fu;a=.k dh çfØ;k gSA mnkgj.k ds fy,] ,d lkbyks] ,d cM+k flysaMj 
tks vukt dh rjg lkeku j[kus esa l{ke gSA vU; mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

 fjDyselZ vkSj LVsdj%

 g‚ij

 dUos;j csYV

 vukt fy¶V

 Mai Vªd

 jksVjh dkj MEij

 isap okgd

 ckYVh fy¶V

 oSD;we fy¶Vj

;s ml çdkj ds midj.k ;k okgu gSa ftudk mi;ksx lkexzh dks LFkkukarfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh bls Jfedksa 
}kjk pyk;k tkrk gS] vkSj dHkh&dHkh os Lopkfyr gksrs gSaA ̂^v‚VksesVsM xkbMsM Oghdy ¼AGVs½^^ vkS|ksfxd Vªd vkSj bathfu;j 
flLVe nksuksa ds varxZr vkrs gSaA vU; mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

 QksdZfy¶V~l

 v‚MZj fidj

 gkFk Vªd

 iSysV Vªd

;g lkexzh gSaMfyax midj.k dk çdkj gS tks dbZ ?kVdksa ds lkFk ,d vf/kd tfVy ç.kkyh ds :i esa [kM+k gksrk gS] tks vkerkSj 
ij Lopkfyr gksrs gSaA buesa ,thoh] dUos;j csYV ;k jkscksfVd fMyhojh flLVe 'kkfey gSa tks fofHkUu vkdkjksa vkSj vkdkjksa ;k 
Lopkfyr HkaMkj.k ç.kkfy;ksa esa vkrs gSaA

fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dks laHkkyus ds fy, çkIr djus] yksM djus vkSj mrkjus] HkaMkj.k vkSj ifjogu ds nkSjku dbZ [krjs] 
tksf[ke vkSj [krjksa dh igpku dh tk ldrh gSA

lkexzh çkIr djus ds nkSjku [krjksa] tksf[keksa vkSj [krjksa dh igpku dh tk ldrh gSA mRikn ds rkieku] iSdsftax dh fLFkfr 
vkfn tSls LFkkfir fofunsZ'kksa dks iwjk djus ds fy, tSls gh os çkIr gksrs gSa] vkus okyh lkefxz;ksa dk fujh{k.k djsaA ,d ukfer 
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çdkj dh lkexzh ,d vuqeksfnr vkiwfrZdrkZ ls gksuh pkfg,A Loh—r vkiwfrZdrkZ dks vkiwfrZdrkZ dh ;k=k] nLrkost lR;kiu 
vkSj dkuwuh fudk;ksa ls çek.khdj.k ds ek/;e ls lR;kfir fd;k tk ldrk gSA

okgu esa dksbZ fons'kh lkexzh] xanxh] xa/k] —Urdksa] dhM+s ;k vU; dhV u gksaA

¼lkekU; rkieku& 20&25 fMxzh lsfYl;l½] BaMk ¼0&5 fMxzh lsfYl;l½] tes gq, ¼&16 fMxzh lsfYl;l ls &23 fMxzh 
lsfYl;l½ vkSj lw[kh oLrq,aA rkieku vko';drkvksa ds fdlh Hkh fopyu dks [krjs ds :i esa ekuk tk ldrk gSA fofunsZ'kksa ds 
vuqlkj mRiknksa ds fy, mfpr rkieku cuk, j[kus dh vko';drk gSA

ldrk gSA blfy,] ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd can&fQfVax njokts fcuk fdlh LFkku ;k ry ij gksaA

dks uqdlku vkSj O;fä dh pksV ;k ;gka rd   fd ekSr dk dkj.k cu ldrs gSaA

mRikn] laifÙk vkSj O;fä ls tqM+s laHkkfor tksf[ke ds dkj.k yksfMax vkSj vuyksfMax çfØ;k dks [krjs ds :i esa ekuk tk ldrk 
gSA

 yksfMax vkSj vuyksfMax çfØ;k ds nkSjku mRikn dh {kfr vkSj fjlko gks ldrk gS vkSj bls ,d tksf[ke ds :i esa ekuk tk 
ldrk gSA

 yksfMax ;k vuyksfMax çfØ;k ds nkSjku ekuoh; =qfV mRikn] laifÙk ;k deZpkfj;ksa dks uqdlku igqapk ldrh gSA lkexzh dh 
yksfMax vkSj vuyksfMax ds fy, ftEesnkj deZpkfj;ksa dks LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ds fy, daiuh ds ekudksa dk ikyu 
djuk pkfg,A

 yksfMax vkSj vuyksfMax ds nkSjku Hkh mRikn dk mfpr rkieku cuk, j[kk tkuk pkfg,A ewolZ dks mRikn rkieku 
vko';drkvksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A rkieku ds laca/k esa fdlh Hkh çdkj dk fopyu mRikn dks uqdlku igqapk ldrk 
gSA nLrkost lR;kiu ,d fjd‚y ds ekeys esa f'kiesaV dk irk yxkus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj blesa 
'kkfey gksuk pkfg,% çkfIr dk le;] mRikn dk çdkj] ?kVd vkSj mRikn iSdsftax] yscfyax] y‚V uacj] iSysV VSx] ek=k] 
vkdkj vkSj otuA

iSdst/iSysV dh v[kaMrk cuk, j[kus ds fy, mRiknksa dks i;kZIr :i ls laxzfgr fd;k tkuk pkfg,%

 vf/kdre ok;q ifjlapj.k vkSj LV‚d jksVs'ku dh vuqefr nsaA xksnke ds vanj rkieku] vknZzrk cuk, j[kus ds fy, ok;q 
ifjlapj.k egRoiw.kZ gSA lkFk gh] tSfod [krjs ls cpus ds fy, HEPA ¼gkbZ ,fQf'k,alh ikfVZdqysV ,;j½ fQYVj yxk;k tk 
ldrk gSA

 Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, fofHkUu mRiknksa ¼lkexzh] dPps eky] rS;kj mRiknksa½ ds fy, vyx&vyx HkaMkj.k {ks=ksa dks 
vlkbu djsaA

 'ksYQ&ykbQ vko';drkvksa dks cuk, j[kus ds fy, lkexzh dk mi;ksx fuekZrk dh fufnZ"V le; vof/k ds Hkhrj fd;k 
tkuk pkfg,A Hkkstu vkSj iSfdax lkexzh dk mi;qä jksVs'ku & QlZ~V bu] QlZ~V vkmV ¼QhQks½ & mRikn lanw"k.k] {kfr vkSj 
[kjkc gksus dks de djus esa enn djrk gSA dPps eky dh [kjhn] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds laca/k esa [kk| m|ksx ds fy, 
,ytsZu fu;a=.k lko/kkfu;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gS lqfuf'pr djsa fd vkiwfrZdrkZvksa us ,d ,ytsZu fu;a=.k 
;kstuk dk nLrkosthdj.k vkSj dk;kZUo;u fd;k gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, vkus okyh lkexzh ij yscy tkapsa fd 
vkiwfrZdrkZ us xyr mRikn] ,d LFkkukiUu mRikn ;k xyr yscy dk mi;ksx ugha fd;k gSA lqfuf'pr djsa fd f'kfiax ls 
igys okguksa vkSj f'kfiax daVsujksa dks lkQ fd;k x;k gSA dPps eky dks Li"V :i ls yscy djsa rkfd ;g bafxr fd;k tk 
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lcls tfVy ykbV vkmV lqfo/kkvksa ds fy, lcls ljy 'ksYQ] xksnke e'khuhdj.k] va/ksjs esa lapkfyr gksus esa l{ke gS D;ksafd 
;g cgqr lkjs lkexzh gSaMfyax midj.k dk mi;ksx djrk gSA
fofHkUu çdkj ds lkexzh gSaMfyax midj.k gSa] vkSj os pkj O;kid çdkjksa ds varxZr vkrs gSaA lkexzh dh gSaMfyax ,d xksnke ds 
Hkhrj eky dh vuyksfMax vkSj yksfMax ;k vkoktkgh gS] fo'ks"k :i ls ;kaf=d midj.kksa dh enn lsA bl çdkj] lkexzh gSaMfyax 
midj.k mu midj.kksa dks lanfHkZr djrk gS tks eky ds HkaMkj.k vkSj LFkkukarfjr djds xksnke ds lapkyu esa mi;ksx fd, 
tkrs gSaA

;g vke rkSj ij lcls ljy çdkj dh lkexzh gSaMfyax midj.k gS ftlesa vyekfj;ka vkSj jSd 'kkfey gSa tgka ,d O;fä 
f'kfiax vkSj bls çkIr djus ds chp esa viuh lkexzh dks laxzghr djus esa l{ke gSA njkt] fMCcs] çokg jSd] czSdV jSd vkSj 
LVSfdax Ýse vfrfjä :i ls bl Js.kh esa 'kkfey gSaA

;g <hys Fkksd :i esa lkexzh ds HkaMkj.k] ifjogu vkSj fu;a=.k dh çfØ;k gSA mnkgj.k ds fy,] ,d lkbyks] ,d cM+k flysaMj 
tks vukt dh rjg lkeku j[kus esa l{ke gSA vU; mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

 fjDyselZ vkSj LVsdj%

 g‚ij

 dUos;j csYV

 vukt fy¶V

 Mai Vªd

 jksVjh dkj MEij

 isap okgd

 ckYVh fy¶V

 oSD;we fy¶Vj

;s ml çdkj ds midj.k ;k okgu gSa ftudk mi;ksx lkexzh dks LFkkukarfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh bls Jfedksa 
}kjk pyk;k tkrk gS] vkSj dHkh&dHkh os Lopkfyr gksrs gSaA ̂^v‚VksesVsM xkbMsM Oghdy ¼AGVs½^^ vkS|ksfxd Vªd vkSj bathfu;j 
flLVe nksuksa ds varxZr vkrs gSaA vU; mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

 QksdZfy¶V~l

 v‚MZj fidj

 gkFk Vªd

 iSysV Vªd

;g lkexzh gSaMfyax midj.k dk çdkj gS tks dbZ ?kVdksa ds lkFk ,d vf/kd tfVy ç.kkyh ds :i esa [kM+k gksrk gS] tks vkerkSj 
ij Lopkfyr gksrs gSaA buesa ,thoh] dUos;j csYV ;k jkscksfVd fMyhojh flLVe 'kkfey gSa tks fofHkUu vkdkjksa vkSj vkdkjksa ;k 
Lopkfyr HkaMkj.k ç.kkfy;ksa esa vkrs gSaA

fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dks laHkkyus ds fy, çkIr djus] yksM djus vkSj mrkjus] HkaMkj.k vkSj ifjogu ds nkSjku dbZ [krjs] 
tksf[ke vkSj [krjksa dh igpku dh tk ldrh gSA

lkexzh çkIr djus ds nkSjku [krjksa] tksf[keksa vkSj [krjksa dh igpku dh tk ldrh gSA mRikn ds rkieku] iSdsftax dh fLFkfr 
vkfn tSls LFkkfir fofunsZ'kksa dks iwjk djus ds fy, tSls gh os çkIr gksrs gSa] vkus okyh lkefxz;ksa dk fujh{k.k djsaA ,d ukfer 
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çdkj dh lkexzh ,d vuqeksfnr vkiwfrZdrkZ ls gksuh pkfg,A Loh—r vkiwfrZdrkZ dks vkiwfrZdrkZ dh ;k=k] nLrkost lR;kiu 
vkSj dkuwuh fudk;ksa ls çek.khdj.k ds ek/;e ls lR;kfir fd;k tk ldrk gSA

okgu esa dksbZ fons'kh lkexzh] xanxh] xa/k] —Urdksa] dhM+s ;k vU; dhV u gksaA

¼lkekU; rkieku& 20&25 fMxzh lsfYl;l½] BaMk ¼0&5 fMxzh lsfYl;l½] tes gq, ¼&16 fMxzh lsfYl;l ls &23 fMxzh 
lsfYl;l½ vkSj lw[kh oLrq,aA rkieku vko';drkvksa ds fdlh Hkh fopyu dks [krjs ds :i esa ekuk tk ldrk gSA fofunsZ'kksa ds 
vuqlkj mRiknksa ds fy, mfpr rkieku cuk, j[kus dh vko';drk gSA

ldrk gSA blfy,] ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd can&fQfVax njokts fcuk fdlh LFkku ;k ry ij gksaA

dks uqdlku vkSj O;fä dh pksV ;k ;gka rd   fd ekSr dk dkj.k cu ldrs gSaA

mRikn] laifÙk vkSj O;fä ls tqM+s laHkkfor tksf[ke ds dkj.k yksfMax vkSj vuyksfMax çfØ;k dks [krjs ds :i esa ekuk tk ldrk 
gSA

 yksfMax vkSj vuyksfMax çfØ;k ds nkSjku mRikn dh {kfr vkSj fjlko gks ldrk gS vkSj bls ,d tksf[ke ds :i esa ekuk tk 
ldrk gSA

 yksfMax ;k vuyksfMax çfØ;k ds nkSjku ekuoh; =qfV mRikn] laifÙk ;k deZpkfj;ksa dks uqdlku igqapk ldrh gSA lkexzh dh 
yksfMax vkSj vuyksfMax ds fy, ftEesnkj deZpkfj;ksa dks LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ds fy, daiuh ds ekudksa dk ikyu 
djuk pkfg,A

 yksfMax vkSj vuyksfMax ds nkSjku Hkh mRikn dk mfpr rkieku cuk, j[kk tkuk pkfg,A ewolZ dks mRikn rkieku 
vko';drkvksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A rkieku ds laca/k esa fdlh Hkh çdkj dk fopyu mRikn dks uqdlku igqapk ldrk 
gSA nLrkost lR;kiu ,d fjd‚y ds ekeys esa f'kiesaV dk irk yxkus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj blesa 
'kkfey gksuk pkfg,% çkfIr dk le;] mRikn dk çdkj] ?kVd vkSj mRikn iSdsftax] yscfyax] y‚V uacj] iSysV VSx] ek=k] 
vkdkj vkSj otuA

iSdst/iSysV dh v[kaMrk cuk, j[kus ds fy, mRiknksa dks i;kZIr :i ls laxzfgr fd;k tkuk pkfg,%

 vf/kdre ok;q ifjlapj.k vkSj LV‚d jksVs'ku dh vuqefr nsaA xksnke ds vanj rkieku] vknZzrk cuk, j[kus ds fy, ok;q 
ifjlapj.k egRoiw.kZ gSA lkFk gh] tSfod [krjs ls cpus ds fy, HEPA ¼gkbZ ,fQf'k,alh ikfVZdqysV ,;j½ fQYVj yxk;k tk 
ldrk gSA

 Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, fofHkUu mRiknksa ¼lkexzh] dPps eky] rS;kj mRiknksa½ ds fy, vyx&vyx HkaMkj.k {ks=ksa dks 
vlkbu djsaA

 'ksYQ&ykbQ vko';drkvksa dks cuk, j[kus ds fy, lkexzh dk mi;ksx fuekZrk dh fufnZ"V le; vof/k ds Hkhrj fd;k 
tkuk pkfg,A Hkkstu vkSj iSfdax lkexzh dk mi;qä jksVs'ku & QlZ~V bu] QlZ~V vkmV ¼QhQks½ & mRikn lanw"k.k] {kfr vkSj 
[kjkc gksus dks de djus esa enn djrk gSA dPps eky dh [kjhn] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds laca/k esa [kk| m|ksx ds fy, 
,ytsZu fu;a=.k lko/kkfu;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gS lqfuf'pr djsa fd vkiwfrZdrkZvksa us ,d ,ytsZu fu;a=.k 
;kstuk dk nLrkosthdj.k vkSj dk;kZUo;u fd;k gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, vkus okyh lkexzh ij yscy tkapsa fd 
vkiwfrZdrkZ us xyr mRikn] ,d LFkkukiUu mRikn ;k xyr yscy dk mi;ksx ugha fd;k gSA lqfuf'pr djsa fd f'kfiax ls 
igys okguksa vkSj f'kfiax daVsujksa dks lkQ fd;k x;k gSA dPps eky dks Li"V :i ls yscy djsa rkfd ;g bafxr fd;k tk 
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 lkexzh dks LVksj djus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk iSysV fofHkUu [krjksa dk dkj.k cu ldrk gSA mnkgj.k ds fy,& 
uqdlku iSysV mRikn dks uqdlku igqapk ldrs gSa ;k mRikn ds uhps fxj ldrs gSa; mHkjs gq, uk[kwu mRikn dks uqdlku ;k 
pksV igqapk ldrs gSaA

 yksM djus dh {kerk vkSj fMtkbu LokLF; vkSj lqj{kk tksf[ke ewY;kadu ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A çR;sd jSd ij vR;f/kd 
mRikn HkaMkj.k ;k jSfdax flLVe ds vuqfpr fMtkbu ds dkj.k cM+h nq?kZVuk,a gks ldrh gSaA

okgu vkSj daVsuj tks ifjogu lkexzh dk mi;ksx dsoy bfPNr mís'; ds fy, fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa lSfuVjh fMtkbu 
vkSj dhV fu;a=.k nksuksa çfØ;k,a gksuh pkfg,A ¼mnkgj.k% dhVksa ds ços'k dks jksdus ds fy, Vªd ds njokts lhy dj fn, tkus 
pkfg,A½ okguksa vkSj rkieku ekius okys midj.kksa esa ç'khru midj.k dSfyczsVsM vkSj vPNs dk;Z Øe esa gksus pkfg,A ekal] 
eNyh] eqxhZ ikyu] nw/k vkSj vaMs tSls [kjkc gksus okys [kk| mRiknksa ds fy, ;kaf=d ç'khru çnku fd;k tkuk pkfg,A

ukfer deZpkfj;ksa dks yksM djus ls igys rS;kj mRiknksa ds Vªdksa] daVsujksa vkSj okgdksa dh fLFkfr dk ewY;kadu vkSj nLrkost 
djuk pkfg,A yksM djus ls igys fuEufyf[kr dks lR;kfir fd;k tkuk pkfg,%

 fdlh Hkh HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod [krjksa ls cpus ds fy, Vªd dh lkQ&lQkbZ j[kh tkuh pkfg,A

 dksbZ xa/k ;k Li"V xanxh ;k eyck ughaA

 rjy inkFkZ] ikmMj] jklk;fud vo'ks"k tSls jklk;fud lanw"k.k dk dksbZ lcwr ugha gS

 Vªd esa lgh rkiekuA

ifjogu ds nkSjku rkieku ekius okys midj.k Bhd ls dke djsaxsA fujh{k.k vkSj lQkbZ dk;ksaZ dks lR;kfir djus ds fy, 
nLrkosthdj.k vkSj ,d y‚x cuk, j[kukA Hkkj ds çdkj] lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;kvksa] fujh{k.kksa vkfn dk ladsr nsaA
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1-odZ LVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djsa]

odZLVs'ku ysvkmV
odZLVs'ku ;k dk;ZLFky dks Jfedksa ds dCts okys Q'kZ ds LFkku ds lkFk&lkFk e'khuksa ;k e'khuksa ds lewg ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA ,xksZuksfed dk;ZLFky ,d oSKkfud vuq'kklu gS tks yksxksa] i;kZoj.k vkSj çkS|ksfxdh ds chp çHkkoh ckrphr dks 
c<+kok nsus ds fy, yksxksa dh mRikndrk] LokLF;] vkjke vkSj lqj{kk esa lq/kkj ls lacaf/kr gSA

 jSd] fMCcs vkSj dUos;j LVs'kuksa ds fy, fjä LFkku dh vko';drk gksrh gS ftlesa ;k rks lalkf/kr dk;Z gksrk gS ;k e'khu 
}kjk iwjk gksus ds ckn dk;Z çkIr djrk gSA

 e'khu ;k e'khuksa ds lewg dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ ds dCts esa ,d vk;rkdkj LFkku gksuk pkfg,A mUgsa pyrh Hkkxksa ds 
lkFk&lkFk e'khuksa ds vuqekfur Hkkxksa dh ;k=k ds fy, txg 'kkfey djus dh vko';drk gS ftlesa 'kk¶V] yhoj] iqyh] 
gSaMy vkSj Oghy 'kkfey gSaA

 vius dk;ksaZ dks dq'kyrkiwoZd iwjk djus ds fy, Jfedksa ds fy, ,d mfpr dk;Z{ks= gksus dh vko';drk gSA
 e'khu ij vkSj ckgj dke djus ds fy, fudklh LFkku dh vko';drk gksrh gSA
 O;fäxr e'khu] ;fn dksbZ gks] ds fy, vko';d midj.k jSd] dk;Z{ks= vkfn ds fy, txg gksuh pkfg,A
 fctyh ds lzksr ds fy, mfpr ¶yksj Lisl gksuk pkfg,] ;k vxj fdlh bysfDVªd eksVj ds ekeys esa] bls Q'kZ ij ;k dk;Z 

{ks= ds Hkhrj j[kk tkuk pkfg,A

dks.kR;kgh IykaV ysvkmVe/;s] odZLVs'kUlP;k okViklkBh tkxk r;kj dj.ks vko';d vkgs vkf.k ouLirhaP;k vkr vko';d 
vlysyh lkexzh vkf.k tkxk lkBo.ks vko';d vkgs- çR;sd foHkkx vkf.k {ks= v'kk çdkjs fM>kbu dsys tk.ks vko';d vkgs 
ts.ksd:u rs çrh{kk] çfØ;k vkf.k gyfo.;kP;k lqfo/kk çnku dj.;kl l{ke vlrhy-

LVksjst Lislph vko';drk fofo/k ?kVdkaoj voyacwu vlrs tls dh%
çfr rkl dPP;k ekykpk ek=kRed okij
 otu vkf.k vkoktkoj voyacwu nksu e'khue/khy v/kZ&fufeZr Hkkxkaph gkypky-
 foHkkxkae/khy Hkkxkaph gkypky] otu vkf.k [kaM ;koj voyacwu-
 LØWips otu vkf.k [kaM ;koj voyacwu
 bekjrhP;k jksikaph vuqyac maph-
 vlsaCyhph mRiknu {kerk-
 etyk yksM&vlj {kerk-
 LVksjst i)rh-

fdlh Hkh IykaV ysvkmV esa] odZLVs'ku vkoaVu ds fy, txg lkexzh ds HkaMkj.k ds fy, vkSj ikS/kksa ds vanj vfuok;Z :i ls 
vko';d LFkku cukus dh vko';drk gksrh gSA çR;sd foHkkx vkSj {ks= dks bl rjg ls fMtkbu djus dh vko';drk gS rkfd 
os çrh{kk] çlaLdj.k vkSj pyus dh lqfo/kk çnku djus esa l{ke gksaA

 çfr ?kaVs dPps eky dk ek=kRed mi;ksx
 otu vkSj vk;ru ds vk/kkj ij nks e'khuksa ds chp v/kZ&fufeZr Hkkxksa dh vkoktkghA
 otu vkSj vk;ru ds vk/kkj ij foHkkxksa ds chp Hkkxksa dh vkoktkghA
 LØSi otu vkSj ek=k ij fuHkZjrk
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 lkexzh dks LVksj djus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk iSysV fofHkUu [krjksa dk dkj.k cu ldrk gSA mnkgj.k ds fy,& 
uqdlku iSysV mRikn dks uqdlku igqapk ldrs gSa ;k mRikn ds uhps fxj ldrs gSa; mHkjs gq, uk[kwu mRikn dks uqdlku ;k 
pksV igqapk ldrs gSaA

 yksM djus dh {kerk vkSj fMtkbu LokLF; vkSj lqj{kk tksf[ke ewY;kadu ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A çR;sd jSd ij vR;f/kd 
mRikn HkaMkj.k ;k jSfdax flLVe ds vuqfpr fMtkbu ds dkj.k cM+h nq?kZVuk,a gks ldrh gSaA

okgu vkSj daVsuj tks ifjogu lkexzh dk mi;ksx dsoy bfPNr mís'; ds fy, fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa lSfuVjh fMtkbu 
vkSj dhV fu;a=.k nksuksa çfØ;k,a gksuh pkfg,A ¼mnkgj.k% dhVksa ds ços'k dks jksdus ds fy, Vªd ds njokts lhy dj fn, tkus 
pkfg,A½ okguksa vkSj rkieku ekius okys midj.kksa esa ç'khru midj.k dSfyczsVsM vkSj vPNs dk;Z Øe esa gksus pkfg,A ekal] 
eNyh] eqxhZ ikyu] nw/k vkSj vaMs tSls [kjkc gksus okys [kk| mRiknksa ds fy, ;kaf=d ç'khru çnku fd;k tkuk pkfg,A

ukfer deZpkfj;ksa dks yksM djus ls igys rS;kj mRiknksa ds Vªdksa] daVsujksa vkSj okgdksa dh fLFkfr dk ewY;kadu vkSj nLrkost 
djuk pkfg,A yksM djus ls igys fuEufyf[kr dks lR;kfir fd;k tkuk pkfg,%

 fdlh Hkh HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod [krjksa ls cpus ds fy, Vªd dh lkQ&lQkbZ j[kh tkuh pkfg,A

 dksbZ xa/k ;k Li"V xanxh ;k eyck ughaA

 rjy inkFkZ] ikmMj] jklk;fud vo'ks"k tSls jklk;fud lanw"k.k dk dksbZ lcwr ugha gS

 Vªd esa lgh rkiekuA

ifjogu ds nkSjku rkieku ekius okys midj.k Bhd ls dke djsaxsA fujh{k.k vkSj lQkbZ dk;ksaZ dks lR;kfir djus ds fy, 
nLrkosthdj.k vkSj ,d y‚x cuk, j[kukA Hkkj ds çdkj] lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;kvksa] fujh{k.kksa vkfn dk ladsr nsaA
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1-odZ LVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djsa]

odZLVs'ku ysvkmV
odZLVs'ku ;k dk;ZLFky dks Jfedksa ds dCts okys Q'kZ ds LFkku ds lkFk&lkFk e'khuksa ;k e'khuksa ds lewg ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA ,xksZuksfed dk;ZLFky ,d oSKkfud vuq'kklu gS tks yksxksa] i;kZoj.k vkSj çkS|ksfxdh ds chp çHkkoh ckrphr dks 
c<+kok nsus ds fy, yksxksa dh mRikndrk] LokLF;] vkjke vkSj lqj{kk esa lq/kkj ls lacaf/kr gSA

 jSd] fMCcs vkSj dUos;j LVs'kuksa ds fy, fjä LFkku dh vko';drk gksrh gS ftlesa ;k rks lalkf/kr dk;Z gksrk gS ;k e'khu 
}kjk iwjk gksus ds ckn dk;Z çkIr djrk gSA

 e'khu ;k e'khuksa ds lewg dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ ds dCts esa ,d vk;rkdkj LFkku gksuk pkfg,A mUgsa pyrh Hkkxksa ds 
lkFk&lkFk e'khuksa ds vuqekfur Hkkxksa dh ;k=k ds fy, txg 'kkfey djus dh vko';drk gS ftlesa 'kk¶V] yhoj] iqyh] 
gSaMy vkSj Oghy 'kkfey gSaA

 vius dk;ksaZ dks dq'kyrkiwoZd iwjk djus ds fy, Jfedksa ds fy, ,d mfpr dk;Z{ks= gksus dh vko';drk gSA
 e'khu ij vkSj ckgj dke djus ds fy, fudklh LFkku dh vko';drk gksrh gSA
 O;fäxr e'khu] ;fn dksbZ gks] ds fy, vko';d midj.k jSd] dk;Z{ks= vkfn ds fy, txg gksuh pkfg,A
 fctyh ds lzksr ds fy, mfpr ¶yksj Lisl gksuk pkfg,] ;k vxj fdlh bysfDVªd eksVj ds ekeys esa] bls Q'kZ ij ;k dk;Z 

{ks= ds Hkhrj j[kk tkuk pkfg,A

dks.kR;kgh IykaV ysvkmVe/;s] odZLVs'kUlP;k okViklkBh tkxk r;kj dj.ks vko';d vkgs vkf.k ouLirhaP;k vkr vko';d 
vlysyh lkexzh vkf.k tkxk lkBo.ks vko';d vkgs- çR;sd foHkkx vkf.k {ks= v'kk çdkjs fM>kbu dsys tk.ks vko';d vkgs 
ts.ksd:u rs çrh{kk] çfØ;k vkf.k gyfo.;kP;k lqfo/kk çnku dj.;kl l{ke vlrhy-

LVksjst Lislph vko';drk fofo/k ?kVdkaoj voyacwu vlrs tls dh%
çfr rkl dPP;k ekykpk ek=kRed okij
 otu vkf.k vkoktkoj voyacwu nksu e'khue/khy v/kZ&fufeZr Hkkxkaph gkypky-
 foHkkxkae/khy Hkkxkaph gkypky] otu vkf.k [kaM ;koj voyacwu-
 LØWips otu vkf.k [kaM ;koj voyacwu
 bekjrhP;k jksikaph vuqyac maph-
 vlsaCyhph mRiknu {kerk-
 etyk yksM&vlj {kerk-
 LVksjst i)rh-

fdlh Hkh IykaV ysvkmV esa] odZLVs'ku vkoaVu ds fy, txg lkexzh ds HkaMkj.k ds fy, vkSj ikS/kksa ds vanj vfuok;Z :i ls 
vko';d LFkku cukus dh vko';drk gksrh gSA çR;sd foHkkx vkSj {ks= dks bl rjg ls fMtkbu djus dh vko';drk gS rkfd 
os çrh{kk] çlaLdj.k vkSj pyus dh lqfo/kk çnku djus esa l{ke gksaA

 çfr ?kaVs dPps eky dk ek=kRed mi;ksx
 otu vkSj vk;ru ds vk/kkj ij nks e'khuksa ds chp v/kZ&fufeZr Hkkxksa dh vkoktkghA
 otu vkSj vk;ru ds vk/kkj ij foHkkxksa ds chp Hkkxksa dh vkoktkghA
 LØSi otu vkSj ek=k ij fuHkZjrk

9.2
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izfrHkkxh iqfLrdk

178178

çfrHkkxh gSaMcqd

178

 fo/kkulHkk dh mRiknu {kerk
 ry Hkkj ogu {kerk
 HkaMkj.k çFkkvksaA

,d ckj lHkh e'khuksa ds fy, txg dh vko';drk dk vuqeku gks tkus ds ckn] fu;ksäk dks dSaVhu] is;ty] çkFkfed 
fpfdRlk] V‚;ysV] fcØh foHkkx] psaftax :e ¼e'khu v‚ijsVjksa tSls dkj[kkus ds Jfedksa ds fy,½] tyiku LFkku tSlh cqfu;knh 
lqfo/kkvksa ds çko/kku dh vko';drk gksrh gSA vkfnA

deZpkjh mRikndrk lh/ks dk;ZLFky dh fLFkfr;ksa ds vuqikr esa gksrh gSA ,d vPNk vkSj vkjkenk;d dk;ZLFky ges'kk çfr 
deZpkjh mPp mRikndrk dk ifj.kke nsrk gSA

 LoPNrk
 mfpr çdk'k O;oLFkk
 'kksj
 midj.k vkSj lkexzh dh fLFkfr
 dqflZ;k¡ vkSj dk;Z{ks=
 e'khu fMtkbu

,d dq'ky dk;ZLFky ysvkmV cukus ds fy,] Jfedksa dh fo|qr vkSj FkeZy vko';drkvksa ij fopkj djus dh vko';drk gSA 
fo|qr vkiwfrZ ls lqlfTtr odZLVs'ku vko';d midj.k vkSj midj.kksa dks lapkfyr djus ds fy, deZpkfj;ksa dh fctyh lzksr 
dh t:jrksa dk [;ky j[krs gSaA

 fctyh ds vkmVysV ;k fLVªIl dh fu;qfä
 fofHkUu midj.kksa dh fctyh/oksYVst vko';drk
 vko';d fctyh ds vkmVysV dh la[;k
 oSdfYid ;k vkikrdkyhu fctyh lzksr vkmVysV

QwM lsYl izkseksVj

179

1- dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cuk,aA

vkfn dh vkoktkgh ls gSA lalk/kuksa dh vuko';d ;k vR;f/kd vkoktkgh ls vuko';d dke gksrk gS] VwV&QwV esa o`f) gksrh 
gS] {kfrxzLrrk vkSj nks"k c<+ tkrs gSaA

bl çdkj ds dpjs ij vadq'k yxkus ds fy, ckjhdh ls dke djus okys foHkkx dks ,d nwljs ds cxy esa ukfer djus dh 
vko';drk gSA mRiknu ds fy, vko';d lkexzh dks vklkuh ls igqapus okys LFkkuksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj lkFk gh lkexzh 
ds dbZ gSaMfyax ls cpk tkuk pkfg,A

çfØ;k ds nkSjku vuko';d {kfr] nks"k vkSj c<+h gqbZ yhM le; dh vko';drk ls vf/kd gksrh gSA bldk eq[; dkj.k dPps 
eky dh vf/kd [kjhn] okLrfod xzkgd dh t:jrksa dh rqyuk esa MCY;wvkbZih ¼dk;Z çxfr ij gS½ vkSj vf/kd mRiknu gSA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik; esa ekax ds vuqlkj dPps eky dh [kjhn] vf/kd mRiknu ls 
cpuk vkSj çxfr ij dke dks de djuk 'kkfey gSA

'kkfey gSa tks dke ;k xzkgd ds fy, ewY; ugha tksM+rs gSa] dPps eky rd igqapuk] midj.k ;k midj.k ykus ds fy, 
vuko';d pyuk vkSj LFkkfir e'khujh dk iqu% lek;kstuA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa esa ,d vPNh rjg ls fMtkbu fd;k x;k dk;ZLFky] midj.k 
;k midj.k ds fy, vklku igqap LFkku vkSj e'khujh dh dq'ky ,d ckj LFkkiuk 'kkfey gSA

dj jgs deZpkjh Hkh 'kkfey gSaA ;g eq[; :i ls fofHkUu mRiknu ykbuksa ds chp vlekurk ds dkj.k gksrk gSA

bl çdkj ds dpjs dks fujarj dk;Zçokg ds fy, çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds lkFk&lkFk dbZ dkS'ky lsV ij Jfedksa dks 
çf'kf{kr djus ls jksdus esa l{ke gS tks vklkuh ls cnyrh dk;Z ekaxksa vkSj ekudh—r odZ¶yks dks viukus esa l{ke gSaA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa esa 'kkfey gSa] ;gka rd   fd LVs'ku ;k mRiknu bdkb;ksa ds chp 
fofuekZ.k nj vkSj NksVs cSp vkdkj dk fuekZ.k HkhA

 

fp= 8-3-1 vf/kdmRiknu



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

179

çfrHkkxh gSaMcqd

178

 fo/kkulHkk dh mRiknu {kerk
 ry Hkkj ogu {kerk
 HkaMkj.k çFkkvksaA

,d ckj lHkh e'khuksa ds fy, txg dh vko';drk dk vuqeku gks tkus ds ckn] fu;ksäk dks dSaVhu] is;ty] çkFkfed 
fpfdRlk] V‚;ysV] fcØh foHkkx] psaftax :e ¼e'khu v‚ijsVjksa tSls dkj[kkus ds Jfedksa ds fy,½] tyiku LFkku tSlh cqfu;knh 
lqfo/kkvksa ds çko/kku dh vko';drk gksrh gSA vkfnA

deZpkjh mRikndrk lh/ks dk;ZLFky dh fLFkfr;ksa ds vuqikr esa gksrh gSA ,d vPNk vkSj vkjkenk;d dk;ZLFky ges'kk çfr 
deZpkjh mPp mRikndrk dk ifj.kke nsrk gSA

 LoPNrk
 mfpr çdk'k O;oLFkk
 'kksj
 midj.k vkSj lkexzh dh fLFkfr
 dqflZ;k¡ vkSj dk;Z{ks=
 e'khu fMtkbu

,d dq'ky dk;ZLFky ysvkmV cukus ds fy,] Jfedksa dh fo|qr vkSj FkeZy vko';drkvksa ij fopkj djus dh vko';drk gSA 
fo|qr vkiwfrZ ls lqlfTtr odZLVs'ku vko';d midj.k vkSj midj.kksa dks lapkfyr djus ds fy, deZpkfj;ksa dh fctyh lzksr 
dh t:jrksa dk [;ky j[krs gSaA

 fctyh ds vkmVysV ;k fLVªIl dh fu;qfä
 fofHkUu midj.kksa dh fctyh/oksYVst vko';drk
 vko';d fctyh ds vkmVysV dh la[;k
 oSdfYid ;k vkikrdkyhu fctyh lzksr vkmVysV

QwM lsYl izkseksVj

179

1- dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cuk,aA

vkfn dh vkoktkgh ls gSA lalk/kuksa dh vuko';d ;k vR;f/kd vkoktkgh ls vuko';d dke gksrk gS] VwV&QwV esa o`f) gksrh 
gS] {kfrxzLrrk vkSj nks"k c<+ tkrs gSaA

bl çdkj ds dpjs ij vadq'k yxkus ds fy, ckjhdh ls dke djus okys foHkkx dks ,d nwljs ds cxy esa ukfer djus dh 
vko';drk gSA mRiknu ds fy, vko';d lkexzh dks vklkuh ls igqapus okys LFkkuksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj lkFk gh lkexzh 
ds dbZ gSaMfyax ls cpk tkuk pkfg,A

çfØ;k ds nkSjku vuko';d {kfr] nks"k vkSj c<+h gqbZ yhM le; dh vko';drk ls vf/kd gksrh gSA bldk eq[; dkj.k dPps 
eky dh vf/kd [kjhn] okLrfod xzkgd dh t:jrksa dh rqyuk esa MCY;wvkbZih ¼dk;Z çxfr ij gS½ vkSj vf/kd mRiknu gSA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik; esa ekax ds vuqlkj dPps eky dh [kjhn] vf/kd mRiknu ls 
cpuk vkSj çxfr ij dke dks de djuk 'kkfey gSA

'kkfey gSa tks dke ;k xzkgd ds fy, ewY; ugha tksM+rs gSa] dPps eky rd igqapuk] midj.k ;k midj.k ykus ds fy, 
vuko';d pyuk vkSj LFkkfir e'khujh dk iqu% lek;kstuA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa esa ,d vPNh rjg ls fMtkbu fd;k x;k dk;ZLFky] midj.k 
;k midj.k ds fy, vklku igqap LFkku vkSj e'khujh dh dq'ky ,d ckj LFkkiuk 'kkfey gSA

dj jgs deZpkjh Hkh 'kkfey gSaA ;g eq[; :i ls fofHkUu mRiknu ykbuksa ds chp vlekurk ds dkj.k gksrk gSA

bl çdkj ds dpjs dks fujarj dk;Zçokg ds fy, çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds lkFk&lkFk dbZ dkS'ky lsV ij Jfedksa dks 
çf'kf{kr djus ls jksdus esa l{ke gS tks vklkuh ls cnyrh dk;Z ekaxksa vkSj ekudh—r odZ¶yks dks viukus esa l{ke gSaA

bl rjg ds dpjs dks de djus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa esa 'kkfey gSa] ;gka rd   fd LVs'ku ;k mRiknu bdkb;ksa ds chp 
fofuekZ.k nj vkSj NksVs cSp vkdkj dk fuekZ.k HkhA
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izfrHkkxh iqfLrdk

180180

çfrHkkxh gSaMcqd

180

 [kk| çlaLdj.k dh ,d çHkkoh ç.kkyh ds fy, Lopkfyr lkaf[;dh; çfØ;k fu;a=.k ç.kkfy;ksa ds dk;kZUo;u dh O;kid 
:i ls vko';drk gS A

 dq'ky [kk| çlaLdj.k ds fy, mPp Lrj dh vkiwfrZ J`a[kyk –';rk dks cuk, j[kuk Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gS

QwM lsYl izkseksVj

181

1- dq'ky vkSj v{ke çca/ku dh çFkkvksa dk fo'ys"k.k djsa]

dk;ZLFky ij v{kerk vDlj de mRiknd vkSj [kjkc vkRefo'okl dks n'kkZrh gSA v{kerk fdlh Hkh laxBu }kjk fd, x, 
[kpZ dks lh/ks çHkkfor djrh gSA

 dke dh vleku çkFkfedrk
 xSj t:jh dke
 lalk/ku fu;kstu dk vHkko
 lalk/kuksa dk vuqfpr vkSfpR;
 vdq'ky mRikndrk çca/ku
 mi;ksxh lg;ksx dk vHkko

1- dkSu fdl ij dke dj jgk gS\
2- D;k os loksZPp çkFkfedrk okyh ifj;kstukvksa ij dke dj jgs gSa\
3- D;k muds ikl os lalk/ku gSa ftudh mUgsa vko';drk gS\
4- D;k muds ikl og tkudkjh gS ftldh mUgsa vko';drk gS\
5- dke dSls py jgk gS\
6- D;k dke le; ij gks ik,xk\

,d dq'ky çca/ku vH;kl mu çFkkvksa dks lanfHkZr djrk gS tks lalk/kuksa ds U;wure viO;; ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA ;g 
lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx dks Hkh lanfHkZr djrk gS ftlls ykHk dks vf/kdre fd;k tk ldsA çHkkoh çca/ku ds cqfu;knh fu;e 
gSa%
 laxrrk
 y{; dh LFkkiuk
 çfrfuf/k eaMy
 dk;Z çkFkfedrk
 çHkkoh lapkj
 iqjLdkj vkSj ekU;rk
 çf'k{k.k vkSj fodkl
 çca/ku çfrc)rk



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

181

çfrHkkxh gSaMcqd

180

 [kk| çlaLdj.k dh ,d çHkkoh ç.kkyh ds fy, Lopkfyr lkaf[;dh; çfØ;k fu;a=.k ç.kkfy;ksa ds dk;kZUo;u dh O;kid 
:i ls vko';drk gS A

 dq'ky [kk| çlaLdj.k ds fy, mPp Lrj dh vkiwfrZ J`a[kyk –';rk dks cuk, j[kuk Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gS

QwM lsYl izkseksVj

181

1- dq'ky vkSj v{ke çca/ku dh çFkkvksa dk fo'ys"k.k djsa]

dk;ZLFky ij v{kerk vDlj de mRiknd vkSj [kjkc vkRefo'okl dks n'kkZrh gSA v{kerk fdlh Hkh laxBu }kjk fd, x, 
[kpZ dks lh/ks çHkkfor djrh gSA

 dke dh vleku çkFkfedrk
 xSj t:jh dke
 lalk/ku fu;kstu dk vHkko
 lalk/kuksa dk vuqfpr vkSfpR;
 vdq'ky mRikndrk çca/ku
 mi;ksxh lg;ksx dk vHkko

1- dkSu fdl ij dke dj jgk gS\
2- D;k os loksZPp çkFkfedrk okyh ifj;kstukvksa ij dke dj jgs gSa\
3- D;k muds ikl os lalk/ku gSa ftudh mUgsa vko';drk gS\
4- D;k muds ikl og tkudkjh gS ftldh mUgsa vko';drk gS\
5- dke dSls py jgk gS\
6- D;k dke le; ij gks ik,xk\

,d dq'ky çca/ku vH;kl mu çFkkvksa dks lanfHkZr djrk gS tks lalk/kuksa ds U;wure viO;; ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA ;g 
lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx dks Hkh lanfHkZr djrk gS ftlls ykHk dks vf/kdre fd;k tk ldsA çHkkoh çca/ku ds cqfu;knh fu;e 
gSa%
 laxrrk
 y{; dh LFkkiuk
 çfrfuf/k eaMy
 dk;Z çkFkfedrk
 çHkkoh lapkj
 iqjLdkj vkSj ekU;rk
 çf'k{k.k vkSj fodkl
 çca/ku çfrc)rk
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izfrHkkxh iqfLrdk

182182

çfrHkkxh gSaMcqd

182

1- lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djsaA

lkexzh mu ?kVdksa ;k dPps eky dks lanfHkZr djrh gS ftu dk mi;ksx fdlh vU; m|ksx ;k vafre miHkksäk ds fy, e'khuksa 
vkSj midj.kksa ds lkFk&lkFk [kk| inkFkksaZ] jlk;uksa] nokvksa] ifj/kku bR;kfn tSls uje lkekuksa ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA

fuekZ.k bdkb;ksa esa] ikuh dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa tSls fofHkUu lkefxz;ksa ds fuekZ.k vkSj çlaLdj.k] lQkbZ] iryk ;k 
'khryd ds :i esa fd;k tkrk gSA

vkS|ksfxd ty dh vko';drk vkSj ekax ml mRikn ij fuHkZj djrh gS ftldk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA ftu vU; dkjdksa dks 
/;ku esa j[kk tkuk pkfg,] os gSa {ks= esa ikuh dh xq.koÙkk] ikuh dks mi;ksx ;ksX; cukus ds fy, vko';d mipkj dk çdkjA

 

fMyksukbTM ;k vYVªk 
'kq) ikuh 

 

yqxnh vkSj dkxt feyksa esa
ikuh dk mi;ksx 

'khryd ds :I esa ikuh rsy vkSj xSl esa ikuh dk 
mi;ksx 

fp= 8-5-1 ikuh dk vkS|ksfxd mi;ksx

fp= 8-5-2 ikuh dk vkS|ksfxd mi;ksx

QwM lsYl izkseksVj

183

 lkexzhçca/ku dks ,dh—r ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa fuekZ.k] forj.k] [kir vkSj fuiVku ds nkSjku lkexzh 
vkSj mRiknksa ds çdkj ds lapyu] HkaMkj.k] laj{k.k vkSj fu;a=.k dh ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA

 odZLVs'ku ;k dk;ZLFky dks Jfedksa ds lkFk&lkFk e'khuksa ;k e'khuksa ds lewg }kjk dCtk fd, x, Q'kZ ds LFkku ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gSA

 deZpkjh mRikndrk lh/ks dk;Z LFky dh fLFkfr;ksa ds vuqikr esa gksrh gSA
 ,d dq'ky çca/ku vH;kl mu çFkkvksa dks lanfHkZr djrk gS tks lalk/kuksa ds U;wure viO;; ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA

uksV~l
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çfrHkkxh gSaMcqd

182

1- lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djsaA

lkexzh mu ?kVdksa ;k dPps eky dks lanfHkZr djrh gS ftu dk mi;ksx fdlh vU; m|ksx ;k vafre miHkksäk ds fy, e'khuksa 
vkSj midj.kksa ds lkFk&lkFk [kk| inkFkksaZ] jlk;uksa] nokvksa] ifj/kku bR;kfn tSls uje lkekuksa ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA

fuekZ.k bdkb;ksa esa] ikuh dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa tSls fofHkUu lkefxz;ksa ds fuekZ.k vkSj çlaLdj.k] lQkbZ] iryk ;k 
'khryd ds :i esa fd;k tkrk gSA

vkS|ksfxd ty dh vko';drk vkSj ekax ml mRikn ij fuHkZj djrh gS ftldk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA ftu vU; dkjdksa dks 
/;ku esa j[kk tkuk pkfg,] os gSa {ks= esa ikuh dh xq.koÙkk] ikuh dks mi;ksx ;ksX; cukus ds fy, vko';d mipkj dk çdkjA

 

fMyksukbTM ;k vYVªk 
'kq) ikuh 

 

yqxnh vkSj dkxt feyksa esa
ikuh dk mi;ksx 

'khryd ds :I esa ikuh rsy vkSj xSl esa ikuh dk 
mi;ksx 

fp= 8-5-1 ikuh dk vkS|ksfxd mi;ksx

fp= 8-5-2 ikuh dk vkS|ksfxd mi;ksx

QwM lsYl izkseksVj

183

 lkexzhçca/ku dks ,dh—r ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa fuekZ.k] forj.k] [kir vkSj fuiVku ds nkSjku lkexzh 
vkSj mRiknksa ds çdkj ds lapyu] HkaMkj.k] laj{k.k vkSj fu;a=.k dh ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA

 odZLVs'ku ;k dk;ZLFky dks Jfedksa ds lkFk&lkFk e'khuksa ;k e'khuksa ds lewg }kjk dCtk fd, x, Q'kZ ds LFkku ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gSA

 deZpkjh mRikndrk lh/ks dk;Z LFky dh fLFkfr;ksa ds vuqikr esa gksrh gSA
 ,d dq'ky çca/ku vH;kl mu çFkkvksa dks lanfHkZr djrk gS tks lalk/kuksa ds U;wure viO;; ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA

uksV~l



izfrHkkxh iqfLrdk
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çfrHkkxh gSaMcqd

184

1- lkexzh ls fuiVus ds fy, fofuekZ.k Je ykxr D;k gS\ 
i) 20& 23%              ii) 20& 25%               iii) 20& 30%                     iv) 20& 35%

2- ,thoh dk iw.kZ :i D;k gS\
i) Lopkfyr funsZf'kr okgu
ii) lfØ; funsZf'kr okgu
iii) lVhd :i ls funsZf'kr okgu
iv) ,D'ku xkbMsM Oghdy

3- v/kZpkyd vkSj fpIl ds fuekZ.k ds fy, çeq[k ?kVd gS] tks gSa eksckby Qksu] daI;wVj vkSj fofHkUu vU; bysDVª‚fud lkekuksa 
esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA
i) ukbVªkstu 
ii) flfyd‚u 
iii) gkbMªkstu 
iv) fyfFk;e

4- Jfedksa dh n{krk dks lh/ks çHkkfor djrk gSA
i) mfpr jks'kuh
ii) 'kksj 
iii)lQkbZ
iv) e'khu fMtkbu

5- dk;ZLFky ij mi;qä rkieku ds fy, vkerkSj ij fMxzh lsfYl;l dh vko';drk gksrh gSA
i) 22                    ii) 30                        iii) 18                       iv) 16

1- v{ke çca/ku ds çeq[k ladsrd D;k gSa\

2- dpjs ds çdkj ds nks"kksa dks fu;af=r djus ds pkj rjhds D;k gSa\

3- fo|qr dk;Z dsaæ dks fMtkbu djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS\

4- dk;ZLFky dks fMtkbu djrs le; fdu egRoiw.kZ igyqvksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,\

5- HkaMkj.k LFkku ds fy, D;k vko';drk,a gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;wfuV 9-1 & fctyh dks ifjHkkf"kr djsa 

;wfuV 9-2 & fctyh dh ewy ckrsa

;wfuV 9-3 & ÅtkZ dq'ky midj.k

;wfuV 9-4 & fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud vH;kl

SGJ/N1702
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10.2

10.3

10.4



izfrHkkxh iqfLrdk
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çfrHkkxh gSaMcqd

186

1- fctyh dks ifjHkkf"kr djsa
2- fctyh dh ewy ckrsa crk,a
3- ÅtkZ dq'ky midj.kksa dh igpku djsa
4- fctyh ds laj{k.k ds fy, viukbZ tkus okyh ekud çFkkvksa dh O;k[;k djsa
5- fo|qr midj.k vkSj midj.kksa dk fp=.k djsa

QwM lsYl izkseksVj

187

1- fctyh dks ifjHkkf"kr djsa

fctyh ,d ldkjkRed vkSj udkjkRed :i esa ns[kus ;ksX; ÅtkZ dk ,d lkekU; :i gS tks LokHkkfod :i ls gksrk gS ¼tSls 
fctyh esa½ ;k mRiUu gksrk gS ¼,d tujsVj ds :i esa½] lkFk gh lkFk bls bysDVª‚uksa ds vkanksyu vkSj ckrphr ds lanHkZ esa O;ä 
fd;k tkrk gSA

,d fo|qr vkos'k dk vfLrRo] tks ldkjkRed ;k udkjkRed gksus esa l{ke gS] ,d fo|qr {ks= cukrk gSA fo|qr vkos'kksa dh xfr 
,d fo|qr çokg dh vksj ys tkrh gS tks vkxs ,d pqacdh; {ks= mRiUu djrh gSA

;g gekjs orZeku ;qx dh dbZ rduhdksa ds dsaæ esa gS] ftudk mi;ksx fuEu ds fy, fd;k tk jgk gS%

 fo|qr 'kfä ftlesa fo|qr çokg dk mi;ksx ÅtkZ midj.kksa 
ds fy, fd;k tkrk gS  

bysfDVªdy cYi djD;wbV~l] Mk;ksM] lseh daMDVj] oSD;we Vîwc] 
VªkaftLVj vkSj lacaf/kr fuf"Ø; baVjdusDVsM rduhdksa 

ds lkFk bysDVª‚fuDl lkSnk
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1- fctyh dks ifjHkkf"kr djsa
2- fctyh dh ewy ckrsa crk,a
3- ÅtkZ dq'ky midj.kksa dh igpku djsa
4- fctyh ds laj{k.k ds fy, viukbZ tkus okyh ekud çFkkvksa dh O;k[;k djsa
5- fo|qr midj.k vkSj midj.kksa dk fp=.k djsa

QwM lsYl izkseksVj
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1- fctyh dks ifjHkkf"kr djsa

fctyh ,d ldkjkRed vkSj udkjkRed :i esa ns[kus ;ksX; ÅtkZ dk ,d lkekU; :i gS tks LokHkkfod :i ls gksrk gS ¼tSls 
fctyh esa½ ;k mRiUu gksrk gS ¼,d tujsVj ds :i esa½] lkFk gh lkFk bls bysDVª‚uksa ds vkanksyu vkSj ckrphr ds lanHkZ esa O;ä 
fd;k tkrk gSA

,d fo|qr vkos'k dk vfLrRo] tks ldkjkRed ;k udkjkRed gksus esa l{ke gS] ,d fo|qr {ks= cukrk gSA fo|qr vkos'kksa dh xfr 
,d fo|qr çokg dh vksj ys tkrh gS tks vkxs ,d pqacdh; {ks= mRiUu djrh gSA

;g gekjs orZeku ;qx dh dbZ rduhdksa ds dsaæ esa gS] ftudk mi;ksx fuEu ds fy, fd;k tk jgk gS%

 fo|qr 'kfä ftlesa fo|qr çokg dk mi;ksx ÅtkZ midj.kksa 
ds fy, fd;k tkrk gS  

bysfDVªdy cYi djD;wbV~l] Mk;ksM] lseh daMDVj] oSD;we Vîwc] 
VªkaftLVj vkSj lacaf/kr fuf"Ø; baVjdusDVsM rduhdksa 

ds lkFk bysDVª‚fuDl lkSnk
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çfrHkkxh gSaMcqd
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1- fctyh dh ewy ckrsa crk,a

daMDVje/khy bysDVª‚uP;k çokgkr oht lgti.ks Vkdyh tkrs- fo|qr çokg eqä bysDVª‚uP;k Lo:ikr okgrks; v'kk çdkjs] 
lkexzhe/;s eqä bysDVª‚uph la[;k ftrdh tkLr vlsy frrdh R;kph pkydrk vf/kd pkaxyh vlsy- pkydrsP;k vk/kkjs] ;k 
^lkexzh^ps rhu Js.khae/;s oxhZdj.k dsys tkÅ 'kdrs%

 daMDVj – T;kaph pkydrk 104 rs 107&ohm m njE;ku vlrs- mnkgj.kkFkZ] yksg] rkacs b-
 lseh&daMDVj – T;kaph pkydrk 10&6 rs 104&ohm m njE;ku vlrs- mnkgj.kkFkZ] xzsQkbV] flfyd‚u b-
 bUlqysVj & T;kaph pkydrk 10&20&rs&10&10&ohm ehVj njE;ku vlrs- mnkgj.kkFkZ] dkxn] dkp b-

rhu çkFkfed fo|qr ekinaM vkgsr%
 OgksYV
 v¡fivj
 vkse

OgksYV% eqä bysDVª‚ukaoj cká 'kähps çek.k ̂ ^bysDVªkseksfVOg QkslZ ¼EMF½^^ Eg.kwu vksG[kys tkrs- OgksYV Eg.kts ,d vkseP;k 
çfrdkjklg daMDVj}kjs ,d v¡fivjpk fo|qrçokg <dy.;klkBh vko';d vlysyh bZ,e,Qph ek=k-

v¡fivj% v¡fivj fo|qr çokgkP;k çokgkpk nj ifjHkkf"kr djrks- mnkgj.kkFkZ] tsOgk daMDVjoj fnysY;k fcanwe/kwu ,d dwyac 
pktZ ,dk lsdankr okgrks] rsOgk rks ,d v¡fivjpk çokg Eg.kwu ifjHkkf"kr dsyk tkrks-
 vkse% vkse gs daMDVjP;k çfrjks/kdrsps ,dd vkgs- rhu ?kVd daMDVjph çfrjks/kdrk fu/kkZfjr djrkr%
 daMDVjpk vkdkj
 daMDVjph jpuk
 daMDVjps rkieku

fp= 9-2-1 fo|qr okgd

QwM lsYl izkseksVj

189

ÅtkZ&dq'ky midj.kksa dk mi;ksx vFkZO;oLFkk vkSj laiw.kZ xzg ds fy, ,d çHkkoh j.kuhfr lkfcr gqbZ gS] D;ksafd ;g ykxr 
çHkkoh gksus ds lkFk&lkFk vuko';d fctyh dh [kir esa dVkSrh djrk gSA

,d ÅtkZ miHkksäk ds –f"Vdks.k ls] ÅtkZ dh cpr ds fy, eq[; çsj.kk ÅtkZ dh [kjhn dh ykxr dks de djds ckj&ckj vkSj 
dsoy iSls dh cpr djuk gSA ÅtkZ uhfr ds –f"Vdks.k ls] dq'ky ÅtkZ dks ^^çFke bZa/ku^^ ¼vFkkZr ÅtkZ mRiknu ds fy, 
thok'e bZa/ku dh [kir ls cpus dh {kerk½ ds :i esa O;kid ekU;rk esa ,d yach ço`fÙk jgh gSA

,ybZMh cYc] ¶yksjkslsaV ykbfVax ;k çk—frd jks'kunku tSls midj.k ikjaifjd rkinhIr çdk'k cYcksa dh rqyuk esa leku 
ek=k esa jks'kuh çkIr djus ds fy, vko';d ÅtkZ dh ek=k dks de djrs gSaA Ýhtj] fM'ko‚'kj] vksou] LVkso] Mªk;j tSls 
vk/kqfud midj.k vius fiNyh ih<+h ds e‚My vkSj ykbu&vi dh rqyuk esa dkQh de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] vk/kqfud ÅtkZ&dq'ky jsfÝtjsVj 2001 esa vius ikjaifjd e‚Myksa dh rqyuk esa 40% de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA

ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fy, lfØ; ç;klksa lfgr ÅtkZ n{krk dh rqyuk esa ÅtkZ laj{k.k O;kid gSA mnkgj.k ds fy,] 
O;ogkj ifjorZu ds ek/;e ls blesa ÅtkZ dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds vykok ,d vfrfjä gSA ÅtkZ laj{k.k ,d ,slh 
pqukSrh gS ftlds fy, dM+s uhfr çksxzkej] rduhdh fodkl vkSj O;ogkj esa cnyko dh vko';drk gSA bl pqukSrh dks iwjk djus 
ds fy, dbZ ÅtkZ e/;LFk laxBu] ljdkjh] xSj&ljdkjh] {ks=h;] LFkkuh; ;k jk"Vªh; Lrj ij dke dj jgs gSaA

fp= 9-3-1 ÅtkZ dq'ky midj.k

1- ÅtkZ dq'ky midj.k
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QwM lsYl izkseksVj
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ÅtkZ&dq'ky midj.kksa dk mi;ksx vFkZO;oLFkk vkSj laiw.kZ xzg ds fy, ,d çHkkoh j.kuhfr lkfcr gqbZ gS] D;ksafd ;g ykxr 
çHkkoh gksus ds lkFk&lkFk vuko';d fctyh dh [kir esa dVkSrh djrk gSA

,d ÅtkZ miHkksäk ds –f"Vdks.k ls] ÅtkZ dh cpr ds fy, eq[; çsj.kk ÅtkZ dh [kjhn dh ykxr dks de djds ckj&ckj vkSj 
dsoy iSls dh cpr djuk gSA ÅtkZ uhfr ds –f"Vdks.k ls] dq'ky ÅtkZ dks ^^çFke bZa/ku^^ ¼vFkkZr ÅtkZ mRiknu ds fy, 
thok'e bZa/ku dh [kir ls cpus dh {kerk½ ds :i esa O;kid ekU;rk esa ,d yach ço`fÙk jgh gSA

,ybZMh cYc] ¶yksjkslsaV ykbfVax ;k çk—frd jks'kunku tSls midj.k ikjaifjd rkinhIr çdk'k cYcksa dh rqyuk esa leku 
ek=k esa jks'kuh çkIr djus ds fy, vko';d ÅtkZ dh ek=k dks de djrs gSaA Ýhtj] fM'ko‚'kj] vksou] LVkso] Mªk;j tSls 
vk/kqfud midj.k vius fiNyh ih<+h ds e‚My vkSj ykbu&vi dh rqyuk esa dkQh de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] vk/kqfud ÅtkZ&dq'ky jsfÝtjsVj 2001 esa vius ikjaifjd e‚Myksa dh rqyuk esa 40% de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA

ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fy, lfØ; ç;klksa lfgr ÅtkZ n{krk dh rqyuk esa ÅtkZ laj{k.k O;kid gSA mnkgj.k ds fy,] 
O;ogkj ifjorZu ds ek/;e ls blesa ÅtkZ dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds vykok ,d vfrfjä gSA ÅtkZ laj{k.k ,d ,slh 
pqukSrh gS ftlds fy, dM+s uhfr çksxzkej] rduhdh fodkl vkSj O;ogkj esa cnyko dh vko';drk gSA bl pqukSrh dks iwjk djus 
ds fy, dbZ ÅtkZ e/;LFk laxBu] ljdkjh] xSj&ljdkjh] {ks=h;] LFkkuh; ;k jk"Vªh; Lrj ij dke dj jgs gSaA

fp= 9-3-1 ÅtkZ dq'ky midj.k

1- ÅtkZ dq'ky midj.k
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çfrHkkxh gSaMcqd

190

,slk çrhr gksrk gS fd fctyh dqN ,slk gS ftls ge esa ls vf/kdka'k yksx bls le>rs gSaA tc yksxksa dks bldh vko';drk gksrh 
gS] rks vki fudVre fLop ;k vkmVysV dh vksj #[k djrs gSa] vkSj ogka ;g 24/7 vkidh lsok ds fy, rS;kj gSA fQj Hkh og 
fo|qr ÅtkZ tks gesa fo'okliwoZd lqfo/kk çnku dj jgh gS] ,d laHkkfor fouk'k dk lzksr Hkh gSA

vkids ?kj ;k dk;kZy; ;k vU; dk;ZLFkyksa dh nhokjksa ds Hkhrj fctyh dh vkx ds dbZ [krjs fNis gq, gSaA fQj Hkh] ;fn 
O;fä;ksa dks psrkouh ds ladsrksa dks bafxr djus ds rjhdksa dk Kku gS] rks O;fä lfØ; & vkSj de [kphZys & ejEer djus esa 
l{ke gSa tks yacs le; esa vkids ?kj dh j{kk djus esa Hkh enn djsaxsA ;gka lkekU; eqíksa dk irk yxkus ds dqN rjhds fn, x, gSa 
vkSj muds ckjs esa D;k djuk gSA

dks vuIyx djsa] lkFk gh bls rc rd bLrseky u djsa tc rd fd ,d ;ksX; bysDVªhf'k;u bls tkapus ds fy, rS;kj u gks 
tk,A blds vykok] vxj fdlh O;fä ds czsdj iSuy ;k ¶;wt c‚Dl ls vthc xa/k vk jgh gS] rks rqjar ,d bysDVªhf'k;u dks 
cqyk,aA

 ARC

[kjkch ds dkj.kA vkdZ&Q‚YV lfdZV baVjçsVj ¼AFCI½ ds :i esa lanfHkZr ,d midj.k dh LFkkiuk ds ek/;e ls vkdZ nks"k dks 
jksdk tk ldrk gSA

LikdZ dj jgk gS] rks rqjar fdlh fo'ks"kK bysDVªhf'k;u dks d‚y djds ns[ksa fd D;k vkidh ok;fjax dks ejEer dh vko';drk 
gS ;k fQDLpj dks cnyk tkuk pkfg,A

vkokt lqurs gSa] rks rqjar ml fQDLpj dh fctyh can dj nsa vkSj ,d is'ksoj bysDVªhf'k;u ls ijke'kZ ysaA

Hk;kog ?kVuk ls vk, gksa & laHkkouk ls vf/kd] vkids midj.k fo|qr ç.kkyh ij ekax dj jgs gSa ftls og laHkky ugha ldrk 
gSA

djrs gSa] rks ;g <hys rkjksa dk ladsr gks ldrk gS & vkSj ,d vU; laHkkfor vkx dk [krjkA <hys vkmVysV Hkh fctyh ds 
>Vds dh laHkkouk iSnk djrs gSaA

dh deh dk ladsr ns ldrk gSA blds vykok] vuq'kaflr cYc okV {kerk ls vf/kd xehZ iSnk dj ldrk gSA fdlh Hkh eqís ls 
laHkkfor vkx dk [krjk gksrk gSA d‚EiSDV ¶yksjkslsaV ykbV ¼lh,Q,y½ ;k çdk'k mRltZd Mk;ksM ¼,ybZMh½ cYc ij fLop 
djus ij fopkj djsa D;ksafd ;s xjekxje cYcksa ds :i esa T;knk xehZ iSnk ugha djrs gSaA

vksojghfVax dks jksdrk gS vkSj vkx ds [krjksa dks lekIr djrk gSA lelkef;d fVªfiax 'kk;n ,d lk/kkj.k vf/kHkkj dks bafxr 
djrk gS] ysfdu ;fn ;g ckj&ckj gksrk gS] rks vkidks ,d bysDVªhf'k;u dks d‚y djus dh vko';drk gS vkSj mUgsa vius iwjs 
fo|qr ra= dk ewY;kadu djus dh vko';drk gSA

QwM lsYl izkseksVj

191

1-fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud çFkkvksa dh O;k[;k djsa

gky ds o"kksaZ esa v{k; ÅtkZ lzksrksa ij cgqr /;ku fn;k x;k gS] ysfdu fLFkjrk ds fy, fctyh dk laj{k.k Hkh egRoiw.kZ gSA fQj 
Hkh] loksZÙke ifj.kke rc çkIr gksrs gSa tc LoPN ÅtkZ dks ÅtkZ laj{k.k ds lkFk tksM+k tkrk gS] ftlls u, cqfu;knh <kaps esa 
fuos'k djus dk ncko de gksrk gSA

fctyh mRiknu dh lHkh ç.kkfy;ksa dk ,d i;kZoj.kh; çHkko gksrk gS ftls fuos'k fu.kZ; ysus ls igys /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A thok'e bZa/ku ls fuiVus ds nkSjku ;g Li"V gS D;ksafd muds ngu ls okrkoj.k esa xzhugkml xSlksa dh ,d fujarj /kkjk 
fudyrh gSA fuekZ.k dh çfØ;k dk i;kZoj.kh; çHkko Hkh iM+rk gSA dqN vif'k"V inkFkZ vifjgk;Z gSa] Hkkjh e'khujh mRltZu 
NksM+rh gS vkSj ikfjfLFkfr dh ra= dks ckf/kr ns[kk tkrk gSA

,d vkSlr miHkksäk ds fy,] fctyh dh cpr djuk tsc ds fy, vPNk gks ldrk gS vkSj cnys esa] ;g i;kZoj.k ij c<+rs ruko 
dks de djrk gSA mu cprksa dks lkSj iSuy ljf.k;ksa tSls ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa dh vksj eksM+k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls 
Hkkjr tSls m".kdfVca/kh; ns'k esa] tgka ekSle vis{kk—r e/;e vkSj ̂le;c)^ gksrs gSaA dqN çFkkvksa vkSj vknrksa esa cnyko tks  

 jsf¶jtjsVj can djuk
 ÅtkZ n{k ,ybZMh cYcksa dk mi;ksx
 crZu vkSj diM+s dks gok esa lq[kkuk
 lgh vkdkj ds cuZj ds uhps [kkuk cukuk
 BaMs ikuh ls diM+s /kksuk
 ?kj esa ços'k djus okyh lw;Z dh fdj.kksa dks cnyus ds fy, foaMks 'ksM~l dk mi;ksx djuk
 mi;ksx esa u gksus ij fctyh ds midj.k] ia[ks] ykbV can dj nsuk
 de çokg okys uy vkSj 'k‚ojgsM dk mi;ksx djuk

10
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QwM lsYl izkseksVj

191

1-fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud çFkkvksa dh O;k[;k djsa

gky ds o"kksaZ esa v{k; ÅtkZ lzksrksa ij cgqr /;ku fn;k x;k gS] ysfdu fLFkjrk ds fy, fctyh dk laj{k.k Hkh egRoiw.kZ gSA fQj 
Hkh] loksZÙke ifj.kke rc çkIr gksrs gSa tc LoPN ÅtkZ dks ÅtkZ laj{k.k ds lkFk tksM+k tkrk gS] ftlls u, cqfu;knh <kaps esa 
fuos'k djus dk ncko de gksrk gSA

fctyh mRiknu dh lHkh ç.kkfy;ksa dk ,d i;kZoj.kh; çHkko gksrk gS ftls fuos'k fu.kZ; ysus ls igys /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A thok'e bZa/ku ls fuiVus ds nkSjku ;g Li"V gS D;ksafd muds ngu ls okrkoj.k esa xzhugkml xSlksa dh ,d fujarj /kkjk 
fudyrh gSA fuekZ.k dh çfØ;k dk i;kZoj.kh; çHkko Hkh iM+rk gSA dqN vif'k"V inkFkZ vifjgk;Z gSa] Hkkjh e'khujh mRltZu 
NksM+rh gS vkSj ikfjfLFkfr dh ra= dks ckf/kr ns[kk tkrk gSA

,d vkSlr miHkksäk ds fy,] fctyh dh cpr djuk tsc ds fy, vPNk gks ldrk gS vkSj cnys esa] ;g i;kZoj.k ij c<+rs ruko 
dks de djrk gSA mu cprksa dks lkSj iSuy ljf.k;ksa tSls ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa dh vksj eksM+k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls 
Hkkjr tSls m".kdfVca/kh; ns'k esa] tgka ekSle vis{kk—r e/;e vkSj ̂le;c)^ gksrs gSaA dqN çFkkvksa vkSj vknrksa esa cnyko tks  

 jsf¶jtjsVj can djuk
 ÅtkZ n{k ,ybZMh cYcksa dk mi;ksx
 crZu vkSj diM+s dks gok esa lq[kkuk
 lgh vkdkj ds cuZj ds uhps [kkuk cukuk
 BaMs ikuh ls diM+s /kksuk
 ?kj esa ços'k djus okyh lw;Z dh fdj.kksa dks cnyus ds fy, foaMks 'ksM~l dk mi;ksx djuk
 mi;ksx esa u gksus ij fctyh ds midj.k] ia[ks] ykbV can dj nsuk
 de çokg okys uy vkSj 'k‚ojgsM dk mi;ksx djuk

10.4
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 fctyh ÅtkZ dk ,d cqfu;knh :i gS ftls ldkjkRed vkSj udkjkRed :i esa ns[kk tk ldrk gS

 ÅtkZ dh cpr ds fy, eq[; çsj.kk ÅtkZ [kjhnus dh ykxr dks de djds ckj&ckj vkSj dsoy iSls dh cpr djuk gSA

 ÅtkZ dh [kir dks de djus ds lfØ; ç;klksa dks 'kkfey djrs gq, ÅtkZ n{krk dh rqyuk esa ÅtkZ laj{k.k O;kid gSA

 gky ds o"kksaZ esa v{k; ÅtkZ lzksrksa ij cgqr /;ku fn;k x;k gS] ysfdu fLFkjrk ds fy, fctyh dk laj{k.k Hkh egRoiw.kZ gSA

 fctyh mRiknu dh lHkh ç.kkfy;ksa dk ,d i;kZoj.kh; çHkko gksrk gS ftls fuos'kfu.kZ; ysus ls igys /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A

 fo|qr midj.k esa fctyh ls pyus okyh dksbZ Hkh e'khu 'kkfey gksrh gSA

QwM lsYl izkseksVj

193

1- pkydrk ds vk/kkj ij] pkyd ds ikl %

I) lkexzh ftudh pkydrk 10&6 ls 104&vkse ,e- ds chp gS

ii) chlkexzh ftudh pkydrk 104 ls 107&vkse ,e - ds chp gS

iii) lhlkexzh ftudh pkydrk 10&20&ls&10&10&vkse ,e- ds chp gS

iv) mijksä esa ls dksbZ ugha

2- bZ,e,Q dk iw.kZ :i D;k gS\

I) bysDVªks eksfVo cy

ii) bysDVªks eksckby QkslZ

iii) chfo|qr pqEcdh; cy

iv) MhbysDVªksfo'kky cy

3- gky ds o"kksaZ esa ÅtkZ lzksrksa ij cgqr /;ku fn;k x;k gS] ysfdu laj{k.k
fLFkjrk ds fy, fctyh dk Hkh egRoiw.kZ gSA

I) uohdj.kh; 

ii) xSj&uohdj.kh;

iii) lLVsuscy 

iv)u‚u&lLVsuscy

4- ÅtkZ [kirdks de djus ds lfØ; ç;klksa dks 'kkfey djus esa ÅtkZ n{krk dh rqyuk esa ÅtkZO;kid gSA

i) foekspu 

ii)mRltZu

iii) laj{k.k

iv) foyksiu

5- vk/kqfud ÅtkZ n{krk okys jsfÝtjsVj 2001 esa vius ikjaifjd e‚Myksa dh rqyuk esa de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA

i) 40%

ii) 50%

iii)60%

iv)90%
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QwM lsYl izkseksVj

193

1- pkydrk ds vk/kkj ij] pkyd ds ikl %

I) lkexzh ftudh pkydrk 10&6 ls 104&vkse ,e- ds chp gS

ii) chlkexzh ftudh pkydrk 104 ls 107&vkse ,e - ds chp gS

iii) lhlkexzh ftudh pkydrk 10&20&ls&10&10&vkse ,e- ds chp gS

iv) mijksä esa ls dksbZ ugha

2- bZ,e,Q dk iw.kZ :i D;k gS\

I) bysDVªks eksfVo cy

ii) bysDVªks eksckby QkslZ

iii) chfo|qr pqEcdh; cy

iv) MhbysDVªksfo'kky cy

3- gky ds o"kksaZ esa ÅtkZ lzksrksa ij cgqr /;ku fn;k x;k gS] ysfdu laj{k.k
fLFkjrk ds fy, fctyh dk Hkh egRoiw.kZ gSA

I) uohdj.kh; 

ii) xSj&uohdj.kh;

iii) lLVsuscy 

iv)u‚u&lLVsuscy

4- ÅtkZ [kirdks de djus ds lfØ; ç;klksa dks 'kkfey djus esa ÅtkZ n{krk dh rqyuk esa ÅtkZO;kid gSA

i) foekspu 

ii)mRltZu

iii) laj{k.k

iv) foyksiu

5- vk/kqfud ÅtkZ n{krk okys jsfÝtjsVj 2001 esa vius ikjaifjd e‚Myksa dh rqyuk esa de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA

i) 40%

ii) 50%

iii)60%

iv)90%
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;wfuV 10-1 & dpjs ds çdkj

;wfuV 10-2 & vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku 

;wfuV 10-3 & çnw"k.k vkSj mipkj

SGJ/N1702

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=abousxwRe4
सामग्री संरक्षण
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;wfuV 10-1 & dpjs ds çdkj

;wfuV 10-2 & vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku 

;wfuV 10-3 & çnw"k.k vkSj mipkj

SGJ/N1702

11.

11.1

11.2

11.3



izfrHkkxh iqfLrdk

196196

çfrHkkxh gSaMcqd

196

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- dpjs ds çdkjksa dh lwph cuk,a
2- vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djsa
3- çnw"k.k vkSj mlds mipkj dh O;k[;k djsa

QwM lsYl izkseksVj

197

1-fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph cuk,a

vokafNr] dpjk] dpjk] vfrfjä] vuko';d] LØSi] vfrfjä] iqufoZØ;] vç;qä& dpjs ds fy, cgqr lkjs lekukFkhZ 'kCn gSaA
fofHkUu çdkj ds vif'k"V gSa tks iqupZØ.k ;ksX; ;k xSj&iquuZohuhdj.k ;ksX; gSaA dpjs dk iqupZØ.k oSKkfud çxfr ds 
lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds vif'k"V çca/ku ds ckjs esa Kku ij fuHkZj djrk gSA uhps fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph nh xbZ gSA

^vif'k"V^ dksbZ vokafNr lkexzh gSA ;s ,slh oLrq,a gSa ftUgsa R;kx fn;k x;k gS] ;k rks D;ksafd os bfPNr :i ls dk;Z ugha djrs gSa 
;k cl vc bldh vko';drk ugha gSA vif'k"V dbZ :iksa esa vk ldrk gS% Bksl] rjy ;k xSlh; ¼gkyk¡fd ;g T;knkrj Bksl 
gksrk gS½A vif'k"V dbZ çdkj ds gksrs gSa] ysfdu nks lkekU; gSa%
 uxj fuxe ds dpjs
 [krjukd vif'k"V

blesa vkcknh }kjk NksM+s x, jkstejkZ ds lkeku 'kkfey gSaA blesa diM+s] rkj] dkap] vokafNr Hkkstu vkSj dbZ vU; phtsa 'kkfey 
gSaA bls vkxs ?kjsyw] okf.kfT;d vkSj fo/oal dpjs esa mi&foHkkftr fd;k x;k gSA

?kjsyw dpjk & vç;qä Hkkstu] vokafNr dkxt] [kkyh cSVjh tSlh lkexzh bl Js.kh esa vkrh gSA
okf.kfT;d vif'k"V & O;olk;ksa] O;kikfjd dkj[kkuksa] Ldwyksa vkfn tSls çfr"Bkuksa ls ,d= fd;k x;k dpjk bl Js.kh ds 
varxZr vkrk gSA

1- daØhV 

2- LVhy 

3- ,Y;qfefu;e 

4- IykfLVd ¼ihbZVh½  
5- lekpkj i= 
6- ukyhnkj dkMZcksMZ  
7- IykfLVd ¼,pMhihbZ½  
8- dkap 
9- fefJr dkxtkr 
10- ç;qä eksVj rsy 
11- [kk| m|ksx ls ç;äq  rsy  

1- dpjkA vyx&vyx dpjs  ds feJ.k ls fjlkbfdy djuk eqf'dy gks tkrk 
gSA  

2- [kkus&ihus dh phtsa ¼tSls% bLrseky dh xbZ isij IysV ;k c‚Dl] isij V‚oy ;k 
isij uSifdu½  
3- phuh feêh dh phtsa vkSj cjruA  
4- f[kM+fd;ka vkSj niZ.kA  
5- IykfLVd jSiA  
6- ewaxQyh vkSj ccy jSi iSd djukA  
7- ekse ds fMCcAs  

8- rLohjsa  
9- fpfdRlk vif'k"V  
10-  i‚yhLVkbfuu ;k LVk;jksQkse  
11-  [krjukd jlk;u vkSj jklk;fud daVsuj  
12-  IykfLVd ds f[kykSus ;k [ksy ds lkeku ds midj.k  
13-  Qkse vaMs ds fMCcs  
14-  ydM+h  
15-  çdk'k cYc  
16-  ;kMZ dpjk ;k m|ku midj.k  

 fp= 10-1-1 :fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u
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çfrHkkxh gSaMcqd

196

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- dpjs ds çdkjksa dh lwph cuk,a
2- vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djsa
3- çnw"k.k vkSj mlds mipkj dh O;k[;k djsa

QwM lsYl izkseksVj

197

1-fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph cuk,a

vokafNr] dpjk] dpjk] vfrfjä] vuko';d] LØSi] vfrfjä] iqufoZØ;] vç;qä& dpjs ds fy, cgqr lkjs lekukFkhZ 'kCn gSaA
fofHkUu çdkj ds vif'k"V gSa tks iqupZØ.k ;ksX; ;k xSj&iquuZohuhdj.k ;ksX; gSaA dpjs dk iqupZØ.k oSKkfud çxfr ds 
lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds vif'k"V çca/ku ds ckjs esa Kku ij fuHkZj djrk gSA uhps fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph nh xbZ gSA

^vif'k"V^ dksbZ vokafNr lkexzh gSA ;s ,slh oLrq,a gSa ftUgsa R;kx fn;k x;k gS] ;k rks D;ksafd os bfPNr :i ls dk;Z ugha djrs gSa 
;k cl vc bldh vko';drk ugha gSA vif'k"V dbZ :iksa esa vk ldrk gS% Bksl] rjy ;k xSlh; ¼gkyk¡fd ;g T;knkrj Bksl 
gksrk gS½A vif'k"V dbZ çdkj ds gksrs gSa] ysfdu nks lkekU; gSa%
 uxj fuxe ds dpjs
 [krjukd vif'k"V

blesa vkcknh }kjk NksM+s x, jkstejkZ ds lkeku 'kkfey gSaA blesa diM+s] rkj] dkap] vokafNr Hkkstu vkSj dbZ vU; phtsa 'kkfey 
gSaA bls vkxs ?kjsyw] okf.kfT;d vkSj fo/oal dpjs esa mi&foHkkftr fd;k x;k gSA

?kjsyw dpjk & vç;qä Hkkstu] vokafNr dkxt] [kkyh cSVjh tSlh lkexzh bl Js.kh esa vkrh gSA
okf.kfT;d vif'k"V & O;olk;ksa] O;kikfjd dkj[kkuksa] Ldwyksa vkfn tSls çfr"Bkuksa ls ,d= fd;k x;k dpjk bl Js.kh ds 
varxZr vkrk gSA

1- daØhV 

2- LVhy 

3- ,Y;qfefu;e 

4- IykfLVd ¼ihbZVh½  
5- lekpkj i= 
6- ukyhnkj dkMZcksMZ  
7- IykfLVd ¼,pMhihbZ½  
8- dkap 
9- fefJr dkxtkr 
10- ç;qä eksVj rsy 
11- [kk| m|ksx ls ç;äq  rsy  

1- dpjkA vyx&vyx dpjs  ds feJ.k ls fjlkbfdy djuk eqf'dy gks tkrk 
gSA  

2- [kkus&ihus dh phtsa ¼tSls% bLrseky dh xbZ isij IysV ;k c‚Dl] isij V‚oy ;k 
isij uSifdu½  
3- phuh feêh dh phtsa vkSj cjruA  
4- f[kM+fd;ka vkSj niZ.kA  
5- IykfLVd jSiA  
6- ewaxQyh vkSj ccy jSi iSd djukA  
7- ekse ds fMCcAs  

8- rLohjsa  
9- fpfdRlk vif'k"V  
10-  i‚yhLVkbfuu ;k LVk;jksQkse  
11-  [krjukd jlk;u vkSj jklk;fud daVsuj  
12-  IykfLVd ds f[kykSus ;k [ksy ds lkeku ds midj.k  
13-  Qkse vaMs ds fMCcs  
14-  ydM+h  
15-  çdk'k cYc  
16-  ;kMZ dpjk ;k m|ku midj.k  

 fp= 10-1-1 :fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwph

11.1:

11

11.1.1:



izfrHkkxh iqfLrdk
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çfrHkkxh gSaMcqd

198

fo/oal vif'k"V & blds uke ls gh Li"V gS fd bl çdkj dk dpjk bekjrksa ;k daØhV] bZaVksa] ydM+h vkfn ls cus fdlh Hkh 
<kaps ds u"V gksus ls vkrk gSA

;g Bksl] rjy ;k xSlh; dpjs dks lanfHkZr djrk gS ftlesa la{kkjdrk] Toyu'khyrk] çfrfØ;k'khyrk vkSj fo"kkärk ds xq.k 
gksrs gSaA bl dpjs dk mfpr fuiVku vkSj mipkj vko';d gS D;ksafd ;g cM+s iSekus ij HkykbZ vkSj i;kZoj.k ds fy, vlqjf{kr 
gSA bls vkxs vkS|ksfxd vkSj ck;ksesfMdy dpjs esa mi&foHkkftr fd;k x;k gSA

dSQsVsfj;k dpjk] xanxh vkSj ctjh] fpukbZ vkSj daØhV] LØSi /kkrq] dpjk] rsy] l‚YoSaV~l HkhA

esa vkrk gSA ihihbZ fdV dks tSo jklk;fud dpjk Hkh ekuk tkrk gS ¼fo'ks"kdj vc ,d fnu½

dpjs ds fMCcs dh dyj dksfMax gesa ;g le>us esa enn djrh gS fd fdl dpjs dk iqu% mi;ksx ;k iqupZØ.k fd;k tk ldrk 
gS vkSj fdl dpjs dks Mai djus dh vko';drk gSA ;g i`FkDdj.k çfØ;k ds ek/;e ls vif'k"V dh ek=k dks Hkh lekIr djrk 
gSA dpjs ds fuiVku dh çfØ;k dks fofHkUu çdkj ds dpjs ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA dqN dpjs dks ySaM 
fQy esa Mai fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g feêh dh xq.koÙkk dks çHkkfor ugha djsxk tSls fd [kk| vif'k"V ¼I;kt] vkyw dh 
[kky½ D;ksafd ;g moZjd ds :i esa dk;Z djrk gS tcfd rsy] cSVjh] jlk;u tSls vkS|ksfxd dpjs dks ySaM fQy esa ugha Mkyk 
tk ldrk gS ;g feêh dh laifÙk ds fy, [krjukd gSA bldk eryc gS fd vxj dpjs dks igys LFkku ij vyx dj fn;k x;k 
rks ;g vif'k"V fuiVku çfØ;k ds dkj.k i;kZoj.k ij fdlh Hkh rjg ds udkjkRed çHkko dks jksdsxk ;k de djsxkA

vkn'kZ :i ls gj txg tgka ge dpjk Qsadrs gSa] mlesa rhu fMCcs gksus pkfg,A
 gjk & xhys dpjs ds fy,] tks fd jlksbZ/[kkuk idkus/[kkus ls vkrk gS] ,d fcu esa tkrk gSA

fp= 10-1-2 [krjukd vif'k"V

fp= 10-1-3 vkS|ksfxd vkSj ck;ksesfMdy dpjs dks lalkf/kr djus ds rjhds

QwM lsYl izkseksVj

199

 uhyk & lw[kk iqupZØ.k ;ksX; dpjk tSls v[kckj] dkMZcksMZ] iSfdax IykfLVd] cksrysa] fMCcs vkfn] ,d vyx fcu esa tkuk 
pkfg,A

 yky & dpjs dks vLohdkj djsa] tks mijksä nks Jsf.k;ksa ls lacaf/kr ugha gS] ftlesa Mk;ij vkSj cSaMst tSls ck;ksosLV 
'kkfey gSa] mUgsa rhljs fcu esa tkuk pkfg,A

dksfMax ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g Bhd oSls gh dke djrk gS tSls yksxksa ds fnekx esa VªSfQd ykbV dk dksM gksrk gSA
fofHkUu vif'k"V fuiVku lek/kku ds fy, ljdkj vf/k—r foØsrk
 

iathdj.k çfØ;k ds ek/;e lsA

fp= 10-1-3 dpjk bdëk djus okys foØsrkvksa ds mnkgj.k

11.1.2

11.1.3
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çfrHkkxh gSaMcqd

198

fo/oal vif'k"V & blds uke ls gh Li"V gS fd bl çdkj dk dpjk bekjrksa ;k daØhV] bZaVksa] ydM+h vkfn ls cus fdlh Hkh 
<kaps ds u"V gksus ls vkrk gSA

;g Bksl] rjy ;k xSlh; dpjs dks lanfHkZr djrk gS ftlesa la{kkjdrk] Toyu'khyrk] çfrfØ;k'khyrk vkSj fo"kkärk ds xq.k 
gksrs gSaA bl dpjs dk mfpr fuiVku vkSj mipkj vko';d gS D;ksafd ;g cM+s iSekus ij HkykbZ vkSj i;kZoj.k ds fy, vlqjf{kr 
gSA bls vkxs vkS|ksfxd vkSj ck;ksesfMdy dpjs esa mi&foHkkftr fd;k x;k gSA

dSQsVsfj;k dpjk] xanxh vkSj ctjh] fpukbZ vkSj daØhV] LØSi /kkrq] dpjk] rsy] l‚YoSaV~l HkhA

esa vkrk gSA ihihbZ fdV dks tSo jklk;fud dpjk Hkh ekuk tkrk gS ¼fo'ks"kdj vc ,d fnu½

dpjs ds fMCcs dh dyj dksfMax gesa ;g le>us esa enn djrh gS fd fdl dpjs dk iqu% mi;ksx ;k iqupZØ.k fd;k tk ldrk 
gS vkSj fdl dpjs dks Mai djus dh vko';drk gSA ;g i`FkDdj.k çfØ;k ds ek/;e ls vif'k"V dh ek=k dks Hkh lekIr djrk 
gSA dpjs ds fuiVku dh çfØ;k dks fofHkUu çdkj ds dpjs ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA dqN dpjs dks ySaM 
fQy esa Mai fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g feêh dh xq.koÙkk dks çHkkfor ugha djsxk tSls fd [kk| vif'k"V ¼I;kt] vkyw dh 
[kky½ D;ksafd ;g moZjd ds :i esa dk;Z djrk gS tcfd rsy] cSVjh] jlk;u tSls vkS|ksfxd dpjs dks ySaM fQy esa ugha Mkyk 
tk ldrk gS ;g feêh dh laifÙk ds fy, [krjukd gSA bldk eryc gS fd vxj dpjs dks igys LFkku ij vyx dj fn;k x;k 
rks ;g vif'k"V fuiVku çfØ;k ds dkj.k i;kZoj.k ij fdlh Hkh rjg ds udkjkRed çHkko dks jksdsxk ;k de djsxkA

vkn'kZ :i ls gj txg tgka ge dpjk Qsadrs gSa] mlesa rhu fMCcs gksus pkfg,A
 gjk & xhys dpjs ds fy,] tks fd jlksbZ/[kkuk idkus/[kkus ls vkrk gS] ,d fcu esa tkrk gSA

fp= 10-1-2 [krjukd vif'k"V

fp= 10-1-3 vkS|ksfxd vkSj ck;ksesfMdy dpjs dks lalkf/kr djus ds rjhds

QwM lsYl izkseksVj

199

 uhyk & lw[kk iqupZØ.k ;ksX; dpjk tSls v[kckj] dkMZcksMZ] iSfdax IykfLVd] cksrysa] fMCcs vkfn] ,d vyx fcu esa tkuk 
pkfg,A

 yky & dpjs dks vLohdkj djsa] tks mijksä nks Jsf.k;ksa ls lacaf/kr ugha gS] ftlesa Mk;ij vkSj cSaMst tSls ck;ksosLV 
'kkfey gSa] mUgsa rhljs fcu esa tkuk pkfg,A

dksfMax ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g Bhd oSls gh dke djrk gS tSls yksxksa ds fnekx esa VªSfQd ykbV dk dksM gksrk gSA
fofHkUu vif'k"V fuiVku lek/kku ds fy, ljdkj vf/k—r foØsrk
 

iathdj.k çfØ;k ds ek/;e lsA

fp= 10-1-3 dpjk bdëk djus okys foØsrkvksa ds mnkgj.k11.1.4
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çfrHkkxh gSaMcqd

200

1-vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djsa

vif'k"V çca/ku esa xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk dpjs ds çca/ku ds fy, bldh LFkkiuk ls ysdj blds vafre fuiVku rd 
vko';d dk;Z 'kkfey gSaA blesa vif'k"V çca/ku çfØ;k vkSj vif'k"V ls lacaf/kr dkuwuksa] çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk&lkFk vkfFkZd 
ra= ds fofu;eu vkSj fuxjkuh ds lkFk&lkFk dpjs dk fuiVku] laxzg] ifjogu vkSj mipkj 'kkfey gSA

fVdkÅ vkSj jgus ;ksX; 'kgjksa ds fuekZ.k ds fy, dpjs dk mfpr çca/ku egRoiw.kZ gS] fQj Hkh ;g dbZ fodkl'khy ns'kksa vkSj 
'kgjksa ds fy, ,d pqukSrh cuk gqvk gSA vif'k"V çca/ku dh çFkkvksa dk ,d cM+k fgLlk uxjikfydk ds Bksl dpjs ls fuiVrk 
gS] tks fd ?kjsyw] vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ls mRiUu gksus okys dpjs dk cM+k fgLlk gSA

buesa ls dqN mnkgj.kksa esa IykfLVd ds LVª‚] lSfuVjh uSifdu] Vsd&vkmV daVsuj bR;kfn 'kkfey gSaA muds fy, dkap vkSj /kkrq 
ds LVª‚ tSls dbZ iqu% ç;ksT; fodYi gSaA

,slk djus dk ,d vPNk rjhdk Fkksd LVksj vkSj 'kwU;&dpjk LVksj ij [kjhnkjh djuk gS tks fcuk iSdsftax ds mRikn miyC/k 
djkrs gSaA çnw"k.kdkjh lkexzh ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, ,d iqu% ç;ksT; cSx] /kkrq ds Hkwls vkSj ,d LVsuysl LVhy dh 
cksry ys tkuk ,d vPNk 

fp= 10-2-1 vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku

QwM lsYl izkseksVj

201

fp= 10-2-2 ftEesnkj vif'k"V çca/ku inkuqØe

fuiVku

de djuk

iqu% mi;ksx

jhlk;dy

ÅtkZ dh ockZnh

11.2

11

11.2.1
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çfrHkkxh gSaMcqd

200

1-vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djsa

vif'k"V çca/ku esa xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk dpjs ds çca/ku ds fy, bldh LFkkiuk ls ysdj blds vafre fuiVku rd 
vko';d dk;Z 'kkfey gSaA blesa vif'k"V çca/ku çfØ;k vkSj vif'k"V ls lacaf/kr dkuwuksa] çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk&lkFk vkfFkZd 
ra= ds fofu;eu vkSj fuxjkuh ds lkFk&lkFk dpjs dk fuiVku] laxzg] ifjogu vkSj mipkj 'kkfey gSA

fVdkÅ vkSj jgus ;ksX; 'kgjksa ds fuekZ.k ds fy, dpjs dk mfpr çca/ku egRoiw.kZ gS] fQj Hkh ;g dbZ fodkl'khy ns'kksa vkSj 
'kgjksa ds fy, ,d pqukSrh cuk gqvk gSA vif'k"V çca/ku dh çFkkvksa dk ,d cM+k fgLlk uxjikfydk ds Bksl dpjs ls fuiVrk 
gS] tks fd ?kjsyw] vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ls mRiUu gksus okys dpjs dk cM+k fgLlk gSA

buesa ls dqN mnkgj.kksa esa IykfLVd ds LVª‚] lSfuVjh uSifdu] Vsd&vkmV daVsuj bR;kfn 'kkfey gSaA muds fy, dkap vkSj /kkrq 
ds LVª‚ tSls dbZ iqu% ç;ksT; fodYi gSaA

,slk djus dk ,d vPNk rjhdk Fkksd LVksj vkSj 'kwU;&dpjk LVksj ij [kjhnkjh djuk gS tks fcuk iSdsftax ds mRikn miyC/k 
djkrs gSaA çnw"k.kdkjh lkexzh ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, ,d iqu% ç;ksT; cSx] /kkrq ds Hkwls vkSj ,d LVsuysl LVhy dh 
cksry ys tkuk ,d vPNk 

fp= 10-2-1 vif'k"V çca/ku vkSj fuiVku lek/kku

QwM lsYl izkseksVj

201

fp= 10-2-2 ftEesnkj vif'k"V çca/ku inkuqØe

fuiVku

de djuk

iqu% mi;ksx

jhlk;dy

ÅtkZ dh ockZnh

11.2.2
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1- çnw"k.k vkSj mlds mipkj dh O;k[;k djsa

vkt gok nwf"kr gksrh tk jgh gS] ikuh lkQ ugha jg x;k gS vkSj csotg taxyksa dks dkVk tk jgk gSA çnw"k.k dks vius vki esa 
ifjHkkf"kr djuk eqf'dy gSA ;g 'kCn ySfVu 'kCn ̂^iksY;qjs^^ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂i;kZoj.k dh fdlh Hkh fo'ks"krk dks 
nwf"kr djukA bls eksVs rkSj ij ̂i;kZoj.k esa i;kZoj.k dh rqyuk esa rsth ls [krjukd lzksr ;k ÅtkZ dk inkFkZ tksM+uk^ dgk tk 
ldrk gSA

çnw"k.k dh jksdFkke dks fdlh Hkh dkjZokbZ ds :i esa ekuk tkrk gS tks i;kZoj.k esa tkjh nwf"kr inkFkksaZ dh la[;k dks de djrk 
gSA ,slh çfØ;kvksa ds dk;kZUo;u ls lkoZtfud LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, xaHkhj vkSj/;k dbZ [krjksa dks de fd;k tk 
ldrk gSA ;fn daifu;ka de vif'k"V mRiUu djrh gSa] rks mUgsa mfpr fuiVku ds ckjs esa fpark djus dh vko';drk ugha gSA 
çnw"k.k dks fu;af=r djus ds dqN lkekU; rjhds gSa%

 de djuk] iqu% mi;ksx djuk] iqupZØ.k vkSj 'keu djukA
 xSj fo"kSys lkcqu] fMVtsaZV vkSj lQkbZ mRiknksa dk mi;ksx djds ty çnw"k.k dks fu;af=r djus esa l{ke gSA
 —f=e moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks lhfer djus ls feêh vkSj ty çnw"k.k dks fu;af=r djus esa enn feyrh 

gSA
 dhV fu;a=.k ds fy, tSfod fof/k;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj ykxw djukA
 fpeuh vf/kd yach gksuh pkfg, rkfd çnw"k.kdkjh gok okrkoj.k esa Åij dh vksj fudy lds] tgka ;g vklikl ds 

okrkoj.k dks uqdlku u igqapk,A
 v‚Vkseksckby dks mRltZu vkSj çnw"k.k fu;a=.k ç.kkyh ds lkFk LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A
 v‚Vkseksckby dh le; ij lfoZflax Hkh ok;q çnw"k.k dh tkap djrh gSA
 dkjiwfyax vkSj lkoZtfud ifjogu dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
 ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa tSls gok] lwjt] ikuh] Hkwrkih; dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;ksx esa yk;k tkuk 

pkfg,A

QwM lsYl izkseksVj

203

 ^vif'k"V^ dksbZ vokafNr ;k vuqi;ksxh lkexzh gSA

 uxjikfydk ds dpjs esa vkcknh }kjk Qsads x, jkstejkZ ds lkeku 'kkfey gSaA

 [krjukd dpjk Bksl] rjy ;k xSlh; dpjs dks lanfHkZr djrk gS ftlesa la{kkjdrk] Toyu'khyrk] çfrfØ;k'khyrk vkSj 
fo"kkärk ds xq.k gksrs gSaA

 vif'k"V çca/ku esa xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk dpjs ds çca/ku ls ysdj mlds vafre fuiVku rd ds fy, vko';d dk;Z Hkh 
'kkfey gSaA

 fVdkÅ vkSj jgus ;ksX; 'kgjksa ds fuekZ.k ds fy, dpjs dk mfpr çca/ku egRoiw.kZ gS] fQj Hkh ;g dbZ fodkl'khy ns'kksa vkSj 
'kgjksa ds fy, ,d pqukSrh cuk gqvk gSA

 thoeaMy vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vkRefuHkZj gSa] vkSj ç—fr Hkwfe] ty] ok;q vkSj thfor thoksa ds chp larqyu cuk, j[krh 
gSA

  ̂^çnw"k.k^^ 'kCn ySfVu 'kCn ̂^iksY;qjs^^ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂i;kZoj.k dh fdlh Hkh fo'ks"krk dks nwf"kr djukA

  çnw"k.k dh jksdFkke dks fdlh Hkh dkjZokbZ ds :i esa ekuk tkrk gS tks i;kZoj.k esa NksM+s x, nwf"kr inkFkksaZ dh la[;k dks de 
djrk gSA

11.3

11
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1- çnw"k.k vkSj mlds mipkj dh O;k[;k djsa

vkt gok nwf"kr gksrh tk jgh gS] ikuh lkQ ugha jg x;k gS vkSj csotg taxyksa dks dkVk tk jgk gSA çnw"k.k dks vius vki esa 
ifjHkkf"kr djuk eqf'dy gSA ;g 'kCn ySfVu 'kCn ̂^iksY;qjs^^ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂i;kZoj.k dh fdlh Hkh fo'ks"krk dks 
nwf"kr djukA bls eksVs rkSj ij ̂i;kZoj.k esa i;kZoj.k dh rqyuk esa rsth ls [krjukd lzksr ;k ÅtkZ dk inkFkZ tksM+uk^ dgk tk 
ldrk gSA

çnw"k.k dh jksdFkke dks fdlh Hkh dkjZokbZ ds :i esa ekuk tkrk gS tks i;kZoj.k esa tkjh nwf"kr inkFkksaZ dh la[;k dks de djrk 
gSA ,slh çfØ;kvksa ds dk;kZUo;u ls lkoZtfud LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, xaHkhj vkSj/;k dbZ [krjksa dks de fd;k tk 
ldrk gSA ;fn daifu;ka de vif'k"V mRiUu djrh gSa] rks mUgsa mfpr fuiVku ds ckjs esa fpark djus dh vko';drk ugha gSA 
çnw"k.k dks fu;af=r djus ds dqN lkekU; rjhds gSa%

 de djuk] iqu% mi;ksx djuk] iqupZØ.k vkSj 'keu djukA
 xSj fo"kSys lkcqu] fMVtsaZV vkSj lQkbZ mRiknksa dk mi;ksx djds ty çnw"k.k dks fu;af=r djus esa l{ke gSA
 —f=e moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks lhfer djus ls feêh vkSj ty çnw"k.k dks fu;af=r djus esa enn feyrh 

gSA
 dhV fu;a=.k ds fy, tSfod fof/k;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj ykxw djukA
 fpeuh vf/kd yach gksuh pkfg, rkfd çnw"k.kdkjh gok okrkoj.k esa Åij dh vksj fudy lds] tgka ;g vklikl ds 

okrkoj.k dks uqdlku u igqapk,A
 v‚Vkseksckby dks mRltZu vkSj çnw"k.k fu;a=.k ç.kkyh ds lkFk LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A
 v‚Vkseksckby dh le; ij lfoZflax Hkh ok;q çnw"k.k dh tkap djrh gSA
 dkjiwfyax vkSj lkoZtfud ifjogu dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
 ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa tSls gok] lwjt] ikuh] Hkwrkih; dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;ksx esa yk;k tkuk 

pkfg,A

QwM lsYl izkseksVj

203

 ^vif'k"V^ dksbZ vokafNr ;k vuqi;ksxh lkexzh gSA

 uxjikfydk ds dpjs esa vkcknh }kjk Qsads x, jkstejkZ ds lkeku 'kkfey gSaA

 [krjukd dpjk Bksl] rjy ;k xSlh; dpjs dks lanfHkZr djrk gS ftlesa la{kkjdrk] Toyu'khyrk] çfrfØ;k'khyrk vkSj 
fo"kkärk ds xq.k gksrs gSaA

 vif'k"V çca/ku esa xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk dpjs ds çca/ku ls ysdj mlds vafre fuiVku rd ds fy, vko';d dk;Z Hkh 
'kkfey gSaA

 fVdkÅ vkSj jgus ;ksX; 'kgjksa ds fuekZ.k ds fy, dpjs dk mfpr çca/ku egRoiw.kZ gS] fQj Hkh ;g dbZ fodkl'khy ns'kksa vkSj 
'kgjksa ds fy, ,d pqukSrh cuk gqvk gSA

 thoeaMy vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vkRefuHkZj gSa] vkSj ç—fr Hkwfe] ty] ok;q vkSj thfor thoksa ds chp larqyu cuk, j[krh 
gSA

  ̂^çnw"k.k^^ 'kCn ySfVu 'kCn ̂^iksY;qjs^^ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂i;kZoj.k dh fdlh Hkh fo'ks"krk dks nwf"kr djukA

  çnw"k.k dh jksdFkke dks fdlh Hkh dkjZokbZ ds :i esa ekuk tkrk gS tks i;kZoj.k esa NksM+s x, nwf"kr inkFkksaZ dh la[;k dks de 
djrk gSA
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1- dkSulk ,d lkekU; çdkj dk dpjk gS\

i) okf.kfT;d vif'k"V

ii) [krjukd vif'k"V

iii) ?kjsyw dpjk

iv) fo/oal vif'k"V

2- rsy ij Hkkstu djus okys gkbMªksdkcZu [kkus okys cSDVhfj;k dk dkSu lk çdkj gS\

i) vYdsfuoksjSDlcksjdqesfUll

ii) csflyl

iii)fLifjye

iv)fofcz;ks

3- iqu% mi;ksx] iqu pZØ.k vkSj 'keu djus ls çnw"k.k de djus esa enn feyrh gSA

i)de djuk

ii)iqu% LFkkfirdjuk

Iii)fjMhfeax

iv)jhbuo‚fYoax

4- çnw"k.k ds fy, ySfVu 'kCn gS

i)çnw"k.k

ii)çnw"k.k

iii)çnw"kd

iv)çnw"k.k

5- vif'k"V fpfdRlk lqfo/kkvksa ls vkrk gSA

i)uxjikfydk

ii)ck;ksesfMdy

iii)vkS|ksfxd

iv)okf.kfT;d

1- iqupZØ.k ;ksX; dpjs vkSj xSj&iquuZ ohuh dj.k ;ksX; dpjs esaD ;k varj gSa\
2- nks lkekU; çdkj ds vif'k"V D;k gSa\
3- fofHkUu jaxksa ds dwM+s nkuksa dk D;k egRo gS\
4- ftEesnkj vif'k"V çca/ku inkuqØe dh :i js[kk rS;kj djsaA
5- çnw"k.k dk sfu;af=r djus ds mik; D;k gSa\
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अध्याय विषय का नाम
पृष्ठ 

संख्या
क्यूआर कोड के लिए लिक क्यूआर कोड

1. खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र का 
और “फोर्टिफाइड राइस 
तकनीशियन” परिचय (FIC/
N9026)

खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग का 
अवलोकन

10

https://www.youtube.com/ 
watch?v=tZAGRcEpd7k 

&list=PL_ mT5DU_
smK1SiMaW8- 

OE4VEBj0p3avlp&index=15

फूड 
फोर्टिफिकेशन

10
https://www.youtube.com/

watch?v=akU4xetG32A

2. उत्पादन के लिए तैयार 
करें  (FIC/N9026)

फोर्टिफाइड चावल 
के फायदे

27
https://www.youtube.com/

watch?v=-zT72kxkOJk

खाद्य उत्पादन के 
लिए कार्य क्षेत्र और 

उपकरण तैयार 
करें

27

https://www.youtube.
com/watch?v=dFDh3RYG-

wo&list=PL_mT5DU_
smK1SiMaW8-

OE4VEBj0p3avlp&index=21
4. फोर्टिफाइड राइस 
कर्नेल और ब्लेंडड 
फोर्टिफाइड राइस का 
प्रसंस्करण सुनिश्चित करें   
(FIC/N1036)

फोर्टिफाइड चावल 
कैसे बनाएं

69
https://www.youtube.com/

watch?v=CYEQM46PsvE

5. पैक्ड फोर्टिफाइड चावल 
की स्थिरता और उचित 
भंडारण सुनिश्चित करें  (FIC/
N1036)  

परिवहन और 
भंडारण

88

https://www.youtube.com/
watch?v=5hYEkM3jPnk 

&list=PL_mT5DU_
smK1SiMaW8-

OE4VEBj0p3avlp&index=19

ऑडिट, 
डॉक्यूमेंट�शन और 

रिकॉर्ड कीपिग
88

https://www.youtube.com/
watch?v=kcpGlHBpphA
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अध्याय विषय का नाम
पृष्ठ 

संख्या
क्यूआर कोड के लिए लिक क्यूआर कोड

6. खाद्य सुरक्षा और 
व्यक्तिगत स्वच्छता सुनिश्चित 
करना (FIC/N9901)

खाद्य असहिष्णुता 
और एलर्जी

119
https://www.youtube.com/

watch?v=_JrsKqORzDo

कार्मिक स्वच्छता 
और कर्मचारी 

सुविधाएं
119

https://www.youtube.com/
watch?v=daNjRoP_I0c&t=87s

स्वच्छता और 
स्वच्छता

119
https://www.youtube.com/

watch?v=daNjRoP_I0c&t=83s

10. ऊर्जा और बिजली 
संरक्षण (SGJ/N1702)

सामग्री संरक्षण 194
https://www.youtube.com/

watch?v=abousxwRe4

रोज़गार कौशल 205



izfrHkkxh iqfLrdk

210210



QksVhZQkbM jkbl rduhf’k;u

211



izfrHkkxh iqfLrdk

212212271

admin@ficsi.in

+91-9711260230, +91-9711260240

Food Industry Capacity and Skill Initiative (FICSI)


